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1. Nguyén tic chung

Vin ban cua cac bai bao trinh bay nghién ctru gbc thuong duoc chia thanh cac phan Gidi thiéu,
Phuong phap, Két qua va Thao luan. Céu trac “IMRAD” nay khong phai 1a mét dinh dang xuét ban
tuy y ma phan anh qua trinh kham pha khoa hoc. Cac bai bao thuong can cac tiéu dé phuy trong cac
phan nay dé sap xep no1 dung mot cach mach lac hon. Cac loai bai bao khac, chang han nhu phan tich
tong hop, c6 thé yéu cau cac dinh dang khac nhau, trong khi cac bao cao truong hop, bai danh gia
tong quan va bai xi luan c6 thé co dinh dang it cau trac hon hodc khong ¢6 cau tric.

Céc dinh dang dién tur da tao ra co hoi dé bd sung chi tiét hodc cac phan, chong 16p thong tin,
lién két chéo hodc trich xuét cac phan ciia bai bao trong phién ban dién tir. Tai liéu bo sung chi co &
dang dién tir nén duoc giri va danh gia dong thoi voi ban thao chinh.

2. Hudmg dan bdo cdo

Céac huéng din bao cdo dd duoc phat trién cho céac thiét ké nghién ctru khac nhau; vi du bao
gdm CONSORT cho céac thir nghiém ngau nhién, STROBE cho cac nghién ctru quan
sat, PRISMA cho cac danh gia hé thong va phan tich téng hop, va STARD cho cac nghién ctru vé do
chinh x4c chan doan. Cac tap chi dugc khuyén khich yéu cau cac tac gia tuan theo cac hudng dan nay
vi chung gitip cac tac gia mo ta nghién ctru du chi tiét dé duoc cac bién tap vién, nguoi danh gia, doc
gia va cic nha nghién cu khac danh gia tai liéu y khoa. Cac tac gia dwoc khuyén khich tham
khao huéng din SAGER dé bao céo thong tin vé gidi tinh trong thiét ké nghién ctru, phan tich dir
liéu, két qua va dién giai cac phat hién. Cac tac gia cua cac ban thao danh gia duoc khuyén khich mo
ta cac phuong phap duoc str dung dé tim kiém, lwa chon, trich xuit va téng hop dir li¢u; diéu nay la
bét budc ddi voi cac danh gia hé thdng. Cac ngudn tot vé& hudng dan bao céo 1a Mang ludi EQUATOR

i o e

e

va Hudng din va Séng kién Bio cdo Nghién ctru ctia NLM .

3. Cdc phan cia ban thdo

Sau day 1a cac yéu cau chung vé viéc bao cdo trong cic phan cia tit ca cac thiét ké nghién ctru va dinh
dang ban thao.

a. Trang tiéu dé

Théng tin chung vé bai bao va tac gia duoc trinh bay trén trang tiéu dé ban thao va thudng bao
gom tiéu dé bai bao, thong tin tac gia, bat ky 10 tuyén bd mién trir trach nhiém nao, ngudn tham khao,
s6 luong tir va d6i khi ca s6 luong bang va hinh anh.

Tiéu dé bai bdo . Tiéu dé cung cAp md ta cd dong vé toan bd bai bao va nén bao gdm thong
tin ma, cling voi tom tat, s& gitip viée tim kiém bai bao dién tir tro nén chinh xac va cu thé. Hudng dan
bao c4o khuyén nghi va mét sb tap chi yéu cau thong tin vé thiét ké nghién ctru phai la mot phan cua
tiéu dé (ddc biét quan trong dbi véi cac thir nghiém ngau nhién, danh gia hé thong va phén tich tong
hop). M6t s6 tap chi yéu cau tiéu dé ngan, thudng khong qua 40 ky tir (bao gdm ca chir cai va khoang
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tréng) trén trang ti€u dé hoac dudi dang mot muyc riéng bi¢t trong hé théng ndp bai dién tir. H¢ théng
ndp bai dién tir c6 thé gidi han sé luong ky tu trong ti€u dé

Thong tin tic gid . MGdi tac gia nén liét ké bang cp hoc thuat cao nhét ciia minh, mic di mot
s6 tap chi khong cong b thong tin nay. Can néu rd tén khoa/by mon va co quan/to chtrc ma tac pham
dugc ghi nhan. Hau hét cac hé thong ndp bai dién tir yéu cau tac gia cung cap day du thong tin lién
hé, bao gdm dia chi buu dién va email, nhung trang tiéu dé nén ghi rd sO dién thoai va dia chi email
clia tac gia lién hé. ICMIJE khuyén khich viéc liét ké Ma s6 Nhan dang Nha nghién ciru va Nguoi
dong gop Mo (ORCID) cua tac gia.

Loi tuyén bo mlen triv trach nhigm . Mot vi du vé 101 tuyén bd mién trir trach nhiém 1a 1o
khang dinh cta tac gia ring quan diém duoc thé hién trong bai bao di gui 1a quan diém ca nhan cua
tac gia va khong phai 1 quan diém chinh thirc cta to chtrc hodc nha tai trg.

Nguén ho tro . Bao gém céc khoan tai tro, thiét bi, thudc va/hodc cac hd tro khac tao diéu
kién thuén lgi cho vi¢c thuc hién cong viéc dugc mo ta trong bai bao hodc viéc viét bai bao. Viéc ghi
chép khong chinh xac ngudn tai tro va don vi lién két 1a gay hiéu nham va can tranh.

86 lwong tiv . S6 luong tir trong phan vin ban chinh cta bai bao, khong bao gdm tom tit, 10i
cam on, bang biéu, chu thich hinh anh va tai liéu tham khao, cho phép bién tip vién va ngudi danh
gia xem li¢u thong tin trong bai bao cé xuimg dang vdi do dai cua bai bao hay khong, va liéu ban thao
da guri c6 phu hop v6i dinh dang va gi6i han tir cia tap chi hay khong. Viée tinh s6 lwong tir riéng cho
phan tom tat ciing hitu ich vi Iy do tuong tu.

S6 lwong hinh dnh va bing biéu . Mot s6 hé thong ndp bai yéu cau phai chi dinh sd luong
hinh 4nh va bang biéu trude khi tai 1én cac tép lién quan. Nhitng con sé nay cho phép nhan vién bién
tap va ngudi danh gia xac nhan rang tit ca cac hinh anh va bang biéu da thuc su duoc dua vao ban
thao va, vi bang biéu va hinh anh chiém dung luong, dé danh gia xem thong tin dugc cung cap boi
cac hinh anh va bang biéu c6 xtimg dang voi do dai cua bai bao hay khong va lidu ban thao c6 phu hop
vo1 gidi han dung lugng cua tap chi hay khong.

Cong khai cic moi quan hé va hoat déng . Thong tin cong khai cua mdi tac gia can duoc dua
vao ban thao; mdi tap chi nén xay dung cac tiéu chuan vé hinh thirc va noi dang tai thong tin. ICMJE
da phat trién mot Mau Cong khai Thong nhat dé cac tap chi thanh vién caa ICMIE st dung, va ICMJE
khuyén khich cac tap chi khac ap dung mau nay. Miac du dd c6 mau, cac bién tap vién cé thé yéu cau
cong khai cac mdi quan hé va hoat dong trén trang tiéu dé ban thao hodc phan Cong khai khac trong
ban thao dé tiét kiém cong strc thu thap biéu mau tir mdi tac gia trudc khi dwa ra quyét dinh bién tap
hoic dé tiét kiém cong strc cho ngudi danh gia va ngudi doc khi phai doc biéu mau cua timg tac gia.
b. Tém tit

Cac nghién ctru goc tong quan hé thong va phan tich tong hop yéu cau tom tit co ciu truc.
Bén tom tit can cung cdp bdi canh hodc thong tin co ban cho nghién ctru va can néu rd muc dich cta
nghién ctru, cac thu tuc co ban (lwa chon nguoi tham gia nghién ctru, bdi canh, do ludng, phuong
phap phan tich), cac phat hién chinh (dwa ra kich thudc hidu tmg cu thé va y nghia thong ké va 1am
sang ctia chiing, néu c6 thé), va cac két luan chinh. N6 can nhan manh cac khia canh méi va quan
trong ctia nghién ctru hodc quan sat, luu y cac han ché quan trong va khong nén dién giai qua mtrc cac
phat hién. Ban tom tat thir nghiém lam sang can bao gdm céc muc ma nhom CONSORT da xac dinh
1a thiét yéu . Ngudn tai trg can duogc liét ké riéng sau ban tom tit dé tao didu kién thuan loi cho viéc
h1en thi va 1ap chi muc chinh xac cho viéc tim kiém trén MEDLINE. Tuyén bb tai tro chi nén bao
gbém hd tro tryc tiép cho cong viéc dugc mo ta. Ho trg chung cua t6 chirc cho thoi gian lam viéc cua
tac gia can duoc phan biét vai tai trg truc tlep tong thé cho cong viéc. Mdt tuyén b tai tro thich hop
c6 thé la: “Nghién ctru nay dugc tai trg bodi ABC; thoi gian lam viéc cua Tién si F duoc hd trg boi
XYz

Vi tom tat 1a phan ndi dung chinh duy nhét ctia bai bao dugc 1ap chi muyc trong nhiéu co so dir
lidu dién tir, va 1a phan duy nhat ma nhiéu doc gia doc, nén tac gia can dam bao rang ching phan anh
chinh xac n6i dung cua bai bao. That khong may, thong tin trong tom tat thuong khac voi théng tin
trong van ban. Tac gia va bién tip vién nén phdi hop trong qua trinh chinh stra va xem xét dé dam bao
thong tin nhat quan ¢ ca hai noi. Dinh dang yéu cau dbi voi tom tit cé cu trac khic nhau giira cac
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tap chi, va mot $6 tap chi su dung nhiéu hon mdt dinh dang; tac gia can chuin bi tom tat ctia minh
theo dinh dang dugc quy dinh boi tap chi ma ho dé chon.

ICMIJE khuyén nghi cdc tap chi nén cong b6 s6 dang ky thir nghiém 1am sang O cudi phan tom tat.
ICMIJE ciing khuyen nghi rang, khi c6 sb ding ky, cac tac gia nén liét ké s6 d6 1an dau tién khi st
dung tur viét tit cua thir nghiém dé chi thir nghiém ma ho dang bao cao hoic cac thir nghiém khac ma
ho dé cap trong ban thao. Néu dit liéu da duoc luu trix trong kho dir liéu cong cong va/hoac dang dugc
sir dung trong phan tich thir cp, cac tac gid nén néu rd & cudi phin tom tit mi dinh danh duy nhét,
bén vitng ctia bo dit liéu, tén kho dit liéu va sb dang ky.

c. Gidi thi¢u

Cung cip bdi canh hodc thong tin nén cho nghién ctru (ttrc 13 ban chit cta van dé va tim quan trong
cua no). Néu rd muc dich cu thé hodc muc tiéu nghién ctru, hodc gia thuyét duoc kiém ching bdi
nghién ctru hodc quan sat d6. Chi trich din cac tai liéu tham khao c6 lién quan truc tiép va khong bao
gém dit liéu hodc két luan tir cong trinh dang duoc bao céo.

d. Phwong phap

Nguyén tic chi dao ciia phan Phuong phap can 13 sy 1 rang vé cach thirc va Iy do tai sao nghién ctru
duogc thue hién theo mot cach cu thé. Phan Phuong phap can du chi tiét dé nhirng nguoi khac co quyén
truy cap dir liéu c6 thé tai tao lai két qua. Noi chung, phan nay chi nén bao gdm thong tin co san tai
thoi diém lap ké hoach hoidc dé cuong nghién ctru; tat ca thong tin thu dugc trong qua trinh nghién
ctru thudc vé phan Két qua. Néu mot to chire dugc tra tién hodc dugc ky hop dong dé hd tro thyc hién
nghién ctru (vi du: thu thap va quan 1y di liéu), thi diéu ndy can duoc néu chi tiét trong phan phuong
phap.

Phan Phuong phap can bao gdbm mdt tuyén b cho biét nghién ctru da dugc phé duyét boi mot co quan
thim dinh doc lap o cap dia phuong, khu vuc hodc quoc gia (vi du: uy ban dao duc, hoi ddng danh
gia thé ché). Néu c6 nghi ngo vé viée nghién ctru co dugc tién hanh theo Tuyén bd Helsinki hay khong,
cac tac gia phai giai thich 1y do cho phwong phap tiép can cua ho va chimg minh rang co quan thim
dinh dja phwong, khu vuc hodc quc gia dd phé duyét rd rang cac khia canh dang ngd ctia nghién ctru.
(Xem phan ILE.)

Cac tac gia su dung cong ngh¢ Al dé thuc hién nghién ciu can mo ta viéc sir dung cong ngh¢ nay
trong phan phuong phap mot cach chi tiét dé co thé tai tao lai phwong phap d6, bao gdbm cong cu dugc
str dung, phién ban va cac cau hoi goi ¥ (néu co).

i. Lwa chon va mo ta ngwoi tham gia

M6 ta r6 rang viéc Iya chon nguoi tham gia quan sat hogc thye nghiém (ca nhan khoe manh hodc bénh
nhan, bao gdm ca nhom d6i ching), bao gbm cac tiéu chi du diéu kién va loai trir, cling nhu mé ta vé
quan thé ngudn. Vi tim quan trong cua cac bién s6 nhu tudi tac, gidi tinh hodc dan toc khong phai luc
nao ciing duge biét dén tai thoi diém thiét ké nghién ciru, cic nha nghién ctiru nén hudng dén viée dua
cac quan thé dai dién vao tat ca cac loai nghién ctru va tdi thiéu phai cung cap dir liéu mé ta cho céac
bién s6 nhan khau hoc nay va cac bién s6 lién quan khac. Nhan xét vé muc do dai dién ctia miu nghién
ctru d6i voi quan thé 16n hon can quan tam.

Pam bao sir dung chinh x4c cac thuat ngir gidi tinh sinh hoc (khi bao céo cac yéu té sinh hoc) va gidi
tinh x3 hoi (cac yéu t6 nhan dang, tam Iy xa hoi hodc van héa), va trir khi khong phu hop, hiy béo cdo
gi61 tinh sinh hoc va/hodc gidi tinh xa hdi cua nguoi tham gia nghién ctru, gidi tinh sinh hoc cua dong
vét hodc té bao, va mo ta cac phuong phap duogc sir dung dé xac dinh gi6i tinh sinh hoc va gioi tinh
x3 hoi. Néu nghién ciru dugc thuc hién trén mot quan thé doc quyén, vi du chi c6 mot gidi tinh, cac
tac gid nén giai thich ly do tai sao. Céc tac gia nén xac dinh cach ho xac dinh chung toc hoac dan toc
va giai thich sy lién quan cta chung. Trong trudng hop khong thu thap thong tin vé chung toc hoic
dan tdc, hay giai thich ly do tai sao khong thu thap thong tin d6. Chung toc va dan tdc 1a nhirng khai
niém xa hoi chir khong phai sinh hoc; cac tac gia nén dién giai két qua lién quan dén ching toc va dan
toc trong bdi canh do6. Cac tac gia nén sir dung ngdn ngit trung 1ap, chinh xac va ton trong dé mo ta
ngudi tham gia nghién ctru va tranh st dung thuat ngir c6 thé gay ky thi cho ngudi tham gia.

it. Thu thap dir liéu va do lwong

Xéc dinh rd muyc tiéu chinh va muc ti€u phu ctia nghién ctru — thuong dugc goi la két qua chinh va két
qua phu. M6 ta chi tiét phuong phép, thiét bi (ghi tén va dia chi nha san xuat trong ngoic don) va quy



trinh dé nguoi khac co thé tai tao két qua. Cung cap tai liéu tham khao vé cac phuong phap di duoc
thlet lap, bao gdm ca phuong phap théng ké (xem bén dudi); cung cap tai liéu tham khao va mo ta
ngin gon vé cac phuong phap da duoc cong bd nhung chwa dugc biét dén rong rii; mé ta cac phuong
phap mai hodc dugc stra d6i dang ké, néu 1y do sir dung ching va danh gia nhiing han ché cua chung.

Xéc dinh chinh x4c tit ca cac loai thudc va hoa chat dugc sir dung, bao gdm tén chung, liéu luong va
duong dung. Xac dinh tén khoa hoc va tén gen thich hop.

iii. Thong ké

Mo ta cac phuong phap thdng ké voi du chi tiét dé ngudi doc c6 kién thire va cé quyén truy cap vao
dit liéu gdc c6 thé dénh gia tinh phi hop clia ching ddi voi nghién ciru va xac minh cac két qua duoc
béo cdo. Khi co thé, hiy dinh lugng cac phat hién va trinh bay ching véi cac chi sb thich hop vé sai
s6 do luong hoac sy khong chéc chan (chéng han nhu khodang tin cdy). Tranh chi dya vao kiém dinh
gia thuyét thong ké, chang han nhu gia tri P , vi chung khong truyén tai dugc thong tin quan trong vé
kich thudc hiéu img va d6 chinh xac cua woc tinh. Tai liéu tham khao cho thiét ké nghién clru va cac
phuong phap thong ké nén duoc trich dan tir cac tac pham chuan muyc khi ¢ thé (c6 ghird sO trang).

Dinh nghia cac thuat ngit thong ké, tir viét tit va hau hét cac ky hiéu. Chi & géi phan mém théng ké
va phién ban duoc sir dung. Phan biét gitra cac phan tich dugc xac dinh trudc va cac phan tich tham
do, bao gdm ca phén tich nhom phu.

e. Két qua

Trinh bay két qua theo trinh ty logic trong van ban, bang biéu va hinh anh, wu tién dua ra cac phat
hién chinh hodc quan trong nhat truéc. Khong lap lai toan bo dir liéu trong bang biéu hodc hinh anh
trong van ban; chi nhén manh hodc tom tét nhitng quan sat quan trong nhat. Cung cép dix liéu vé tat
ca cac két qua chinh va phu da dugc xac dinh trong phan Phuong phap. Tai liéu bo sung hoic chi tiét
k¥ thuat co thé duoc dat trong phu luc dé d@ dang truy cép nhung khong lam gidn doan mach van,
hoic ¢6 thé dugc cong bd riéng trong phién ban dién tir cua tap chi.

Trinh bay két qua s6 khong chi dudi dang dao ham (vi du: phan trim) ma con ca dudi dang s tuyét
d6i ma tir 46 cac dao ham duoc tinh toan. Han ché sir dung bang va hinh anh chi khi can thiét dé giai
thich luan diém cua bai bao va danh gia dir licu hd trg. Sir dung dd thi thay thé cho bang co nhiéu muc;
khong 1ap lai dir liéu trong do thi va bang. Tranh st dung cac thudt nglr chuyén nganh théng ké mot
cach khong chinh x4c, chang han nhu ngau nhién” (ngu y mot thiét bi ngau nhién héa), “chuan”, “cé
¥ nghia”, “twong quan” va “mau”.

Viéc bao cdo dit li¢u riéng biét theo cac bién sb nhan khéu hoc, ch.’fmg han nhu tudi tac va gioi tinh,
tao diéu kién thuan loi cho viéc tong hop dir liéu cho cac nhdm nho trong cac nghién ctiru va nén duoc
thue hién thudng xuyén, trir khi c6 nhirng Iy do thuyét phuc dé khong phan loai bao céo, va nhiing 1y
do nay can dugc giai thich.

f. Thao luan

Nén bt dau phan thao luan bang cach tom tit ngan gon nhing phat hién chinh va tim hiéu cac co ché
hoic 101 giai thich kha thi cho nhitng phat hién nay. Nhin manh nhiing khia canh méi va quan trong
clia nghién ciru va dit cac phat hién cua ban trong bdi canh toan bo bang chimg lién quan. Néu rd
nhirng han ché cta nghién ctru va tim hiéu y nghia cta cac phat hién ddi v6i nghién ciru trong tuong
lai, thuc hanh 1am sang hodc chinh sach. Thao luan vé anh huéng hodc mdi lién hé ciia cac bién sd,
chéng han nhu gidi tinh, ddi voi cac phat hién cua ban, néu phu hop, va nhitng han ché cua dix liéu.
Khoéng nén 1dp lai chi tiét dir liéu hodc thong tin khac da dugc trinh bay ¢ cac phﬁn khac cua ban thao,
chang han nhu trong phan Giéi thiéu hodc phan Két qua.

Lién két cac két luan v6i muc tiéu ctia nghién ctru nhung tranh nhirng tuyén b thiéu cin ctr va nhiing
két luan khong duoc dir liéu hd tro day du. Dac biét, can phan biét gitta y nghia lam sang va y nghia
thong ké, va tranh dua ra cac tuyén bd vé loi ich va chi phi kinh té trir khi ban thao bao gom cac di
liu va phan tich kinh té thich hop. Tranh tuyén bd quyén uu tién hodc 4m chi dén cong trinh chua
hoan thanh. Néu cic gia thuyét méi khi can thiét, nhung phai ghi rd chung.

g. Tai liéu tham khao

i. Nhitng cin nhic chung

Céc tac gia nén cung cap cac dan chung truc tiép dén cac ngudn nghién ctu gbc bat ctr khi nao co thé.

Nén trich dan cac bai bao di duoc xut ban thay vi cac ban tom tat bt cir khi nao c6 thé. Cac tac gia,



bién tap vién hodc ngudi phan bién khong nén str dung cac din chimg dé phuc vu loi ich ca nhan. Cac
tac gia nén tranh trich dan cac bai bao trén céac tap chi gia mao hodc tap chi lira ddo. Khi trich dan cac
ban thao chua xuét ban, trich din phai chi rd ring d6 1a ban thao chua xuit ban (xem thém Muc
[I1.D.3). Mic du cac dan chimg dén cac bai bao tong quan c6 thé 1a mot cach hiéu qua dé hudéng dan
ngudi doc dén mot kho tang tai liéu, nhung cac bai bao tong quan khong phai lic nao ciing phan dnh
chinh xac cong trinh nghién ctru géc Mat khac, danh sach dai cac dan chimg dén cac cong trinh
nghién clru goc vé mot chui dé co6 thé chiém qua nhiéu khong gian. it dan chimg hon dén cac bai bao
goc quan trong thuong ciing hiéu qua nhu danh sach day du hon, dac biét la vi hién nay cac dan chung
c6 thé duge thém vao phién ban dién tr cua céc bai bao da xuét ban, va vi viéc tim kiém tai liéu dién
tir cho phép ngudi doc truy xudt tai liéu da xudt ban mot cach hiéu qua.
Céc tai liéu tham khao dén cac bai bao d3 duoc chép nhan nhung chua dugc xuét ban nén dugc ghi
chu 1a “dang in” hodc “sép xuat ban”. Thong tin tir cac ban thao di giri nhung khong dugc chip nhan
nén duoc trich din trong vin ban dudi dang “quan sat chua duoc cong bd” kém theo su cho phép bing
vin ban tir ngudn.
Céac bai bao d3 xuit ban can trich din ma dinh danh duy nhét va bén viing cua céc tap dir liéu duoc
su dung.
Tranh trich dan "thong tin c4 nhan" trir khi nd cung cap thong tin thlet yéu khong c6 sin tir ngudn
cong khai, trong truong hop do, tén nguoi trao d6i va ngay trao doi can duoc ghi trong ngoic don &
van ban. Ddi vai cac bai bao khoa hoc, can c¢6 su cho phép bang vin ban va xac nhan tinh chinh xac
tir ngudn thong tin ca nhan.
Viée trich dan tai liéu do Al tao ra lam ngué)n chinh 1a khong thé chép nhan duoc.
Céc tac gia chiu trach nhiém trich dan tai liéu tham khdo mot cach chinh xac va phai ¢ kha ning xéac
nhan réng cac tai liéu tham khao dugc trich dan hd trg cho tuyén b lién quan. bé giam thiéu 15i trich
dan thu muc, cac tai liéu tham khao nén dugc xac minh bé‘mg cach st dung nguén thu muc, chéng han
nhu PubMed, hoac nguén géc ban dau. Cac tac gia chiu trach nhiém kiém tra xem khong c6 tai licu
tham khdo nao trich din cac bai bao da bi rut lai ngoai trir trong ngit canh dé cap dén viéc rat lai bai
béo d6. Pdi véi cac bai bao duge xuat ban trong céac tap chi dugc lap chi muc trong MEDLINE,
ICMJE coi PubMed 13 nguén thong tin c¢6 thAm quyén vé viéc rat lai bai bao. Cac tac gia co thé xac
dinh céc bai bao di bi rut lai trong MEDLINE bang cach tim kiém trén PubMed cum tir "Retracted
publication [pt]", trong d6 thut ngir "pt" trong ngodc vudng biéu thi loai 4n pham, hodc bang cach
truy cap truc tiép vao danh sach cdc an p_ham da bi rat lai cua PubMed .
Céc tai liéu tham khao can dugc danh s lién tlep theo thir tu xuat hién lan dau trong van ban. Xac
dinh cac tai liéu tham khao trong vin ban, bang va chii thich bang chir s A Rap trong ngodc don.
Céc tai liéu tham khdo chi dugc trich dan trong bang hodc chi thich hinh anh can duoc danh sb theo
th tu dugce thiét 1ap boi 14an nhan dang dau tién trong van ban cia bang hoac hinh anh cu thé do. Tén
tap  chi can  duoc  viét tit theo kiéu duoc su dung cho MEDLINE
( www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals ). Cac tap chi khac nhau cé yéu cau tac gia trich dan tai
liéu tham khao dién tir trong ngodc don trong vin ban hodc trong cac tai liéu tham khao dugc danh sb
sau van ban. Tac gia nén tham khao ¥ kién cuia tap chi ma ho du dinh giri bai.
ii. Phong cdach va dinh dang
Céc tai liéu tham khao can tuan theo céc tiéu chuan duoc tom tit trong trang web Tai liéu tham khao
mau ciia NLM va duoc trinh bay chi tiét trong cubn Citing Medicine. dn ban thir 2 cia NLM . Céc
ngudn tai lidu ndy dugc cip nhat thuong xuyén khi cic phuong tién truyén thong méi phat trién, va
hién bao gém hudéng dan cho tai liéu in; tai liéu chua dugce xuét ban; phuong tién nghe nhin; tai li¢u
trén CD-ROM, DVD hoac dia; va tai liéu trén Internet.
h. Bang biéu

Bang biéu tom tit thong tin mot cach ngan gon va hién thi hiéu qua; ching ciing cung cip
thong tin & bat ky mirc do chi tiét va chinh x4c nio mong mudn. Viéc dua dir liéu vao bang thay vi
van ban thuong giip giam do dai cua van ban.

Chuan bi bang bleu theo yéu cau cu thé cua tap chi; de tranh sai sot, t6t nhat 13 nén nhép tryc
tlep bang biéu vao phin mém xuét ban cua tap chi. Danh s6 bang lién tlep theo thir ty xuat hién lan
dau trong van ban va dat tiéu dé cho mdi bang. Tiéu dé trong bang nén ngin gon nhung dé hiéu, chira
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thong tin gitip ngudi doc ndm duoc ndi dung bang ma khong can quay lai vin ban. Hiy chic chin
rang mdi bang déu duoc trich dan trong vin ban.

bat tiéu dé ngén gon hodc viét tit cho mdi cot. Tac gia nén dat phén giai thich ¢ chu thich cudi
trang, khong phai ¢ tiéu dé. Giai thich tat ca cac tir viét tit khong chudn trong chu thich cudi trang va
sir dung ky hiéu dé giai thich thong tin néu can. Cac ky hiéu c6 thé khac nhau giita cac tap chi (chit
cai hodc cac ky hiéu nhu *, +, 1, §), vi viy hay kiém tra huéng dan danh cho tac gia cua tung tap chi
dé biét cach su dung bat bude. Xac dinh cac thude do théng ké vé su bién dong, chz“ing han nhu d6
1éch chuan va sai s6 chuan cua trung binh.

Néu ban str dung dit liéu tir ngudn khac, du di duoc cong bd hay chua, hiy xin phép va ghi rd
ngudn goc day du. .

Céc bang bd sung chira dit liéu sao luu qua nhiéu dé cong bd trén ban in co thé phu hop dé
xuét ban trong phién ban dién tir cta tap chi, dugc luu trir tai dich vu luu trir hodc duogc tac gia cung
cap truc tiép cho doc gia. Can thém mot thong bao thich hop vao vin ban dé thong bao cho doc gia
rang thong tin bd sung nay co sin va vi tri ctia nd. Hay gt cac bang nay cing véi bai bao dé cac nha
binh duyét c6 thé xem xét.

i. Hinh minh hoa (Hinh v¢)

Hinh anh k¥ thuét s6 ciia cac hinh minh hoa trong ban thao can dugc guri ¢ dinh dang phu hop
cho viéc xuét ban in an. Hau hét cac hé théng ndp ban thao déu c6 hudng dan chi tiét vé chat luong
hinh anh va s& kiém tra chung sau khi ban thdo dugc tai 1én. i voi ban in, hinh minh hoa can duoc
v& va chup anh chuyén nghiép hoic duoc gui dudi dang ban in k¥ thuat sb chét luong anh.

D6i v6i hinh anh X-quang va cac hinh anh 1am sang, chan doan khéc, ciing nhu hinh anh mau
bénh pham hodc anh hién vi, hiy giri cac tap tin hinh anh c6 do phan giai cao. Hinh anh truéc va sau
khi xur 1y can duge chup voi cung cuong do, hudng va mau sdc anh sang. Vi cac vét nhudm duoc sur
dung lam bang chimg chinh trong nhiéu bai bao khoa hoc, cac bién tap vién c6 thé yéu cau dang tai
cac anh gbc cua cac vét nhudm 1én trang web cua tap chi.

Mic du mot sd tap chi v€ lai hinh minh hoa, nhung nhiéu tap chi khac thi khong. Do do, chir
céi, s6 va ky hiéu trén hinh minh hoa can phai 1 rang, nhét quan va du 16n dé van dé doc khi hinh
dugc thu nho dé xuét ban. Hinh minh hoa nén duoc thiét ké cang d& hiéu cang tét, vi nhiéu hinh s&
duogc sir dung truc tiép trong cac bai thuyét trinh. Tiéu dé va giai thich chi tiét nén duoc ghi trong chu
thich hinh anh — chtr khong phai trén chinh hinh minh hoa.

Anh hién vi can c6 cac vach chia ty 1€ bén trong. Céc ky hi€u, miii tén hodc chit cai dugc su
dung trong anh hién vi phai c6 do twong phan véi nén. Giai thich ty 1& bén trong va xac dinh phuong
phép nhudm trong anh hién Vi.

Cac hinh anh can duoc danh s lién t1ep theo thur ty xuat hién trong van ban. Néu mot hinh
anh da duoc xudt ban trude do, can ghi rd nguon gbc va nop gidy phép bang vin ban tir chi s¢ hitu
ban quyén dé sao chép. Can c6 su cho phép bat ké tac gia hay nha xuit ban, ngoai trir cac tai liéu thudc
pham vi cong cong.

Trong ban thao, phén chu thich cho hinh minh hga nén dugc dat trén mot trang riéng, voi cac
chir s6 A Rap twong tmg voi hinh minh hoa. Khi sir dung cac ky hiéu, mili tén, s hodc chir cai dé xac
dinh cac phan cta hinh minh hoa, hiy xac dinh va giai thich 16 rang timg ky hiéu/chit cai d6 trong
phan chu thich.

j. Pon vi do lwong

Céac sb do chiéu dai, chiéu cao, trong luong va thé tich nén dugc bao céo béng don vi do hé
mét (mét, kildgam hodc lit) hodc boi sb thap phan cta ching.

Nhiét d6 nén dugc do bang do C. Huyét ap nén duoc do bang milimét thity ngéan, trir khi tap
chi yéu cau cu thé cac don vi khac.

Céc tap chi khac nhau str dung cac don vi do ludng khac nhau dé bao cio két qua xét nghiém
huyét hoc, héa hoc 1am sang va cac phép do khac. Tac gia phai tham khao phan Thong tin danh cho
tac gia ctia tap chi cu thé va nén bao cao thong tin xét nghiém bang ca don vi dia phuong va Hé thong
don vi qudc té (SI).



Céc bién tap vién co thé yéu cau tac gia bd sung cac don vi thay thé hodc khong phai don vi
SI, vi don vi SI khong duogc st dung rong rai. Néng dd thude co thé duge bao céo béng don vi SI hoac
don vi khdi lwong, nhung don vi thay thé nén dugc ghi trong ngoic don néu thich hop.
k. Viét tit va ky hiéu

Chi str dung c4c tir viét tit tiéu chuén; viée sur dung cdc tir viét tat khong tiéu chudn c6 the gay
nham 1an cho nguoi doc. Tranh sur dung tur viét tat trong tiéu dé cua ban thao. Nén sur dung tur viét tat
day du kém theo tir viét tit trong ngoac don khi dé cap 1an dAu, trir khi tir viét tit d6 1a mot don vi do
ludng tiéu chuén.

Giri ban thao dén tap chi

Bén théo can duoc kém theo thu gidi thidu hodc mau don giri bai da dién day du, trong d6 can
bao gdm céc thong tin sau:

Mot ban twong trinh day di giri cho bién tdp vién vé tdt ca cdc bai ndp va bdo cdo trude dé cé thé
dwoc coi la dn pham tring ldp cia ciing mot cong trinh hodc cong trinh rdt twong tir. Bat ky cong
trinh nao nhu vay can duoc dé cap cu thé va trich dan trong bai bdo mdi. Ban sao cua céc tai li¢u do
can dugc dinh kém vai bai bao da ndp dé gitp bién tap vién giai quyét van dé. Xem thém Muc I11.D.2.
Ban ké khai cac moi quan hé va hoat dong tai chinh hodc cac moi quan hé khac co thé dan dén xung
dét loi ich, néu théng tin dé khéong dwoc bao gom trong ban thao hodc trong biéu mdu ciia tdc gid .
Xem thém Muyc ILB.

Tuyén bé vé quyén tdc gid . Cac tap chi khong str dung tuyén bb dong gop cua tat ca cac tac gia co thé
yéu cau thu guri bai phai bao gom mot tuyén bd rang ban thao da dugc tat ca cac tac gia doc va chip
thuén, rang cac yéu cau vé quyén tac ~gia nhu da néu trude do trong tai liéu nay da duoc dap ng, va
rang mdi tac gia tin rang ban thao thé hién cong trinh nghién ctru trung thuc néu thong tin d6 khong
duogc cung cap dudi hinh thic khac. Xem thém Muc ILA.

Thong tin lién hé cua tac gia chiu trach nhiém lién lac voi cdc tac gia khac vé viéc chinh sira va phé
duyét cudi cing ban in thit, néu thong tin do khong dwoc bao g&m trong ban thao.

Thu hodc biéu miu can thong béo cho bién tap vién néu c6 bat ky lo ngai nao dugc néu ra (vi
du: thong qua cac co quan quan ly va/hodc thé ché) lién quan dén viée tién hanh nghién ctru hodc néu
¢6 khuyén nghi vé bién phap khac phuc. Thu hodc biéu mau ciing can cung cap bat ky thong tin bo
sung nao co thé hitu ich cho bién tap vién, chang han nhu loai hoac dinh dang bai bao trong tap chi
cu thé ma ban thao dai dién. Néu ban thao da dugc gui trude do dén mot tap chi khac, viéc dinh kem
nhan xét ctia bién tip vién va ngudi danh gia trude d6 cung v6i phan hoi cua tac gia ddi véi nhing
nhan xét d6 sé rat hitu ich. Bién tap vién khuyén khich cac tac gia giri kém nhiing thong tin lién lac
trude d6. Lam nhu vy c6 thé day nhanh qua trinh xem xét va khuyén khich tinh minh bach ciing nhu
chia s¢ chuyén mén.

Nhiéu tap chi cung cap danh sach klem tra trudc khi nop bai dé giup tac gia dam bao rang tat
ca céc thanh phan ciia bai nop da dugc bao gom Mot sd tap chi clng yéu cau tac gia hoan thanh danh
sach kiém tra cho cac bdo cdo vé mdt sb loai nghién ctru nhat dinh (vi du: danh sach kiém tra
CONSORT cho céc bao céo vé thir nghiém ddi chimg ngau nhién). Tac gia nén kiém tra xem tap chi
c6 str dung cac danh sach kiém tra nhu vdy hay khong va giri kém chiing v6i ban thao néu duoc yéu
cau.

Ban thao phai kém theo gidy phép sao chép tai liéu di duoc xuét ban trude do, sir dung hinh
minh hoa di duge xuit ban trude do, bao cdo thong tin vé nhiing nguoi cé thé xac dinh duoc danh
tinh, hoac ghi nhan dong gbp cua moi nguoi.



