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HIEN CUU KHOA HOC

XAC PINH CHIEU DAI SONDE DA DAY BANG KY THUAT
CANH MUI - DAI TAI - PIEM GIUA MUI UC VA RON & TRE

DUGI 3 TUOI

Tran Quang Nghia', Bdng Thi Thu Huong', Dé Thanh Tung', Trdn Phan Ninh'

TOM TAT:

Muc tiéu: Xac dinh vi tri chinh xac chidu dai ng
sonde da day cua k¥ thuat dat sonde da day theo phuong
phap tir canh mili — déi tai — diém giita miii e va rén va
mot s6 yéu td lién quan ¢ tré em dudi 3 tudi tai Bénh vién
Nhi Trung wong. Poi twong va phwong phip nghién
ciru: Nghién ctru mé ta cit ngang duogc thuc hién trén 169
bénh nhi dudi 3 tudi tai Khoa Chan doan hinh anh c6 chi
dinh dit sonde da day dé chup X-quang da day, thuc quan.
Két qua: Ty 1¢ dng sonde c6 vi tri chinh xac qua tim vi
va chua vugt qua mén vi dugc xac dinh qua man hinh
tang sang dat 97%. Co sy chénh léch giita chiéu dai do
duogc giita cac méc co thé va do dai sonde da st dung. Sy
chinh xac ctia phuong phap phu thudc vao dé dai sonde
da day va Itra tudi cia bénh nhi. Két luan: Xéc dinh chinh
xac chiéu dai sonde da day ¢ tré em dudi 3 tudi sir dung
phuong phap udc luong do tir “canh miii — dai tai — diém
gitta miii mutrc va rén” thong qua man hinh ting sang cua
ky thuat chup XQ da day - thuc quan cé murc d§ chinh xac
cao. Can thyc hién thém nhiéu nghién ctru danh gia voi ¢d
mau 16n hon dé dua ra khuyén céo va cach xac dinh chiéu
dai bang cac phuong phap do khac nhau.

Twr khoa: Tré em, sonde da day, xac dinh chiéu dai
sonde, canh miii — dai tai — giira miii trc va ron.

ABSTRACT:

DETERMINATION OF THICKNESS SONDE
LENGTH BY “NOSE - EAR - UMBILICUS”
TECHNQUE IN CHILDREN UNDER 3 YEARS
OLD

Objective: To determine the exact location of the
gastrictube wasinserted with the "nose-ear-mid-umbilicus"
method and some related factors in children under 3 years
old at Viet Nam National Hospital. Methods: A cross-
sectional descriptive study was performed on 169 children

1. Bénh vién Nhi Trung wong

under 3 years old in the Department of Diagnostic
Imaging and indicated to place the gastric tube to take
an X-ray of the stomach and esophagus. Results: The
percentage of sonde reaching the target position which is
between cardia and pyloric stomach is 97%. There is
a difference between the measured lengths between the
body markers and the sonde length used. The accuracy
of the method depends on where the technique is
indicated, the length of the gastric tube, and the age of the
child. Conclusion: Estimating the length of gastric tube in
children under 3 years old using the measurement method
“nose-ear-mid-umbilicus” through the bright screen of
the technique of gastroesophageal X-ray technique had
the high exact rate. More evaluation studies with larger
sample sizes are needed to make recommendations and
how to determine the appropriate length.

Keywords: Children, sonde length, determination of
thickness sonde, “Nose — Ear - Umbilicus” technque.

I. PAT VAN DE

Pé dam bao su an toan khi thuc hién ky thuat dat 6ng
thong da day & tré em thi viéc xac dinh chiéu sonde, d@)ng
thoi danh gia vi tri ciia dng va duy tri vi tri chinh xéc trong
ky thuat chup XQ dé xac dinh tén thuong thuc quan-da
day rat quan trong, mit khac ky thuat nay thuong duoc
diéu dudng sir dung tai cac khoa 1am sang dé nuéi dudng
va diéu tri bénh nhan. Chiéu dai dng sonde dugc xac dinh
theo phuong phép truyén thong dugc sir dung c6 tinh wdc
luong va c¢6 thé mot phan dng sonde bi cudn vao trong
da day dan dén chiéu dai can thiét dé dua dng sonde vao
dlang vi tri trong qua trinh dat sonde da day dé thuc hién
ky thuat phong ngra nguy co c6é mitc d¢ chinh xac chua
cao [2]. Vi tri chinh xac cia éng sonde da day dugc xac
dinh bang man hinh ting sang 1 “tiéu chuan vang” hién
nay dé xac dinh chiéu dai sonde da day trong k¥ thuat dat
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sonde da day ¢ bénh nhén [1]. Nghién clru trong thoi gian
trudc day da chi ra ring phuong phap xac dinh chiéu dai
sonde da day tir canh miii dén dai tai cing bén va dén diém
gifra xuong Uc nén dugc str dung & tré em [3] tuy nhién
cac bang chung & Viét Nam con han ché. Do dé, ching
t61 thuc hién nghién ctru v&i muc tiéu “Xdc dinh mirc do
chinh xdc ciia ky thudt canh miii — ddi tai — diém gitta miii
ik va ron va mét sé yéu té lién quan & tré em duwdi 3 tuoi
tai Bénh vién Nhi Trung wong”.

I. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

1. P6i twong nghién ctru: Bénh nhi dudi 3 tudi tai
Khoa Chan doan hinh anh Bénh vién Nhi Trung uong c6

chi dinh dit sonde da day dé chup X-quang da day — thuc
quan, thuc quan. Loai trir cac truong hop ¢ nhiém tring
nang, viém loét duong ti€u hoéa hoac co di tat bam sinh
& miéng, thuc quan, da day hay c6 ton thuong sau phiu
thuat tiéu hoa.

2. Phwong phap nghién ciru: Mo ta cit ngang

2.1. C& mdu: 169 dbi twgng duge chon theo cac tiéu
chuén trén trong thoi gian thu thap s liéu

2.2. Phuwong phdp thu thép so liéu: Str dung bénh an
nghién ctru dugc thiét ké san.

2.3. Xir Iy 56 ligu: St dung phan mém SPSS 20,0 dé
thuc cac phép tinh théng ké mé ta va thong ké phén tich.

II. KET QUA NGHIEN CUU

Bing 1. Pdc diém chung ciia déi twong nghién ciru

Pic diém chung S6 lwgng (n) Ty 18 (%)

Gi6i tinh
Nam 99 58,6
Nit 70 41,4

Tubi

<1 tudi 92 54,4
1 -2 tudi 41 243
2 -3 tudi 36 21,3
Téng 169 100

tudi (54,4%), ty 18 tré 1 — 2 tudi va 2 — 3 tudi lan luot 1a
24,3% va 21,3%.

boi tugng nghién ciu da s6 1a nam gidi chiém
58,6%. Hon mot ntra s0 tré em trong nghién cuu dudi 1

Biéu db 1. Vi tri ddu sonde trén phim X-quang

24% . _0.6%
29 0%
| 68.0%
EChraquatimvi P Quatimvi Gilta thmvi vamén vi ®Mén vi
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Da s6 truong hop sir dung cach do “canh miii —

dai

tai — gittra mém (rc va ron” cho vi tri sonde khi chup ¢ gitia
tam vi va mon vi (68,0%), ti€p theo 1a vi tri vira qua tdm vi

Bdng 2. So sanh chiéu dai sonde khi thuc hién theo phwong phdap “canh miii — ddi tai
véi khodng cdch thuc té

chiém 29%. Ty 1¢ & mén vi va chua qua tim vi chi chiém
2,4% va 0,6%.

— giita mom wc va ron”

Chiéu dai (cm)

TB

sd 95%Cl1 p
Sondne 25,8 4,6 25,1 26,5
p <0,01
Khoang cach thuc té 27,8 0,4 27,1 28,5
Chiéu dai trung binh cta sonde thuc té khi 4p dung khoang cach canh miii — dai tai — diém giita moém e va

theo cach do “canh mili — dai tai — diém gitta mom e va
ron” 12 25,8 + 4,6 cm, thap hon c6 y nghia théng ké so véi

ron do duoc 14 27,8 + 4,7 cm (p<0,01).

Bang 3. Mgt 5o yéu to lién quan dén viéc ong sonde da day dat dwoc vi tri chinh xdc giiia tdm vi va mon vi

Yéu tb OR P 95%CI
Noi chi dinh ky thudt
Ngoai tra
Noi tra 4.4 0,01 1,4 14,1
Nhin an truwdc khi chup
Khong
Co 2,9 0,50 0,1 64,8
Thoi gian nhin an 1,1 0,38 0,9 1,5
Logi chi dinh chup
Chup cép ctru
Chup thuong 0,5 0,64 0,03 7,7
Kich thuéc sonde
S6 6
S6 8 0,3 0,10 0,1 1,2
Do dai sonde (cm) 1,6 <0,01 1,3 1,9
Z’; hddmnj nién céong tic ciia diéu dudng 1.0 0,08 1.0 1.1
Tham nién cong tac cia KTV (nam) 1,0 0,65 0,9 1,1
Trinh d§ hoc vin ciia diéu dwing
Pai hoc
Trung cap/ Cao déng 0,9 0,76 0,4 2,1
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Gidi tinh
Nam
Nit 1,4 0,43 0,6 3.4
Tuoi
<1 tudi
1 -2 tudi 0,4 0,13 0,1 1,3
2 -3 tudi 0,1 <0,01 0,01 0,4
Tién sir sin khoa
bu thang
Thiéu thang 0,8 0,61 0,3 2,0
Tién siv bénh két hop
Co
Khéng 1,0 0,99 0,4 2,4

Két qua hdi quy da bién cho thdy noi chi dinh ky
thuat, d6 dai sonde da day va tudi cta bénh nhi c¢6 lién
quan téi kha nang xac dinh vi tri sonde da day chinh xac
& tré dudi 3 tudi.

Bénh nhén ndi tri duge chi dinh chuyp c6 co hoi xac
dinh vi tri sonde dung cao gp 4,4 1an so v6i nhém bénh
nhan ngoai trd (OR=4,4, 95%CI: 1,4 — 14,1).

Chiéu dai sonde c& tang thém 1 cm thi co hdi bénh
nhi dugc xac dinh ding vi tri sonde ting thém 1,6 lan
(OR=1,6; 95%CI: 1,3 =1,9).

Nhom tré 2 — 3 tudi c6 kha ning duoc xac dinh ding
vi tri dit sonde chi bang 10% so v&i nhom tré dudi 1 tudi

=48

Pau ong sonde vira qua tdm vi
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(OR=0,1; 95CI: 0,01 — 0,4).

III. BAN LUAN

Phuong phép xac dinh chiéu dai ng sonde da day
trong quy trinh chup XQ thuc quan — da day nhdm muc
tiéu xac dinh chiéu dai ong thong da day dé dat duoc
vi tri dau ctia dng sonde dén diém giira duong cong 16n
— hay 1a ¢ vi tri gitta tdim vi va mon vi dugc xac dinh
qua man hinh ting sang. Néu sonde chua qua tim vj,

O vi tri thuc quan duogc coi 1a vi tri “ndng”. Nguoc lai,
truong hop dau xa ctia sonde téi mon vi duge danh gia
la qua “sau”.

=

Pau ong sonde tG1 moén vi
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Khi 6ng khong dugce dit ding chd, tré so sinh ¢6 thé
bi t6n hai nghiém trong, lam ting ty 1€ méc bénh va doéi
khi 1a tir vong [4]. Trudong hop dat sai vi tri dau xa sonde
do xé4c dinh sai chiéu dai c6 thé gy ra cac bién chimg ho
hap nghiém trong véi vi tri qué “ndéng” hodc cac van dé vé
hap thu & rut va khong dung nap thirc in lién quan dén
vi tri sonde qua “sau”. Két qua nghién ctru cho thiy, da
s6 truong hop sir dung cach do “canh miii — dai tai — giita
moém e va rén” cho vi tri sonde khi chup ¢ gilia tam vi va
moén vi (68,0%), tiép theo 13 vi tri vira qua tdm vi chiém
29%. Ty 1¢ & moén vi va chua qua tdm vi chi chiém 2,4%
va 0,6%. C6 thé théy r?mg, ty 1€ dat dugc vi tri chinh xac
gilta tim vi va mon vi chi chiém 68%. Ty 1¢ nay thap
hon so v6i cac bao cao trude do. Vao nam 2004, tac gia
Tedeschi va cong sy da nghién ctru trén 38 trudong hop tré
so sinh tir vong trong thai ky tir 25-35 tuan tudi, két qua
cho thdy néu ding phuong phap do sonde da day bang
canh miii, dai tai va diém giita xwong trc va rén di c6 t6i
95% truong hop dugc dua vao dung vi tri [5]. Mot nghién
ctru khac bao cdo ty 1& nay 12 91% [4]. Tuy nhién, néu tinh
ca 29% sb truong hop sonde dat vi tri vira qua tam vi, ty
1€ dat dugc vi tri sonde qua tam vi va chua vuot qua mon
vi trong da day khi st dung phuong phap xac dinh “canh
miii — dai tai — diém gitra miii (rc va ron” gan nhu tuyét
ddi, dat 97%,

Theo 1y thuyét, khoang cach do dugc tir cac mdc trén
bé mit co thé thyc té 1a chiéu dai sonde twong tmg. Tuy
nhién, két qua nghién ctru lai cho thay chiéu dai trung binh
cta sonde thuc té khi ap dung theo cach do “canh miii —
dai tai — diém giita moém tc va rén” 1a 25,8 + 4,6 cm, thip
hon ¢6 ¥ nghia thong ké so véi khoang cach canh miii
— dai tai — diém giita mom trc va ron do dugc 14 27,8 +
4,7 cm (p<0,01). Piéu nay c6 thé giai thich cho mét ty 18
tuong ddi sé truong hop chi dat vi tri vira qua tam vi khi
ap dung phuong phap nay (29%), va giai thich ty 1¢ dat vi
tri chinh xéc ctia phuong phéap nay chi 1a 68,0%, thip hon
kha nhiéu so véi cac nghién ctru trude [4] [5]. Bén canh
do, viéc c6 khoang cach dang ké giira chiéu dai thyc té
ctia sonde va chiéu dai xac dinh dwoc bang phuong phap
do thé hién viéc khong tuan thu phuong phap ciia ngudi
thuc hién, cho du vi mét Iy do nao do nhu 1a ty diéu chinh
theo kinh nghiém hay so sét trong thuc hanh,...Nhu vy,
dé nang cao ty 1 sonde da day duogc dat dung vi tri, ngoai
viéc xac dinh dugc phuong phap do chinh xac nhat, can
chuan hoa quy trinh, k¥ ning cta nhitng ngudi thyc hién.

Két qua hdi quy da bién cho thy noi chi dinh k§

thuat, do dai sonde da day va tudi ciia bénh nhi c6 lién
quan t&i kha nang xac dinh vi tri sonde da day chinh xac
& tré dudi 3 tudi. Bénh nhan ndi tra duoc chi dinh chup
¢6 co hoi xac dinh vi tri sonde dung cao gép 4.4 1an so
v6i nhom bénh nhan ngoai tri (OR=4,4, 95%CI: 1,4 —
14,1). Két qua nay co thé 1a hiéu qua cua viéc chuin bj
bénh nhan k¥ cang hon, thoi gian chuén bi va thuc hién
thoai mai hon so v&i nhom bénh nhi t6i kham tai phong
kham. Sy khac biét nay ciling thé hién hé qua cua viéc
chua mot quy trinh chuan cac bude thuc hién, cling nhu
thoi gian chuén bi tir khi duoc chi dinh téi khi thuc hién
va qué trinh thyc hién k¥ thuat. Diéu nay ciing goi y viée
xdy dung mot quy trinh chudn cac budc thyc hién chup
luu théng rudt & Bénh vién Nhi Trung wong nhim nang
cao kha ning dit sonde thanh cong trong lic van chua co
giai phap hoan hao trong viéc xac dinh chiéu dai sonde
chinh xéc.

Maic du cac ty 1€ xac dinh vi tri dang khong c6 khac
biét theo do tudi, tuy nhién két qua hoi quy da bién lai
cho théy nhom tré 2 — 3 tudi co kha nang dugc xac dinh
dung vi tri dat sonde chi bang 10% so voi nhom tré dudi
1 tudi (OR=0,1; 95CI: 0,01 — 0,4). Két qua nay c6 thé goi
¥ phuong phap xac dinh chiéu dai sonde hién tai bang
khoang cach “canh miii — dai tai — diém gitta mom e va
ron” khong han phi hop cho moi nhém tudi. Can c6 thém
céc nghién ciru sdu hon dé tim ra giai phap hiéu qua mai,
hodc can thyc nghiém dé chon mét phuong phap co do
chinh x4c cao hon cho mdi nhém tudi & tré em dua trén
cac béng chung hién tai.

Hién nhién, chidu dai sonde 13 yéu t6 anh huéng
truc tiép nhét t&i vi tri sonde trong da day do vay viéc
x4c dinh chiéu dai chuan dé dat sonde méi 1a mot thach
thire kho khin ddi voi cac nha 1am sang va nha nghién
ctru. Két qua hoi quy da bién cho thiy, trong nghién ciru
nay, chiéu dai sonde ctr tang thém 1 c¢m thi co hdi bénh
nhi dugc xac dinh ding vi tri sonde ting thém 1,6 lan
(OR=1,6; 95%CI: 1,3
vi mot ty 1¢ khong nho s6 bénh nhi trong nghién ciru

= 1,9). Két qua nay 1a phu hop

¢6 vi tri sonde vira qua tam vi hoac “sau” do 6ng sonde
thuong bi cudn vao trong da day. Tuy vay, két qua nay
khong phu dinh kha nang xac dinh dung vi tri sonde cta
phuong phap “canh mili — dai tai — diém gitta mili trc va
rén”, vi trén thuc té, chiéu dai sonde trung binh dugc cac
diéu dudng va ki thuat vién sir dung ngan hon c6 y nghia
— diém

thong ké véi khoang cach “Canh miii — dai tai

gitra miii trc va ron” do duogc.
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KET LUAN sang cua k¥ thuat chyp XQ da day - thyc quan c6 muc do

Viéc xac dinh chiéu dai sonde da day ¢ tr¢ em dudi 3  chinh xac cao. Cén thuc hién thém nhiéu nghién ctru danh
tudi sir dung phuong phéap do wdc lugng tir “canh mii —dai  gid v6i ¢& mau 16n hon dé dua ra khuyén céo va cach xac
tai — diém gitta miii rc va rén” thong qua man hinh ting  dinh chidu dai v&i cac phuong phap do khac nhau.
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