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ABSTRACT

Objective: Describing clinical features and outcomes of close tibia fracture ORIF (open reduction
internal fixation) at Vietduc University Hospital

Patients and method: Prospective and retrospective studies 54 tibias close fractures were ORIF
using Carm from January 2020 to October 2022.

Results: Mean ages 41,59 + 12,89. 52/54 (96,3%) patients were good wound healing. The result of
6 months postoperative was 57,5% excellent and 24,1% good. No patient has malalignment. The
excellent result of Xray, according to Rasmusen, was higher in grades I, 11, III, IV compared to
grades V, VI (p<0,05).

Conclusion: ORIF using Carm has excellent functional outcomes in patients with tibia fractures.

Keywords: Tibia fracture, C-arm, fluoroscopy.
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MAN HINH TANG SANG
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Bénh vien Hiru nghi Viét Puc - 40 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha Néi, Viét Nam

Ngay nhan bai: 06 thang 04 nam 2023
Chinh stra ngay: 10 thang 05 nam 2023; Ngay duyét dang: 09 thang 06 nam 2023

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia két qua phau thuat két hop xuong bang nep vit cho nhitng bénh nhan giy kin

mam chay tai Bénh vién Hitu Nghi Viét Duc.

Doi twgng va phuwong phap nghién ciru: Nghién ctru thuan tap két hop tién ctru va hdi ctru trén 54
bénh nhan giy mam chay duoc phiu thuat két hop xwong bang nep vit trén man hinh ting sang tai
Bénh vién Hiru Nghi Viét Duc, tir thang 01 nam 2020 dén thang 10 nam 2022.

Két qua: Tudi trung binh 41,59 + 12,89. C6 52/54 bénh nhén lién vét mo thi dau (96,3%), chi co
02/54 bénh nhan lién vét mbé mudn; chic nang 6 thang sau m t6t va rat tét: 1an luot 1a 13 (24,1%)
va 31 (57,5%), khong bénh nhan nao xuét hién 1éch truc. Ty 18 bénh nhan c6 két qua X-quang rit tdt
theo Rasmusen ¢ d¢ 1, 11, III, IV cao hon so vdi dd V, VI (p <0,05).

Két luan: Phau thuat két hop xuong bang nep vit trén man hinh ting sangla phuong phap diéu tri

hiéu qua cho nhling bénh nhan gay kin mam chay.

Tw khod: Gay mam chay, man ting sang.

1. PAT VAN PE

Gay mam chay 13 dang giy noi khop thuong gip chiém
tir 5% dén 7% trong tong sd gdy xuong cang chan va
khoang 1% tbng sb cac gy xuong[1],[2]. Pay la loai
gdy xuong ndi khop nén viéc dua ra mot chién luoc
diéu tri ding dan s& gitp phuc hdi chirc ning van dong
va han ché cac di chimg nhu: thoai hod khép gbi, cing
khép. Gay mam chay cé thé chi don thuan giy mam
chay trong, mam chay ngoai hodc phdi hop ca 2, phirc
tap hon giy co thé kém lan dién khép, giy nhiéu manh

*Tac gia lién h¢
Email: phanbahai@gmail.com
bién thoai: (+84) 989 851 919
https://doi.org/10.52163/yhc.v64i4.694

10i, ton thwong cac thanh phan gitr vimg khop, sun
chém... Trong d6 gdy mam chay ngoai hay gip nhat
chiém ti 1& 60 - 70%[2],[3].

C6 nhiéu phuong phap diéu tri giy mam chay duoc ap
dung nhu: nén chinh b6 bot, phau thuat Kkét hop xuong
bang khung ¢ dinh ngoai, phdu thuat két hop xuong
bén trong bang nep vit co sir dung ndi soi khdp gdi hoidc
man hinh ting sang... [1],[5-7]. Mdi phwong phap déu
¢6 nhitng wu, nhugc diém khac nhau nhung tat ca cac
phuong phép diéu tri déu thong nhat dua dén myc dich
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phuc hdi lai giai phau cta khép, ¢b dinh viing chic dién
gdy dé tap van dong sém v6i thoi gian lién xuwong trung
binh vao khoang 18 tuan [7],[8].

Bénh vién Hiru nghi Viét Buc da va dang st dung
phuong phap phau thuat két hop xuong nep vit trén
man hinh ting sang d¢ diéu tri gdy mam chay va da thu
duogc nhitng két qua nhét dinh. Uu diém giup giam xam
l4n, duong mé nho, phau thuat vién co thé nin chinh
truc, cd dinh nep vit va kiém tra két qua nan chinh trong
mo, tir d6 tang ti 1¢ dat két qua t6t sau phau thuat, ngudi
bénh sém hoi phuc[10]. Chinh vi vay, chung t6i tién
hanh nghién ctru d8 tai: “Piac diém 1am sang va két qua
diéu tri gdy mam chay bang phiu thuat két hgp xwong
nep vit trén man hinh tang sang” véi muc tiéu: Panh
gia két qua phau thuat két hop xuong bang nep vit cho
nhiing bénh nhan gy kin mam chay tai Bénh vién Hitu
Nghi Viét buec.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng nghién ctru

Bénh nhén dwoc chin doan gdy mim chiy va phiu
thuat két hop xwong nep vit tai khoa Phau thuat Chi
trén va Y hoc thé thao, Bénh vién Hitu nghi Viét Buc
tur thang 01/2020 — thang 01/2022.

2.2. Phwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru thuan tap: hdi ctru va tién ciru

Cé mdu va chon mau

Chon mau thuan tién, khong xac suét. dugc 54 hd so
bénh an du diéu kién (48 bénh nhan hdi ctru va 6 bénh
nhan tién ctru).

Cic chi sé nghién ciru

- Pic diém chung ddi twong nghién ciru: tudi, gidi tinh,
phan loai gdy mam chay theo Schatzer

- Pic diém 1am sang, dac diém can 1am sang (XQ, CT
scaner).

- Két qua: két qua 6 thang sau mo dya theo mirc d6 dau
khop va thang diém chire ning khép gbi theo tidu chuin
Rasmussen.

- Bién chung: Bién chung trong, sau mo, bién ching xa.
2.3. Xir 1y s6 li¢u

S4 liéu dugc thu thap va xtr Iy v6i phin mém SPSS 20.0
2.4. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc théng qua boi Hoi dong xét duyét
dé cuong va Hoi ddng Pao dirc trong nghién ciru cia
Truong Pai hoc Y Ha Noi, va dugc sy phé duyét ctua
Ban Giam déc Bénh vién Hiru Nghi Viét Duc vé st
dung hd so bénh 4n.

3. KET QUA

3.1. Pic diém chung

Ti 1€ nam/nt xép xi 1:1, nir gi6i 61,1% (33 bénh nhan).
Tudi trung binh 13 41,59 + 12,89, trong d6 nhém tudi tir
21-40 chiém ti 1& cao 48,1%, tiép theo 13 nhom 41-60
tudi chiém 42,6%.

Bdng 3.1. Phdn logi gdy mdm chay theo Schatzker trén X-quang

Mirc dd S6 bénh nhan (n) Ty 1§ %
Do 4 7,4
Do 11 15 27,8
Do 111 2 3,7
Do IV 4 7.4
DoV 10 18,5
Do VI 19 35,2
Téng 54 100

Bénh nhan giy mam chay do VI chiém ti 1¢ cao 1a 35,2%, tiép theo 12 d6 I1 va V, 1an luot chiém 27,8% va 18,5%.

N
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Bing 3.2. Phin bé logi gidy mam chay theo nguyén nhin chin thwong

Nguyén nhan chin thwong
Phan loai gay theo Schatzker p
TNSH n(%) TNGT n(%) | TNLD n(%) TNTT n(%)
bo L 1L, IIL, IV 1 (100) 19 (39,6) 4 (100) 1 (100)
bo V-VI 0 29 (60,4) 0 0 <0,05
Téng 1 (100) 48 (100) 4 (100) 1 (100)

Nhoém bénh nhan gy mam chay do tai nan giao thong &
do V-VI chiém ti 1€ cao nhét 1a 60,4%. Do céc nguyén
nhan khac xuét hién & mirc d6 I-IV nhung chi yéu gip &
mirc do I1. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

3.2. Két qua nghién ciru

Pdnh gid sau phau thudt 6 thang

100% bénh nhéan khong 1€ch truc chi, 96,3% bénh nhan
c6 vét m6 kho, lanh da thi ddu. C6 2/54 bénh nhan bj
nhiém tring néng, rdi loan dinh dudng véi triéu ching
sung né, tiy do.

Bdng 3.3. Mikc d¢ dau khép géi ciia ngwoi bénh

Mikrc dd S6 bénh nhan (n) Ty 18 %
Khoéng dau 34 63
Thinh thodng dau 17 31,4
Pau sau van dong 3 5,6
Pau thuong xuyén, ca khi nghi 0 0
Téng 54 100

Bénh nhan khong dau khép gdi chiém ti 1¢ cao 1a 63%, Thinh thoang dau chiém 31,4 %. Chi c6 3 bénh nhan dau

sau khi van dong.

Bing 3.4. Panh gid chirc ning khop goi theo tiéu chuin Rasmussen sau 06 thang phéu thudgt

Chirc niing khép gbi theo Rasmussen S6 bénh nhan (n) Ty 1€ %
Rét tot (27-30) 31 57,4
Tét (20-26) 13 24,1
Trung binh (10-19) 10 18,5
Kém (<10) 0 0
Téng 54 100
Piém trung binh ( + SD) 27,20 +2,71

Piém trung binh Rasmussen vé chuc nang khép géi sau phau dat 27,20 +2,71. Ti 1¢ rat tot 1a 57,4%, mirc do ot

chiém 24,1%, trung binh chiém 18,5%.
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4. BAN LUAN

Trong nghién ctru, d6 tudi trung 1a 41,59 + 12,89, chu
yéu trong d6 tudi lao dong (tir 20-60 tudi) . Két qua co
su twong dong v4i mot sé nghién ctru nhur Albuquerque
RP (2013) thuong gip & do tudi 30-60. [1]' Tac gia
Dao Xuan Thanh (2021) c6 48,5% bénh nhan gay mam
chay & d6 tudi 20-40 va 39,5% trong do tudi 41-60 [9].
Poan Anh Tuén (2022) cho thiy 86,1% & do tudi 18-45
tudi [10].

Ti 1¢ nit giéi gdy mam chay chiém da s6 1a 61,1%
(33/54 bénh nhan), ti 16 nam/nir xap xi 1:1. Két qua c6
su khéc biét so véi mot sd nghién ctru khac voi ti 1¢ nam
gidi chiém phén nhiéu: tic gia Pham Vian Ngoc (2009)
nam chiém 59,7% [12], Lé Thai Ha (2014) nam chiém
60,3% [11], Yong Zang va cong sy (2012) nam chiém
61,1%.

Nguyén nhan gy mam chay (bang 3.2) chu yéu do tai
nan giao thong chiém ti 1¢ 1a 88,9. Cac nguyén nhan
khac nhu tai nan lao dong, tai nan thé thao, tai nan
sinh hoat chiém ti 18 rat thap, lan luot 1a 4,6%; 1,8%
va 1,8%. Két qua nay twong ddng véi cac tac gia Lé
Thai Ha (2014) 1a 89,7% [11], Tran Lé Ddng (2014)
1a 87,1% [13] cho thy tai nan giao théng 1a nguyén
nhan chil yéu gdy mam chay. Do giao théng ngay cang
phure tap, ngoai ra con do st dung ruou bia khi tham gia
giao thong, co ché chin thuong truc tiép nén anh hudng
huong dén hinh thai gdy mam chay da dang hon so voi
cac loai nguyén nhan khac.

Phan d¢ gdy mam chay theo Schatzker (bang 3.1) vdi
d6 VI chiém ti 18 cao nhét 13 35,2% (19/54 bénh nhan),
tiép theo 1a d6 II va V, lan luot chiém 27,8% va 18,5%.
Céc phan do gy mam chay I, III, IV chiém ti 1& rat thap,
lan luogt 1a 7,4%, 3,7%, 7,4%. Két qua tuong dong véi
nghién ctu ctia Pao Xuan Thanh (2021) vadi 39,4% gay
mam chay d6 VI, 27,3% d6 LILIII [9]° va cua tac gia
Lé Thai Ha nam 2014 c6 67,2% bénh nhan gay d6 VI,
chi c6 1,7% bénh nhén gay d¢ III. [11] Gay mam chay
6 I1I déu it gap nhat do co ché 1a lyc ép bén khong gay
ton thuong phirc tap 1én mam chay.

Nghién ciru cua ching t61 ciing chi ra mdt sy khac
biét c6 y nghia théng ké (p<0,05) V& phan bd murc d6
gdy mam chay theo Schatzker va nguyén nhan chén
thuong (bang 3.2), nhém bénh nhan gdy mam chay do
tai nan giao thong xudt hién & ca 6 muc do, trong d6 do
V-VI chiém ti 1¢ cao nhét 1a 60,4%. Nhom bénh nhan
gdy mam chay do cic nguyén nhan khac xuat hién ¢
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mirc d6 I-IV nhung chua yéu gip ¢ mirc do II. Két qua
tuong dong véi tac gia Lé Thanh Son (2018) v&i 60%
bénh nhan gy mam chay d6 V-VI phan b chu yéu ¢
nhom tai nan giao thong [14], tac gia Nguyén Bao Luc
(2021) cho thiy 61,1% bénh nhan giy mam chay do
V. VI do tai nan giao thong[15]. Con voi cac nguyén
nhan khac nhu nga cao trong tai nan sinh hoat, tai nan
lao dong hay chan thuong thé thao & tu thé dudi gdi
v6i luc tac dong khong manh khién giy xwong chu
yéu & murc d6 1L

Két qua sau phiu thuit cho thiy 100% bénh nhan
khong sbt, toan trang on dinh va khong 1€ch truc chi,
96,3% bénh nhan c6 vét mé kho, lanh da thi dau. Chi
¢6 2/54 bénh nhan bi nhiém trung noéng, r6i loan dinh
dudng voi triéu ching sung né, tdy do, trong do 1
truong hop truéc md phan mém loan dudng phong
nude, sau md nhiém trung nong, bénh nhan dugc cit
chi vét mo, thay bang hang ngay va ding khang sinh
két hop. Ca hai bénh nhan diéu tri vét thuong 6n dinh,
lién tot. Két qua ciing tuong dong vai tac gia Lé Thai
Ha (nam 2014) cho thay bénh nhan lién da thi dau
chiém ti 1& cao 1a 96,6% va 3,4% (2/58) bénh nhan cé
nhiém tring nong[11], tic gia Pham Vin Ngoc (nim
2009) gip 4,8% bénh nhan nhiém tring ndéng vét md
[12]. Khong c6 trudong hop ndo nhiém trung siu phai
phau thuét lai. Do d6 ching ta cAn kham va danh gia
thuong ton phan mém chinh xéc, dua ra phuong phép,
chién luoc diéu tri truéc md pht hop vdi tinh trang
phan mém va toan trang cua bénh nhan.

Két qua vé mirc do dau sau mo (bang 3.3) cho thay, c6
63% s bénh nhan khong xudt hién tinh trang dau khép
6i sau 06 thang, ti 16 bénh nhan thinh thoang dau chiém
31,4 %. Chi c6 3 bénh nhan dau sau khi van dong. Tinh
trang dau tai khp gdi ton thuong va tinh trang dau vét
mo6 1a nguyén nhan chinh 1am cho bénh nhan han ché
tap phuc hoi chirc ning, d& gay bién ching cimg khép
gbi va anh huong dén két qua diéu tri. Két qua co su
khac biét véi tac gia Nguyén Vian Hoa (2005) cho thy
bénh nhan khong dau tai gbi chiém 34,6%, thi thoang
chiém 50%, dau nhiéu chiém 11,5%, dau thuong xuyén
ké ca khi nghi ngoi c6 2 bénh nhan chiém 3,9%[16] va
tac gia Lam Thién Thuan va cong su (2019) 27% bénh
nhén khong dau, 48,6% bénh nhan thi thoang dau. Muc
d6 dau phu thudc kha ning lién xwong, it bién ching va
sém duoc tap phuc hoi chirc nang.

Panh gia chirc ning khdp gdi theo tiéu chuan Rasmussen
sau 06 thang phiu thuat (bang 3.4) cho két qua trung
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binh cua nghién ctru nay dat 27,20 + 2,71 diém. Pa sb
bénh nhan c6 chirc ning khop gdi sau phau thuat giy
mam chay dat muc do rat t6t chiém ti 16 cao nhét la
57,4%, tiép theo 1a mirc d6 tot chiém 24,1% va mirc do
trung binh chiém 18,5%, khong c6 bénh nhan nao dat
két qua kém vé chirc ning khop gdi sau 06 thang phiu
thuat diéu tri gdy mam chay. Két qua nay twong dong
v6i nghién ctru cia tac gia L€ Minh Duong (nam 2018)
vé két qua diéu tri gdy mam chay bang nep khoa tai
bénh vién da khoa Trung Uong Can Tho trén 60 bénh
nhan cho thdy mtrc diém trung binh phuc hdi chtrc ning
theo thang diém ctia Rasmussen tai thoi diém 06 thang
sau mo 14 27,6 + 1,7 diém, ty 18 rat tbt 1a 66,7% va tbt
14 33,3% [17]. V& diém trung binh Rasmussen, nghién
ctru cua tac gia Qilin Zhai (2014) phau thuat két hop
xuong cho 26 BN giy mam chay phtrc tap bang nep vit
ghi nhan két qua rat tot 1a 17BN, 9BN con lai cho két
qua tot, diém Rasmussen trung binh 1a 27,2 diém [18].
Nhu vay cac két qua trong va ngoai nudc déu cho thiy
ty 16 phuc hdi chirc ning cia cac BN giy mam chay
dugc két hop xwong bang nep vit 1a rat cao. Nhimng
truong hop 6 bién chimg nhu nhidm tring nong 1a 1y
do din dén két qua trung binh trong diéu tri.

Nghién ciru cua chung t6i ciing cho thiy nhém bénh
nhan c¢6 mirc do gay I-IV c6 ty 1¢ dat két qua X-quang
sau md theo tiéu chuin Rasmussen & muc d6 rat tot
cao hon so v6i nhom bénh nhan c6 muc d§ giy V, VI
(56% so v6i 34,5%). Su khéc biét c6 y nghia thong ké
(p<0,05). Két qua nay ciing twong dong vdi tac gia Pao
Xuéan Thanh (2021) cho thiy ty 1¢ bénh nhan c6 két qua
rat tot theo X-quang ciia Rasmussen ¢ do I, IL, 111, IV
cao hon so voi 4 V, VI; su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké v&i p < 0,05 [9]. Két qua nay cho thiy viéc nan chinh
6 gdy mam chay thuan lgi hon & nhiing gdy mam chay
don gian, con véi nhimg 6 gy phuc tap thi khong phai
lac nao ciing d& dang va dat nhu mong mudn

5. KET LUAN

Phuong phap phau thuat két hop xuong mam chay bang
nep vit voi sy hd trg clia man ting sang dem lai két
qua diéu tri tot cho bénh nhan vdi ti 18 cao lién xwong,
lanh vét md va phu hdi chirc niang van dong khop gbi
tr& vé binh thuong sau 03-06 thang. Trong nghién ciru
cuia chung 01, tudi trung binh 41,59 + 12,89. C6 52/54
bénh nhén lién vét mo thi dau (96,3%), chi c6 02/54
bénh nhén lién vét md mudn va c6 hinh anh phuc hdi
xuong vé vi tri giai phdu va c6 dinh phuong tién két

hop xuong tét trén phim chup X-quang (100%). Piém
trung binh Rasmussen danh gia X-quang sau phau thuat
ctia bénh nhan gdy mam chay 1a 16,62 + 1,71 diém mc
do rat tot chiém ti 18 cao nhét 1a 57,4%, tiép theo 1a mirc
d tt chiém 24,1% va muc d6 trung binh chiém 18,5%,
khoéng c6 bénh nhan nao dat két qua kém.
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