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ABSTRACT

Objectives: To describe the changes in hand function of hemiplegia patients due to cerebral
infarction and evaluate the effects of restoring hand function by electroacupuncture combined with
CIMT exercises. Subjects and methods: a controlled clinical intervention on 84 patients diagnosed
with hemiplegia due to cerebral infarction patients at the National Hospital of Acupuncture. Results:
100% of the studied patients had a change in motor function of the paralyzed hand, in which the
frequency of loss of opposed the thumb with fingers is the highest, 94.05%. Electroacupuncture
combined with CIMT exercises improves the hand function and dexterity of the paralyzed hand better
than the group only treated by electroacupuncture (p<0.05). Conclusion: Using electroacupuncture
combined with CIMT exercise effectively restores hand function in patients with hemiplegia due to
cerebral infarction.
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta cac dic diém thay d6i chirc ning ban tay bén liét & bénh nhan liét nira ngudi do
nhdi méau ndo sau giai doan cép va danh gia tac dung diéu tri phuc hdi chue nang vén dong cua ban
tay bén liét bang dién cham két hop bai tap CIMT. Doi twgng va phwong phap: can thiép 1am sang
c6 ddi chirng so sanh két qua trudc, sau diéu trj trén 84 bénh nhan dugc chan doan liét nira nguoi sau
dot quy nhoi mau ndo. Két qua: 100% sé BN nghién ctru bi thay doi chiic ning van dong ctia ban tay
bén liét sau dot quy, trong d6 chirc ning déi chiéu ngodn cai voi cac ngon khac chiém ty 18 cao nhit
94,05%. Dién cham két hop tap bai tip CIMT c6 tac dung phuc hdi chirc ning van dong ciia ban tay
bén liét tSt hon so v6i nhém chi duoc didu tri bang dién cham don thuan (p<0,05). Két luén: Pién
cham két hop bai tap CIMT c6 tac dung trong phuc hdi chirc ning van dong ctia ban tay bén liét &

bénh nhan 1iét nira nguoi do nhoi mau néo.

Tur khoa: Dot quy, chiic nang van dong cua ban tay, dién cham, bai tap CIMT.

1. PAT VAN PE

Dot quy ndo (PQN) la nguyén nhan dung hang thi ba
gdy tan tat va tr vong trén thé gidi, trong d6 69% bénh
nhan giam chitc nang van dong chi trén va ban tay sau
PQN [1]. Chtic ning van dong chi trén la mdt trong
nhiing chirc nang co ban va quan trong trong hoat dong
song cua con ngudi. Viéc mat chirc ning chi trén va
ban tay khién ngudi bénh khong thé ty chdm séc ban
than va tré thanh ganh nang cho gia dinh va xa héi [1],
[2] [3].

cho ngudi bénh sau dot quy ndo 14 quan trong va cip

Do vay, viéc phuc hoi chirc nang van dong
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thiét. Pa c6 nhidu nghién ctru chimg minh hiéu qua cua
dién cham trong diéu tri cac chung liét. K¥ thuat tap bét
budc tay nguoi bénh bén liét (CIMT) 1a ky thuat phuc
hoi chirc nang véi muc dich ép budc tay liét phai hoat
dong toi da toi mirc co thé dé hoat hoa va kich thich cac
té bao than kinh, nham cai thién kha nang van dong va
chtre ning cua tay liét [2]. Dé nang cao hiéu qua diéu tri
cling nhu ddy manh sy két hop giita YHHD va YHCT,
ching t6i tién hanh d¢ tai v6i muc tiéu:

1. M6 ta cac dic diém thay doi chirc ning ban tay bén
liét & bénh nhén liét ntra nguodi do nhdi méau ndo sau
giai doan cép.
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2. Panh giac tac dung phuc hdi chirc ning van dong ban
tay & bénh nhan liét nira ngudi do nhdi mau nio sau giai
doan cép bang dién cham két hop bai tap CIMT.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

84 bénh nhan dugc chan doan liét nira nguoi sau dot
quy nh6i mau nao tai Bénh vién Cham ctru Trung vong,
duogc lya chon vao nghién ctru théa man cac tiéu chuan:

Tiéu chuan lua chon theo Y hoc hién dai [3]:

* Lam sang: - Dot quy nhoi mau ndo 1an thir nhat, tudi
tur 18 tro 1én;

- Khong cé 1oi loan nhan thirec;
- b6t quy & mue d6 nhe va vua.
- Pong ¥ tham gia nghién ciru

* Can lam sang: C6 hinh anh nhdi mau ndo trén phim
chyp CT-Scaner hoac MRI

Tiéu chudn chon theo Y hoc ¢é truyén:

La bénh nhan liét nira ngudi sau dot quy nhdi mau nio
va thudc pham tru chiig ban than bat toai véi céc tridu
chung: liét nira nguoi, c6 hoic khong kém theo thit
ngon; an uéng kém; chit ludi tim nhat hodc ¢6 ban @,
réu tring mong hodc tring nhon; mach huyén sap hoic
mach té vo luc [4].

Tiéu chuan loai tru:

- Dot quy ndo giai doan cip hodc dot quy ndo lan thi
2 tré lén

- C6 bénh hodc d3 bi chan thuong khop ) tay, ban
ngon tay trude khi bi dot quy.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru tién ctru can thiép
1am sang, c6 dbi chimg.

- C& mdu va phan nhém NC: 84 bénh nhan phu hop
tiéu chuén luya chon dugc phan nhom va diéu tri theo
quy trinh nhu sau:
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- Phan nhom:

+ Nhom nghién ciru (n=42): Piéu tri dién cham két hop
bai tap CIMT

+ Nhom dbi ching (n=42): Piéu dién cham theo phéc
d6 ctia nhom NC.

- Quy trinh diéu tri:

+ O ca 2 nhém NC: Dién cham 30 phut/11an x 1lan/
ngay x 28 ngay diéu tri.

+ BN nhom nghién ctru: thyc hién bai tdp CIMT 30
phut /1an x2 lan/ngay x 28 ngay, sau khi két thuc dién
cham 15 phut.

- Chi 56 theo déi: Pugc xéc dinh tai cdc thoi diém DO,
D14, D28 véi cac chi sb sau:

+ Chtrc nang van dong ban tay theo Carr J. H va CS véi
cac muc do tir 0 (kém nhét) dén 6 (t6t nhat) [3].

+ Chure nang van dong khéo 1éo cua ban tay theo thang
diém HMS (Hand movement scale) [5].

+ Mirc d6 phuc hoi chirc ning van dong canh tay theo
thang diém danh gia van dong FM (Fulg Meyer Arm
Test) [5].

+ Panh gia hi¢u qua diéu tri trén 1am sang bang thang
diém quy do6i tong hop tir FM va HMS véi 4 mirc do
danh gia: Tét, kha, trung binh, kém

2.3. Phuong phap xir Iy s6 liéu

S6 liéu duoc xtr Iy bang phan mém SPSS 20.0.

2.4. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc tién hanh sau khi dwoc Hoi dong
dé cuong nghién ctru cua Bénh vién Cham ctru Trung
wong thong qua. Cac dbi twong duoc théng bao rd rang
muc dich nghién ctru va cé quyén tir chdi khong tham
gia nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chirc ning vin dong ban tay ciia bénh
nhan tham gia nghién ciru
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Bing 3.1. Phén bé bénh nhéin nghién civu theo thay doi chivc ning ban tay bén ligt

Nhom nghién ctiru n=42 (1) | Nhém chirng n=42 (2) Chung (n=84)
Chirc nang ban tay bén liét
n % n % n %
Mit 23 54,76 22 52,38 45 53,57
Mat cr dong riéng ré Giam 14 33,33 15 35,71 29 34,52
cac ngon tay
Binh thuong 5 11,91 5 11,91 10 11,91
Mt 19 4524 20 47,62 39 46,43
Dudi cic nad Giam 19 4524 17 40,48 37 44,05
ud1 cac ngon tay
Binh thuong 4 9,52 5 11,91 9 9,52
Mat 20 47,62 18 42,86 38 4523
Dudi cb Giam 15 35,71 17 40,48 32 38,10
uo1 co tay
Binh thuong 7 10,67 7 10,67 14 16,67
MAt 7 10,67 6 14,29 13 15,48
Ghio ¢ Giam 18 42,86 20 47,62 38 45,24
ap co tay
Binh thuong 17 40,48 16 38,10 33 39,29
Mt 25 59,52 24 57,14 49 58,34
boi chiéu ngon ci véi Giam 15 35,71 15 35,71 30 35,71
cac ngon khac
Binh thuong 2 4,77 3 7,15 5 5,95

Nhin xét: 100% s6 BN sau dot quy bi mat hodc giam
chirc ning van dong ban tay, trong d6 méat hodc giam
chire ning dbi chiéu ngén cai chiém ty 16 cao nhét

Bing 3.2. Phin bé mirc dj vin dong cdnh tay bén li¢t theo thang diém FM

94,05%, thap nhat 1a mat hodc giam chirc ning gap co
tay chiém 60,71%.

Nhom nghién ctru n=42 (1) Nhom chirng n=42 (2) Chung (n=84)
Mirc d§ van dong canh tay

n % n % n %
Tot 0 0 0 0 0 0
Kha 6 14,28 4 9,52 10 11,90
Trung binh 31 73,81 34 80,96 65 77,39
Kém 5 11,91 4 9,52 9 10,71
Piém van dong ban tay bén liét 2,02 +0,52 2,0+ 0,44 2,01+ 0,48

P p,,>0,05

Nhan xét: 100% s6 BN nghién ciru c6 muc do van diém trung binh murc d6 van dong canh tay bén liét la

dong canh tay bén liét & muc trung binh va kém, véi

2,01+ 0,48.
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Bing 3.3. Phéin bé mirc dé khéo léo ban tay bén liét theo thang diém HMS

Nhom nghién ctiru n=42 (1) Nhoém chirng n=42 (2) Chung (n=84)
Mirc d§ khéo 1éo ban tay

n % n % n %
Tét 0 0 0 0 0 0
Kha 0 0 0 0 0 0
Trung binh 37 88,09 38 90,48 75 89,28
Kém 5 11,91 4 9,52 9 10,72
Diém khéo 1éo ban tay bén liét 2,40 £ 0,71 2,43 +£0,67 24,15+ 0,69
P p,,>0,05

Nhin xét: Chu yéu gap BN c6 mirc d6 van dong ban  24,15+0,69 diém.

tay bén liét & murc trung binh (89,28%), voi diém 3.2. Két qua diéu tri phuc héi chirc ning van dong
trung binh muc dd van dong ban tay bén liét la

cia ban tay liét

Bing 3.4. Mirc dp phuc héi van dpng cdnh tay bén liét theo thang diém FM

Nhém Nhom nghién ciru n=42 (1) Nhom chirng n=42 (2)
Mirc d§ phyc hoi DO D14 D28 DO D14 D28
. n 0 0 4 0 0 0

Tot (a)

% 0 0 9,5 0 0 0

n 6 29 31 4 24 27
Kha (b)

% 14,3 69 73,8 9,5 57,1 64,3

n 31 13 7 34 17 15
Trung binh (c)

% 73,8 31 16,7 81 40,5 35,7

n 5 0 0 4 1 0
Kém (d)

% 11,9 0 0 9,5 2,4 0
P P.,.<0.05, p, ,<0,05, p,,,>0.05, p,, ,<0,05

Nhdn xét: Sau 14 ngay va 28 ngay diéu tri, & ca 2 nhom  bén liét, tuy nhién nhom nghién ctru phuc hoi tét hon so
NC déu c6 su phuc hdi chirc ning van dong canh tay  voi nhom ddi ching (p<0,05).

Bing 3.5. Bién doi gid tri trung binh diém vin dpng cdnh tay bén liét theo thang diém FM

Théi diém dénh gia Diém FM Nhém nghién ciru n=42 (1) | Nhom chirng n=42 (2) P,

DO 2,02 £ 0,52 2,0+ 0,44 p,,>0,05
D14 2,69 £ 0,47 2,55+0,55 p,,>0,05
D28 2,76 £0,6 2,64 +0,49 p,,<0,05
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Nhdén xét: Sau 28 ngay diéu tri gia tri trung binh diém van dong canh tay bén liét ciia nhom nghién ctru cao hon

nhom ddi chung (p<0,05).

Bing 3.6 Mirc @ phuc héi chivc nang vin dong ban tay bén liét theo thang diém HMS

Nhém Nhém nghién ciru n=42 (1) Nhom chirng n=42 (2)
Mirc d¢ phuc hoi DO D14 D28 DO D14 D28
) n 0 3 13 0 0 7

Tot (a)

% 0 7,1 31 0 0 16,7

n 0 12 25 0 15 27
Kha (b)

% 0 28,6 59,5 0 35,7 64,3

n 37 27 4 38 27 8
Trung binh (c)

% 88,1 64,3 9,5 90,5 64,3 19

n 5 0 0 4 0 0
Kém (d)

% 11,9 0 0 9,5 0 0
P P,1,<0,05, p;, ,<0,05, p,, ,>0,05, p, ,<0,05

Nhén xét: Sau diéu tri 14 ngay va 28 ngay diéu tri, &
ca 2 nhom NC déu ¢6 sy phuc hodi chirc ning van dong

ban tay bén liét theo thang diém HMS, nhom nghién
ctru phuc hoi tét hon so v6i nhém ddi chimg (p<0,05).

Bing 3.7: Gid tri trung binh diém vin dpng ban tay bén li¢t theo thang diém HMS

Thoi diém dénh gia Diém HMS Nhém nghién ciru n=42 (1) Nhom chirng n=42 (2) P,

DO 24+0,71 2,43+ 0,67 p,,>0,05
D14 3,38+£0,7 3,19+09 p,,>0,05
D28 4,31+0,8 3,98+ 0,6 p,,<0,05

Nhén xét: Sau liéu trinh 28 ngay diéu tri, gia trj trung
binh diém véan dong ban tay bén liét ciia nhom nghién
ctru cao hon nhém ddi chimg véi p<0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Vé su thay ddi chirc ning ban tay bén liét

Nhu ching ta da biét, chirc ning van dong chi trén
la mét trong nhiing chuc ndng co ban va quan trong
trong hoat dong séng cuia con nguoi. Viéc giam hodc
mét chiic nang chi trén va ban tay khién nguoi bénh
khong thé thyuc hién ty chim séc ban than va trg thanh
ganh nang cho gia dinh va xa hoi [1],[2], [4].

Két qua nghién ctru duoc trinh bay ¢ bang 1.1 cho thay:
s6 bénh nhan mat hodc giam chirc nang ddi chiéu ngén
cai voi cac ngdn khac chiém ty 1€ cao nhat (94,05%),
tiép dén 1a mét hodc giam chirc ning dudi cac ngén tay,
chiém 90,48%, c6 88,09% s6 bénh nhan mat hodc giam
chuc nang ctr dong riéng ré€ cac ngdn tay bén ligt va
thap nhat 1a mat hodc giam chic ning gip, dudi cb tay,
chiém 71,43%. Cac sb liéu dugc trinh bay & bang 3.2 va
3.3 cho thay c6 89,1% s BN ¢6 muc d6 van dong canh
tay loai trung binh va kém, chi c6 11,9% s6 BN van
dong canh tay & murc trung binh theo thang diém FM va
100% s6 BN ¢6 mirc do khéo 1éo ban tay bén liét loai
trung binh va kém theo thang diém HMS. Nhu vy, sau
dot quy TBMMN, hau hét cac bénh nhan déu khong thé
thuc hién dugc cac van dong thd cia ban tay nhu gép,
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dudi ¢b tay, nim, xOe ban tay. Do d6 viéc phuc hoi lai
chure nang khéo 1€o cia ban tay 1a mét trong nhitng muc
tiéu quan trong trong qua trinh phuc hdi chirc ning van
ddng chi trén cho bénh nhan sau dét quy nio.

4.2. V& két qua diéu tri phuc hdi chirc ning vin dong
ban tay bén liét

- Vé sw phuc hoi vin dpng ciia cinh tay bén ligt: Qua
céc bang 3.4 va 3.5 cho thdy sau liéu trinh 28 ngay diéu
tri, & nhom NC c6 4/42 BN van dong canh tay muc
do tdt, 31/42 bénh nhan mirc d¢ kha, cao hon so véi
nhom dbi chimg (p<0,05), twong tmg véi gia tri diém
trung binh FM ctia nhom NC ting tir 2,02 + 0,52 diém
trude diéu tri 1én 2,76 + 0,6 diém sau diéu tri, cao hon
so v6i nhom ddi chimg (p<0,05). Két qua nghién ciru
ctia chung t6i trong dwong voi két qua nghién ctru cua
mot sb tac gia khi nghién ciru PHCN ban tay & BN sau
dot quy bang bai tip CIMT va CIMT cai tién. Cac tac
gia déu dua ra nhan xét rang bénh nhan c6 tién trién hoi
phuc chirc nang van dong kha quan sau 4 tuan diéu tri

(31, [6].

- Vé sw phuc héi chivc ning vin déng ban tay bén ligt:
Qua bang 3.6 va 3.7 cho thiy sau liéu trinh 28 ngay
didu tri dd co su khac biét vé& hiéu qua phuc hdi chirc
ning van dong ban tay bén liét gitra 2 nhom NC. Piém
trung binh chirc nang van dong ¢ nhém NC tang tur 2,4
+ 0,71 1én 4,31 £+ 0,8, tdng cao hon sso véi nhom ddi
chung tang tir 2,43 £ 0,67 1én 3,98 £ 0,6 diém (p<0,05);
Sau diéu tri, & nhom nghién ctru c¢6 13 bénh nhan duogc
danh gia chtic nang van dong cua ban tay bén li¢t &
muc dd tot, 25 bénh nhan & mirc d6 kha, chi c6 4 bénh
nhan & muc do trung binh, trong khi cic con sb ndy &
nhom ddi chimg 14n lwot 13 7, 27 va 8 (p<0,05). Két qua
nghién ctru cua chung t6i twong dwong véi nhan xét cua
mot sb tac gia khac riang chirc ning khéo 1éo ban tay &
BN dot quy ndo déu duoc cai thién sau 1, 3, 6 thang tap
luyén [7], [8].

Theo Y hoc ¢b truyén, huyét 1a noi tiép nhén cac kich
thich, tac dong 1én huyét véi kich thich thich hop c6 thé
diéu hoa khi huyét, phti chinh khu ta, thong kinh hoat
lac, diéu hoa chirc ning tang phu, lap lai thing bang 4m
dwong trong co thé [9]. Trong NC nay, chiing t6i chon
phac d6 huyét theo trén nguyén tic 1y huyét bicu 1y,
chon huyét c6 tac dung tai chd va huyét c6 tac dung toan
than, kich thich huyét bang may dién cham véi lugng
kich thich b6 ta phu hop véi ting nguoi bénh két hop
v6i tap CIMT, 1a k¥ thudt phuc hdi chic nang, dugc
nhiéu nghién ctru chimg minh c6 hidu qua bai sy cai

N
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thién vé co luc ciia ngudi bénh dot quy qua cac thang
diém danh gia. Nhu vay, viéc kich thich cac huyét vi
bang may dién cham két hop luyén tap dic hiéu, co
chu dich, lap di lap lai cta bai tdp CIMT ¢ bénh nhan
d6t quy NMN tao nén hiéu qua tich cyc trong phuc hoi
chirc ndng van dong chi trénva ban tay mang lai hiéu
qua diéu tri rd rét hon nhoém bénh nhan chi diéu tri b?mg
dién cham thong thuong.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru trén 84 BN liét nira nguoi do nhdi mau
ndo sau giai doan cép, trong d6 42 BN duoc diéu tri
bang dién cham két hop véi bai tap CIMT, so sanh v6i
42 BN duoc diéu tri bang dién chdm don thuan trong
liéu trinh 30 ngay diéu tri chiing t6i rit ra két luan sau:

1. 100% s6 BN nghién ctru bi thay d6i chirc ning ban
tay bén liét, trong d6 mat hodc giam chirc ning ddi
chiéu ngén cai véi cac ngon khac chiém ty 16 cao nhét
94,05%, tiép dén 1a mat hodc giam chirc ning cir dong
riéng ré cac ngon tay bén chiém 90,48%, mat hoic giam
chirc nang dudi cac ngon tay chiém 71,43%, thap nhét
1a mét hodc giam chirc nang gap co tay (60,71%).

2. Pién cham két hop tap bai tap CIMT cé tac dung
phuc hoi chitc nang van dong ciia canh tay va cai thién
chire nang khéo 1éo ban tay bén liét tot hon so voi nhém
chi duge diéu tri b::ing dién chdm don thuan (p<0,05).
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