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ABSTRACT

Background: Psychological effects (anxiety) are part of the post-COVID-19 syndrome. These
symptoms may persist from the initial illness or develop after recovery, affecting the patient’s ability
to perform daily activities.

Objectives: Determining the anxiety status of patients after Covid-19 treatment at Agricultural
General Hospital in 2022 and some related factors.

Methods: Cross-sectional survey, quantitative research.

Results: The study collected information from 400 patients after Covid-19 treatment at Agriculture
General Hospital through a questionnaire. The study results showed that the rate of patients feeling
anxiety was 69,5%, of which 14,8% of patients with mild anxiety and 25,3% of patients with severe
anxiety. The factor related to patient’s anxiety includes: education, employment, income, economic
change, living status, living with children under 18 years old, post-covid-19 infection, source of
Covid-19 infection, treatment level, comorbidities and hospital landscape (p<0.05).

Keywords: Anxiety, Covid-19 patients, related factors.
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TOM TAT

Pit van dé: Tac dong tam 1y (lo 4u) 1a mot phan cta hoi ching hau COVID-19. Nhiing triéu chimg
nay c6 thé ton tai tir 1an mac bénh ban dau hodc phat trién sau khi khoi bénh, anh huong dén kha ning
thuc hién cac hoat dong hang ngay cua ngudi bénh (NB).

Muc tiéu: Xéc dinh thyc trang lo au ctia ngudi bénh sau diéu trj Covid-19 tai Bénh vién da khoa
Noéng nghiép nam 2022 va mét sb yéu td lién quan.

Phuong phap: Diéu tra cit ngang, nghién ciru dinh luong.

Két qua: Nghién ctru thu thap thong tin tir 400 nguoi bénh sau diéu tri Covid-19 tai bénh vién da
khoa Nong nghiép thong qua phong véan bang phiéu. Két qua nghién ciru cho thay, ty 16 NB cam thy
lo au 1a 69,5%, trong d6, 14,8% NB lo au murc nhe va 25,3% NB lo au muic niang. Co mébi lién quan
gitra trinh d6 hoc van, viéc 1am, mirc thu nhap, su thay ddi tai chinh, tinh trang séng, séng cung tré
em duéi 18 tudi, mac hau covid-19, nguén lay nhiém Covid-19, tﬁng diéu tri, bénh déng méc va canh
quan, diéu kién KCB véi tinh trang lo au cia NB (p<0,05).

Tir khéa: Lo au, ngudi bénh Covid-19, cac yéu t6 lién quan.

1. PAT VAN PE

Lo 4u 12 mot trang thai cam xuc cing thing, kho chiu
cua sy lo s¢ va khong thodi mai; nguyén nhan thuong
khong 16 rang. Lo 4u it gan lién véi thoi gian chinh xac
ctia mot moi de doa; nd cd thé duoc du doan trude mot
mbi de doa, ton tai sau khi mot mdi de doa da troi qua,

*Tac gia lién h¢
Email: lehabvdknn@gmail.com
Dién thoai: (+84) 983 654 384
https://doi.org/10.52163/yhc.v64i4.681

hodc xay ra ma khong c6 mot mdi de doa co thé nhan
biét dugc. Lo 4u thudng kém theo nhing thay ddi vé
mit co thé va hanh vi twong ty nhu nhitng gi gy ra boi
su so hai.

Hoi chiing hau COVID-19 dugc dinh nghia 1a bénh xay
ra & nhitng ngudi ¢ thé 6 tién str nhiém SARS-CoV-2
hodc da duoc xac nhan duong tinh; thuong trong vong
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ba thang ké tir khi COVID-19 bat dau, véi cac triéu
chung va tac dung kéo dai it nhét hai thang [2].

WHO di cong bd trong nam dau tién cua dai dich
COVID-19, ty 18 lo 4u va trdm cam trén toan cau da
tang 1én 25% [3]. Tai Ha N, ) nguoi bénh gap nhitng
vén dé vé strc khoe lién quan dén hau COVID-19 dang
gia ting dang ké khi dich bénh kéo dai va sé ca mic van
dang & muc rat cao. Theo cac chuyén gia, tinh trang nay
c6 thé khién strc khoe nguoi bénh bi suy giam kéo dai,
¢6 tac dong nghiém trong dén kha ning quay trd lai lam
viéc hodc tham gia cudc sdng xa hoi [1].

Bénh vién da khoa Nong nghiép 1a bénh vién hang I voi
quy md 520 giudng bénh, co so ha ting khang trang,
thiét bi y té hién dai dong bd va doi ngii NVYT c6 trinh
d6 cao, nhiét huyét. Pau nam 2022, bénh vién da bo tri
gan 200 giuvong dé thu dung, diéu tri NB COVID-19,
thanh 1ap t6 hd tro va tu van diéu tri COVID-19. Nhan
thdy, sau diéu tri COVID-19, NB van tiép tuc quay
trd lai tai kham vi nhiéu triéu chung lién quan dén hau
COVID-19 khac nhau nhung dic biét lién quan dén cac
vén dé vé tam Iy.

Trén co sO phan tich néu trén, ching t6i thyc hién
nghién cou “Thwc trang lo du cia ngwoi bénh sau
diéu tri covid-19 tai Bénh vign Da khoa Néong nghiép
ndam 2022 va mt sé yéu té lién quan” véi 2 muc tidu
nhu sau:

1. M6 ta tinh trang lo du cua nguwoi bénh sau diéu tri
COVID-19 tai Bénh vién da khoa Nong nghiép nam
2022.

2. Phdn tich mgt s6 yéu t6 khdc lién quan dén tinh trang
lo du cua nguoi bénh sau diéu tri COVID-19 tai Bénh
vién da khoa Nong nghiép nam 2022.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Nguoi bénh dén kham va diéu tri tai Bénh vién da khoa
Nong nghiép

Tiéu chuan lya chon

- Nguoi bénh da timg méc COVID-19.

- Nguoi bénh tu nguyén tham gia nghién curu.

- Nguoi bénh khéng c6 bt ctr biéu hién nao vé rbi
nhiéu tam tri.

N
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Tiéu chudn logi trir

- Ngudi bénh tir chdi tham gia nghién ctru.
- Ngudi bénh 1a tré em dudi 15 tudi.

- Nguoi bénh tdm than, cam, diéc.

2.2. Pia diém nghién ctru: Bénh vién Pa khoa Nong
nghiép
2.3. Thoi gian nghién ciru: Tir thang 4/2022 dén thang
1/2023

2.4. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru cit ngang,
nghién ctru dinh luong

2.5. C& miu va cach chon miu:
- Co mdu:

+ Ap dung cong thirc tinh ¢& mau:

p(1-p)

— 72
n Z(l—u/2) &

n: C& mdu toi thiéu can thiét.

7, Hé 56 tin cdy = 1,96 véi a=0,05.

p: Ty lé’ woc lwong trong cdc nghién cieu twong ung da
cong bo (p =0,5)

d: La sai s6 mong mudn hodc sai sé cho phép (d=0,05).
+ Ta dugc ¢& mau nhu sau:

n = 1962 L30705 _ 304

0.052
+ Du phong thém 5% truong hgp bd cude
+ C& mau thyc té nghién ciru 1a: n = 400

- Cdch chon mdu: Chon mau thuan tién cho dén khi du
400 NB

2.6. Phwong phap thu thép sb liéu

- Cach thirc thu thap s liu: Phong vAn NB theo b6 cau
hoi chuén bi sin.

- Cong cu thu thap s6 liéu: By cau hoi phong van gom
4 phéan véi 52 cau

+ Phan A-Théng tin chung v& NB: 11 cau (A1-Al1).

+ Phan B-Thong tin vé tién sir méc bénh ciia NB: 13
cau (B1-B13).

+ Phan C-Théng tin vé mdi truong bénh vién diéu tri
COVID-19: 14 cau (C1-C14).

+ Phan D-Thang do danh gia tinh trang lo au ctia NB:
14 cau (D1-D14).
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2.7. Xir Iy va phan tich sb liéu

- Lam sach, ma hod va nhap bang phan mém Epi Data
3.1, sau d6 xtr Iy théng ké bang phan mém SPSS 22.0.

- Phéan tich mo6 ta (ty 1€ phén tram, trung binh, d6 I¢ch
chuan) duoc st dung dé mo ta dic diém chung va tinh
trang lo au ctia NB.

- Théng ké phan tich: Kiém dinh %2 dugc sir dung dé
xem x¢ét moi lién quan gilra cac bicn.

+ Bién doc 1ap: Yéu td thude vé dic diém, bénh st cia
NB va moi truong bénh vién.

+ Bién phu thude: Tinh trang lo au cua NB.
2.8. Tiéu chi danh gia sir dung trong nghién ciru

- Thang do danh gia tinh trang cing thing ciia NB 1a
thang do DASS-42 (Depression Anxiety and Stress
Scales), dugc phat trién boi cac nha khoa hoc thudc
Pai hoc New South Wales (University of New South
Wales), Australia. Thang do gdm 42 cau, chia 3 phan
(D, A, S), mdi phan c6 14 cau.

- Trong nghién ctru nay, chi st dung 14 cau cua thang
do lién quan dén danh gi tinh trang lo 4u ciia NB (A -
Anxiety), gdm cac cau: 2,4, 7,9, 15, 19, 20, 23, 25, 28,
30, 36, 40, 41.

+ M&i cau duge tinh diém tir 0 dén 3 diém, cu thé:
Khéng diing véi t6i chiit nao ca (0 diém); Piing voi t6i
phan nao, hodc thinh thodng méi ding (1 diém); Piing
VGi téi phdn nhiéu, hodc phan ém thoi gian la diing (2
diém),' Hoan toan dung voi toi, hodac hau hét thoi gian
la ding (3 diém).

- Murc d6 lo au ciia NB duoc chia thanh 5 nhom: Binh
thwong (0-7 diém); Nhe (8-9 diém); Viea (10-14 diém);
Néng (15-19 diém) va Rat ndng (220 diém).

- Tinh trang lo 4u cia NB dugc phan 2 nhém nhu sau:
+ Khong lo du: mirc binh thuong va nhe (<9 diém)

+ C6 lo du: mirc vira, ndng va rat ndng (> 10 diém)
2.9. Han ché ciia nghién ctru

- Nghién ctru st dung thiét ké nghién ciru cit ngang nén
chi dua ra két qua vé tinh trang lo 4u cia NB sau diéu tri
COVID-19 tai mét thoi diém khao sat, chua giai thich
dugc nguyén nhan din dén tinh trang lo 4u ciia NB.

- Két qua thu duoc tir thang do khong c6 ¥ nghia chan
doéan xac dinh lo d&u ma chi dong vai trd sang loc ban
dau céac dbi tuong co biéu hién cua lo Au.

2.10. Khung ly thuyét nghién ciru

Tinh trang lo au cua nguoi bénh sau diéu

tri COVID-19

|

[

\

Yéu to ca nhan

Yéu to tién st bénh

Yeéu to moi truong

- Tudi, gidi tinh

- Dan tgc, noi ¢

- Tinh trang cudc song
- Trinh d6 hoc vén

- Tinh trang viéc lam

- Tinh trang thu nhap

- S6 1an mic bénh

- Nguyén nhan méc

- Tang diéu tri bénh

- Mic hau COVID-19
- Mic bénh khéc

- Co s& vat chat

- Canh quan, diéu
kién chira benh

- Vé sinh moi trudong
bénh vién

- Khong khi bénh
vién
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3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Théong tin chung vé ngudi bénh Covid-19

Bing 3.1: Théng tin chung vé NB Covid-19 (n=400)

Pic diém Tén s6 Ty 18 (%)

Gioi tinh:

Nam 170 42,5

Ni 230 57,5
Noi ¢

Thanh phd 66 16,5

Noéng thon 334 83,5
Trinh dj hoc vin:

Trung cip/cao dang 333 83,25

Pai hoc/sau dai hoc 67 16,75
Mirc thu nhdp:

< 5 triéu dong/thang 283 70,75

> 5 triéu ddng/thang 117 29,25
Tinh trang tai chinh:

Khong thay doi 213 53,3

Tét lén 40 10,0

Xéu di 147 36,8
Tinh trang viéc lam

Co viée lam 378 94,5

Khoéng c6 viéc lam 22 55
Tinh trang cuc séng gia dinh:

Séng mot minh 81 20,3

Sbng cung gia dinh/ ngudi than/ban beé 319 79,3

Nhin xét: 57,5% NB 1a nit gioi chiém; 83,5% NB song  thang; 36,8% NB c6 tinh trang tai chinh thay d6i theo
& khu vuc nong thon; 83,25% NB ¢6 trinh d¢ trung cap/  chiéu hudng xau di; 5,5% NB khong c6 viéc lam va
cao dang; 70,75% NB c6 mirc thu nhap > 5 triéu dong/  20,3% NB song mét minh.
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Biéu db 3.1. Tang diéu tri ciia NB Covid-19 (n = 400)

= Tang 1 » TAng 2 Tang 3

Nhin xét: Trong tong s6 400 NB, c¢6 15% NB diéu trj tang 1 (c6 thé diéu tri tai nha), 77,3% NB diéu tri ting 2
(co 86y té) va 7,8% NB diéu tri ting 3 (dién bién ning).

Bing 3.2. Diic diém bénh vign didu tri COVID-19 (n=400)

Pic diém Tén s6 Ty 18 (%)

Canh quan, diéu kién CKB

Co 225 56,25

Khong 175 43,75
Diéu kién co sé vat chit

Pat 310 77,50

Khong dat 90 22,50
V&€ sinh méi truong bénh vién

Co 265 66,25

Khéng 135 33,75
Khong khi bénh vién

Pat 199 49,75

Khong dat 201 50,25

Nhdn xét: 56,25% NB danh gid canh quan, diéu kién  66,25% va khong khi bénh vién dat 49,75%.
KCB tai BVDK Néng nghiép c6 dap tmg yéu cau, diéu  3.2. Tinh trang lo Au ciia ngudi bénh sau diéu tri
kién co s& vat chat dat 77,5%, vé sinh moi truong dat  COVID-19
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Biéu db 3.2. Mirc dp lo du ciia NB diéu tri Covid-19 (n=400)

14.8%
12.0%
“ Binh thuwong Nhe Vira = Ning = Rt ning

Nhin xét: 15,8% NB lo au & muc binh thuong, 14,8% muc d6 nhe, 12% muc do vira, 25,3% muic d6 ning va
32,3% muc d6 rat ning.

Biéu dé 3.3. Tinh trang lo du ciia NB diéu tri Covid-19 (n=400)

69.5%

Célo du = Khonglo du

Nhin xét: 69,5% NB sau diéu tri Covid-19 c6 biéu 3.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang lo au caa
hién tinh trang lo au. 30,5% NB sau diéu tri Covid-19 NB sau diéu tri Covid-19
khong c6 biéu hién tinh trang lo au.

Bing 3.3. Méi lién quan giiva dic diém NB va tinh trang lo du ciia NB (n=400)

N Lo au OR
Noi dung 95%CI
C6 SL (%) Khéng SL (%) o
Trung cép 141 (81,5) 32(18,5) 1
Cao ding 105 (65.6) 55 (34.4) 0,43 (0,26 0,71)
Trinh do
Pai hoc 28 (47,5) 31(52,5) 0,20 (0,10 0,38)
Sau dai hoc 4 (50) 4(50) 0,22 (0,05 — 0,95)
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N Lo au OR
Noi dung 95%CI
C6 SL (%) Khéng SL (%) 0
Nhan vién c6 HPLD 113 (66,9) 56 (33,1) 1
Part-time 111 (80,4) 27 (19,6) 2,03 (1,20 - 3,45)
Tinh trang viéc 1am Kinh doanh 39 (54,9) 32 (45,1) 0,64 (0,34 — 1,06)
Thét nghiép 8 (66,7) 4(33,3) 0,99 (0,28 — 0,34)
Khéng LD 7 (70) 3 (30) 1,15 (0,28 - 4,64)
<3 triéu 71 (85,5) 12 (14,5) 1
3-5 triéu 137 (68,5) 63 (31,5) 0,36 (0,18 —0,72)
Mikc thu nhap/ thang i
5-10 triéu 64 (59,3) 44 (40,7) 0,24 (0,11 -0,50)
> 10 triéu 6 (66,7) 3(33,3) 0,72 (0,17 — 3,06)
Khéng 168 (78,9) 45 (21,1) 1
Sw thay d6i tai chinh | Tt 1én 22 (55) 18 (45) 0,32 (0,16 — 0,66)
Xau di 88 (59,9) 59 (40,1) 0,39 (0,25 — 0,63)
) Séng 1 minh 46 (56,8) 35(43,2)
Tinh trang song - 0,49(0,29 - 0,81)
Song cung ngudi khac 232 (72,7) 87 (27,3)
Sbng ciing tré em dusi | Khong 101 (78.,9) 27 (21,1)
18 tudi 0,58(0,34 — 0,98)
uot Co 131 (68,6) 60 (31,4)

Nhén xét: Bang 3.3 cho thiy cic yéu td vé trinh do, do thap, cong viée part-time, murc thu nhap hang thang
viéc lam, mirc thu nhap, sy thay di tai chinh, tinh trang ~ thép, tinh hinh tai chinh x4u di, song cing nguoi khac
song va séng cung tré em dudi 18 tudi déu c6 mdi lién  va khong sdng cung tré em dudi 18 tudi co kha ning
quan v&i tinh trang lo au ciia NB. Trong d6, NB trinh  mic lo au cao hon nhitng NB khac (p< 0,05).

Bdng 3.4. Moi lién quan giiva tién sit mdc bénh, moi trwong bénh vién va tinh trang lo du ciia NB (n=400)

Lo au
Noi dun OR
0 g - Cé _ Khong (95% CI) P
S0 lwgng (%) So lwong (%)
. Co 107 (79,3) 28 (20,7) 4317
Maic hju COVID-19 <0.001
Khéng 54 (47) 61 (53) (2.48-7.51)
o XL Co 247 (75,5) 80 (24,5) 4.183
C6 bénh nén kém theo <0.001
Khong 31 (42,5) 42 (57.5) (2.46-7.09)
1 lan 214 (66) 110 (34) 1
S$614n miac COVID-19 |2 lan 21 (75) 7 (25) 1,54 (0,63 — 3,73) 0.003
Trén 2 lan 43 (89,6) 5(10,4) 4,42 (1,70 - 11,47)
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Lo au
A OR
Noi dung ) Cé ) Khong (95% CI) p
So lwgng (%) So lwgng (%)
Cong ddng 133 (84,2) 25 (15,8) 1
. ) Nguoi than 103 (73) 38 (27) 0,50 (0,28 — 0,89)
Nguon 1y nhiem - <0.001
Dong nghiép 22 (34,4) 42 (65,6) 0,09 (0,05 -0,19)
Khong ro 20 (54,1) 17 (45.9) 0,22 (0,10 —0,48)
Tang 1 30 (50) 30 (50) 1
Téng didu tri Téing 2 226 (73,1) 83 (26,9) 2,72 (1,54 — 4,79) 0.002
Tang 3 22 (71) 9(29) 2,44 (0,96 — 6,17)
2 A ian | Khong dat 139 (73,15) 51 (26,85)
Ca~nh qﬁuan, di€u kién 1,61 (1,05 -2.46) 0.02
chira b¢nh Dat 132 (62,86) 78 (37,14)

Nhin xét: NB mic hau Covid-19, NB ¢6 ngudn lay
nhiém tir cong déng, NB co tang diéu tri thap, NB ¢
bénh sir kém theo c6 kha ning bi cing thing cao hon
NB khéc (p<0,05). Co6 sy lién quan gitta canh quan,
diéu kién chira bénh va tinh trang lo au cia NB, khi moi
trrong bénh vién co6 cay xanh, phong bénh gon gang, ty
1¢ NB mic lo 4u chiém 62,86%, thap hon ty 1¢ méc tinh
trang nay trong nhom khong dat 73,15%. Su khac biét
nay cd y nghia thong ké (p=0,02, OR=1,61).

4. BAN LUAN

4.1. Thye trang lo au ciia NB sau diéu tri Covid-19

Tinh trang lo au cua 400 NB sau diéu tri Covid-19 tai
BVDK Noéng nghi¢p chiém 69,5%. Ty 1& niy cao hon
nhiéu so v6i nghién ciru d3 bd b trong nudce va qudc
té voi ty 18 lo au ciia NB tir 21,6% dén 41,1% [4], [5],
[6]. C6 thé nhan xét dugc, mic d6 lo Au clia ngudi bénh
mic COVID-19 tai Viét Nam cao hon muc do lo 4u cta
NB tai cac nudc phat trién nhu M§, Nhat... va muc do
lo 4u ctia ngudi dd mac COVID-19 ciing cao hon nhiéu
so voi nhitng nguoi sdng trong dai dich nhung chua
méc bénh.

Do viy, dé giam thiéu tinh trang lo 4u ctia NB va mirc
d0 tram trong ctia tinh trang nay, can khuyén khich NB
nén di kham chuyén khoa tim than cang sém cang tdt
néu xuét hién cac triéu chung cta 16i loan lo au. Mot
sO tridu chung rdi loan lo 4u di xdy ra ciia NB trong
nghién ctru nhu: thuong xuyén s¢ vo cd (26,8%); tim

N
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dap nhanh, loan nhip khéng 1y do (25,8%); cam giac
khiép so (28,3%); lo lang dén cac tinh hudng chua xay
ra (30,3%).

4.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang lo au cia
NB sau diéu tri Covid-19

Khi phén tich vé méi lién quan giita cac yéu t& moi
truong bénh vién, yéu té c4 nhan va yéu t6 tién st bénh
theo khung 1y thuyét duoc xay dung trong nghién ctru
nay cho thay, cac yéu té dugc xay dung trong khung
Iy thuyét déu c6 mbi lién quan t6i tinh trang lo au ctia
ngudi bénh sau diéu trj Covid-19 tai BVPK Nong
Nghiép. Ty 1é mac cac van d& tam 1y co thé giam thiéu
néu BV thyc hién tt cac bién phap nhim mang lai trai
nghiém diéu tri bénh t6t hon hoac ty 1€ méc c6 thé s& gia
tang 6 nhom cac NB dé bi ton thuong nhu trinh d¢ hoc
van théap, that nghiép, thu nhap khong cb dinh hay ban
than NB di mic sdn mot sd bénh nén, dic biét 1a cac
bénh mén tinh. Diéu trj va kiém soat tt tinh trang strc
khoe ctia nhitng NB man tinh dang diéu tri tai BVDK
Noéng nghiép ciing 1a mot trong cac bién phap co thé
giam ty 1¢ méc lo 4u ctia NB.

5. KET LUAN

Ty 1¢ NB ¢06 tinh trang lo au 1a 69,5%, trong d6 15,8%
NB lo au & mtrc binh thudong, 14,8% mirc d6 nhe, 12%
mirc d9 vira, 25,3% muc d6 nang va 32,3% mirc d¢ rat
nang.

Két qua phan tich cho thiy cac yéu té co lién quan dén
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tinh trang lo au cua NB bao gf”)m: trinh d6 hoc vén,
viéc 1am, mirc thu nhap, sy thay doi tai chinh, tinh trang
song, séng cung tré em dudi 18 tudi, mic hau covid-19,
ngudn 1ay nhiém Covid-19, ting diéu tri, bénh dong
méc va canh quan, didu kién KCB (p<0,05).
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