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ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge of drowning prevention among students at Tran Phu Secondary
School, Tran Hung Dao Ward, Hung Yen Province, in 2026

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted from July 2025 to May 2026
among 414 students of Tran Phu Secondary School, Tran Hung Dao Ward, Hung Yen Province. Data were
collected through a structured survey to assess students’ knowledge of drowning prevention

Conclusion: The study findings indicated that 62.6% of students had adequate knowledge of drowning
prevention. Among students with adequate knowledge, males accounted for 51.0% and females for
49.0%. The primary sources of information regarding drowning first aid were school-based education
and training programs (47.9%), followed by television and mass media channels (44.9%)
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta kién thirc vé phong chéng dudi nudc cua hoc sinh trudong trung hoc co sd Tran Phd,

phudng Tran Hung Dao, tinh Hung Yén nam 2026.

Pai twong va PPNC: Nghién cliru mé ta cét ngang, thuc hién tir thang 7/2025 dén 5/2026 diéu tra trén
414 hoc sinh trudng trung hoc cd s& Tran Phu, phudng Tran Hung Dao, tinh Hung Yén nam 2025

K&t qua: Sau thoi gian nghién ctru cho biét ty & hoc sinh c6 ki€n thic dat vé phong chdng dudi nudce la
62,6%: ty l& hoc sinh nam dat la 51% va ty l& hoc sinh n{r dat la 49%. Nguon thong tin chi yéu vé so cliu
dudi nudc dén tir trudng hoc, tap huén (& 47,9% va tir Tivi, bao dai chiém 44,9%.

T khod: Budi nudc, Kién thirc dudi nudc, Trudng trung hoc cd sd Tran Phd.

1. DAT VAN BE

Theo théng ké cua T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), trong thép
ky vira qua, dudi nudc da cudp di sinh mang ctia hon 2,5
triéu nguai trén toan cau, udc tinh c6 235.600 nguoi chét
dudi moi nam. Dudi nudc la mot trong mudi nguyen nhéan to
vong hang dau & tré em tir 5-14 tudi. Hon 90% sé ca tl vong
do duéi nudc xay ra & cac nudc co6 thu nhép thap va trung
binh [1]. Puéi nudc la nguyén nhan géy tlr vong ding thir tu
& nhém tré 1-4 tudi va du’ng th ba & nhom 5-14 tudi [2].
Mac du ty L& t&r vong do dudi nudc toan cau da giam 38% tw
nam 2000 (tir 6,1 xudng con 3,8/100.000 dan), song day van
& mét trong nhirng nguyén nhan hang dau gay t&rvong do tai
nan thuong tich [1].

Tai Viét Nam, dudi nudc la 1 trong 10 nguyén nhéan gay tu
vong hang dau cho tré em tir 5 dén 14 tudi. Theo théng ké
clia BO Y té€ Phong chéng tai nan thuong tich cho thdy moi
nam cé gan 2.000 tré em dudi 16 tudi t& vong do dudi nudc
[3]. Pudi nudc la mot tai nan thuong tich c6 thé phong nglra
dugc thong qua sutham gia clia cong dong vaviéc nang cao
kién thirc, thai do, thuc hanh phong chéng dudi nudce cho
ngu’dl dan, dac biét la tré em do tudi 11-14. & d tudi nay,
cac em dang phat trién manh vé thé chat va tam ly, dé danh
gia va tiép thu nhirng ki€n thirc t&r moi truong xung quanh.
Muc tiéu nghién clru: M6 ta kién thirc vé phong chéng dudi
nudc clia hoc sinh trudng trung hoc cd s Tran Phu, phudng
Tran Hung Dao, tinh Hung Yén nam 2026.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU’U
2.1. Déi twong, dia diém va thai gian nghién ciru
2.1.1. Béi twong nghién cdu:
Hoc sinh tir l6p 6 dén L6p 9 dang hoc tai trudng THCS Tran
Phu phuong Tran Hung Bao.
- Tiéu chuén luva chon: Hoc sinh cé mét tai ldc thuc hién
khao sat va tinh nguyén tham gia vao nghién curu.
Pia diém nghién ctu: Trudng THCS Tran Phd phudng Tran
Hung Bao tinh Hung Yén.
2.1.2. Thoi gian nghién ciru: Tir 07/2025 dén 05/2026.
2.2. Phwong phap nghién ctru
- Thiét k& nghién ctru: Nghién cliru md ta cat ngang.
- C& mau nghién cttu: Céng thic tinh c& mau dugc ap

*Téc gia lién hé

dung cho diéu tra cit ngang st dung cdng thic udc lugng ty
L& don gian:

p(1-p)
1-a/2 d2
Trong do:
a: Mure y nghia théng ké ( a =0,05)
Z?, .- Lagia tri tr phan phdi chuén, dugc tinh dua trén
gia trla Nhuvay: 722, =1,96

1-a/2

p: Ty l& hoc sinh c6 kién thirc, thai do, thuc hanh dat vé phong
chéng dudi nudc. Ty l& hoc sinh cé kién thic dat vé phong chéng
dudi nudce. Dua trén nghién cliu trude dé la 52,7% [4].
Hodac ty & hoc sinh ¢6 thai dé dat vé phong chéng dudi nude.
Duwa trén nghién ctu trude do la 89,1% [5].
Hodc ty & hoc sinh ¢6 thuc hanh dat vé phong chdng dudi
nudc. Dya trén nghién clru trude do la 34,7% [4].

d=0,05 (sai s6 tuyét déi 5%).

_Thay l&n lugt céc gia tri p vao cong thirc, tinh dugc cd
mau t6i thi€u can nghién ctru la 383 hoc sinh. Trén thuc té
chiing em diéu tra dugc 414 hoc sinh.

Chon mau:

- Chon trudng: Chon chu dinh trugng THCS Tran Phu

- Chon l&p: S6 hoc sinh trong céac lop la tuvong duang
nhgu (khoang tir 40-50 hoc sinh) nén tién hanh chon lGp
ngau nhién theo hinh thitc bdc tham, cu thé: lap danh séach
tat ca céc ldp theo khaéi trong truong nghlen cltu, dién lan
luot cac l&p vao phi€u béc tham, boc ngau nhién cac l&p
theo kh&i lan lugt tir dau d&n cudi, mdi khdi lay 2 1&p.

- Sau khi b&c tham chiing em c¢é dugc ¢& mau theo ting
khéi L&p:

Khai Lép duge chon S8 sinh vién chon
Lép 6 A+A2 109
Lép 7 A1+ A3 89
Lép 8 A+A1 118
Lép 9 A1+A4 98
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- Noi dung/chi s6 nghién ctru: Dac diém chung cta déi
tugng nghién clru bao gom: l3p, gidi, ki€n thirc vé phong
chéng dudi nudc

- Phuong phap thu théap s6 liéu: Phong van theo bo cau
hoi x8y dung san da dugc thong qua héi déong khoa hoc va
dugc diéu tra thi

- Tiéu chudn danh gia kién thie: Kién thic dat khi tdng
diém cac cau hoi vé kién thirc clia hoc sinh dat tr 70% tr&
lén. Nhom kién thirc c6 14 cdu bao gom cac cau: 6, 8,10, 15,
16,17, 18, 21, 23, 26, 27, 28, 29, 40. Tong diém la 47 diém.
Hoc sinh c6 kién thifc dat can it nhat 70% téng diém, tuong
(rng can dat it nhat 33 diém.

- XUr ly s6 liéu: S@ liéu sir dung trong nghién clru dugc
nhap va quan ly bdng phan mém EPI DATA va dugc phan tich
bang phan mém SPSS 16.0.

2.3. Pao durc nghién ctru

Pé tai nghién ctu dugc théng qua va phé duyét bgi héi dong
khoa hoc module Dy én hoc thuéat, truong Pai hoc Y Dugc
Thai Binh, dong thai viéc tién hanh nghién clru dugc su chép
nhén va cho phép cua Ban Giam Hiéu truong ti€én hanh
nghién ctru. Nghién ciru dugc ti€n hanh dua trén sy déng
thuén cua hoc sinh va moi thong tin vé hoc sinh trong nghién
clru déu dugc bao mat.

3. KET QUA NGHIEN cUU
Bang 1. Thdng tin chung vé d&i twong nghién ciru (n=414)

Théng tin n %
Nam 231 55,8
Gidi

N 183 44,2
Lép 6 109 26,3
Lép 7 89 21,5

Khéi l&p

Lép 8 118 28,5
Lép 9 98 23,7

Qua két quéa bang cho thay: Ti & tham gia nghiém cltu cla
hoc sinh nam la 55,8% trong khi ti l& hoc sinh n{* tham gia
nghién cltu la 44,2%. Bang cling cho thay ti lé tham gia cua
hoc sinh khéi l&p 6 va ldp 9 la cao nhéat chiém ti & lan lugt
la 26,3% va 28,5%. Ty L& hoc sinh l&p 7 trong nghién cliu la
21,5% trong khi khéi l&p 9 1a 23,7%.

70,0
60,0

57,7
50,0 42,3
40,0 276 28,1
30,0 20,9 235
20,0
10,0 I

0,0

Nam N

o Lép6 Lop7 Lop8 Lép9

Biéu dd 1. Ty lé hoc sinh biét so cru nan nhan dudi nuwéc
theo gidi va khai l&p (n=196)

V& ty l& hoc sinh biét sa clru nan nhan dudi nudc, két qua
khao sat ghinhén 196 (47,3%) hoc sinh biét cach sg ciru nan
nhan dudi nudc trong do ty & hoc sinh nam c6 kién thic so
cttu chi€m 57,7%, trong khi ty L& nay & hoc sinh nit & 42,3%.
Phéan theo khai l&p, ty & hoc sinh biét so cltu c6 su gia tang
dantheo do tudi, cu thé tai khdi 6 14 20,9%, khéi 7 dat 23,5%,
kh&i 8 dat 27,6% va cao nhat 1a khai 9 vdi 28,1%.

Bang 2. Ty L& vé ngudn théng tin ma hoc sinh

dwgc cung cap vé so ciru dudi nwéc (n=196)

Nguén théng tin n %
Ngudi than 52 26,5
TU TV, dai bao 88 44,9

TU nhan vién y té day 51 26

Nguén théng tin n %
Trudng hoc, tap huédn 94 47,9
Khac 4 2,0

Trudng hoc, tap hudn, TV, dai bdo la ngudn théng tin phd bién
nhét trong viéc cung cap cac kién thic vé phong chéng dudi
nudc cho hoc sinh, chi€ém 44,9%; k& do lan lugt la ngudi than
(26,5%) nhanviény té (26%). C6 2% hoc sinh dugc cung cap
ki€n thirc phong chéng dudi nudce tir ngudn khac.

B@Dbat OKhéng bat

Biéu dd 3.2. Ty L& kién thirc dat vé phong chéng dudi
nudc (n=414)
Tinh chung trén toan mau khao sét, tdng ty l& hoc sinh cé
ki€n thirc dat vé phong chéng dudi nudc la 62,6%, trong khi
ty & khong dat la 37,3%
Bang 3. Ty L& kién thirc dat vé phong chéng dudi nuéc
theo gidi va khéi Ll&p (n=259)

Kién thire dat
Thoéng tin chung p
n %
Nam 132 51
Gidi <0,05
N 127 49
Lép 6 51 19,7
Lép 7 54 20,8
Khéi l&p <0,05
Lép 8 79 30,5
Lép 9 75 29,0
Chung 259 100

Trong nhém hoc sinh ¢c6 kién thirc dat, nhém hoc sinh nam
dat ty l& 51% va nhdm hoc sinh nr dat ty l&é 49%. Phan theo
khéi l&p, ty l& kién thire dat ghi nhan dugc 6 khdi 6 1a 19,7%,
khai 7 1a 20,8%, khéi 8 dat ty & cao nhat vdi 30,5% va khéi 9
dat ty & 29%. Sy khéac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05..

4. BAN LUAN

Ty & hoc sinh biét so cttu nan nhan dudi nudc theo khéi l&p
cho thay cé su khac biét rd rét gitta cdc nhém tudi. Ty 1é hoc
sinh biét sg clru tadng dan tir L&p 6 (20,9%) lén L&p 7 (23,5%),
&p 8 (27,5%) va cao nhat & L6p 9 (28,1%). Xu hudng nay cho
thay kién thirc va k§ nang so cliu c6 su cai thién theo do tudi
va qua trinh tich lay kinh nghiém hoc tap. Bang chuy, hoc
sinh L&p 6 — nhom nho tudi nhat trong nghién ciru — lai cé ty
lé chua biét sa cltu cao nhat (62,39%). Pay la nhém dé tén
thuong do con han ché vé thé chatva kha nang danh gia nguy
co, nhung lai chua dugc trang bi ddy du ky nang can thiét.
Diéu nay cho thay gido duc phong chéng dudi nudc hién nay
c6 xu huéng dén mudn, chua dugc trién khai sém ngay tur
dau cép trung hoc co sd. Khi dat trong tuong quan so sanh
vGi cac dia phuong khac, ty & bi€t so cliru 47,3% clia hoc sinh
trudng THCS Tran Phu cao hon so vdi két qua tai huyén Hoai
Durc —Ha Nbi (chi dat 33,5%) va nhinh hon hoc sinh tai huyén
Mé Linh — Ha Noi (dat 44,3%) hay vung dan toc thiéu s6 Gia
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Lai (ngi 74,9% hoc sinh thiéu ky nang so ctu) [4], [5], [6].
K&t qua lai cho thdy ngudn théngtin chtyéu ma hoc sinh tiép
cén vé phong chéng dubi nudc la tir truong hoc, tap huén
(47,9%) va tir TV, dai bao (44,9%). Trong khi do, ty L& tiép cén
thong tin t& ngudi than chiém 26,5% va tir nhan vién y té
chiém 26%. Diéu nay phan anh vai tro twong ddi néi bat ctia
nha truong va phuong tién truyén thong dai ching trong viéc
cung cép kién thirc phong chdng dudi nudc cho hoc sinh.
Viéc truong hoc, tdp huan chi€m ty l& cao nhét (47,9%) cho
thay cong tac truyén thong — gido duc trong moi truong hoc
dudng da co tac déng nhat dinh. Pay (a tin hiéu tich cuc, vi
trudng hoc la moi trudng thuan Loi dé trién khai cac chuong
trinh gido duc ky nang séng mét cach hé thong va dong bo.
Nguodn thong tin tir TV, dai bao chiém 44,9%, cho thay vai tro
guan trong cua truyén théng dai ching trong nang cao nhén
thirc cdng dong. Ty 1& hoc sinh nhan théng tin tir ngudi than
(26,5%) va nhan vién y té (26,0%) con tuong déi khiém tén.
Trong khi gia dinh dong vai trd quan trong trong viéc giam sat
va dinh hudng hanh vi clia tré, k&t qua nay cho thay viéc gido
duc phong chéng dudi nudc trong gia dinh c6 thé chua dugc
chu trong ding mdc.

K&t qua cho thay hoc sinh dat murc kién thirc vé phong chéng
dudi nudc theo tiéu chi danh gia cua nghién clru cé: nam
chiém 51% va nit chi€ém 49%. Vé mat ty & tuyét ddi, su phan
b6 gilra hai gidi kha tuong déng. Tuy nhién, kiém dinh théng
ké cho thay gia tri (p < 0,05), chirng td c6 su khac biét co
y nghia thong ké gilra gidi tinh va ty & kién thic dat. Digu
nay cho thay gidi tinh cé lién quan dén muc dé kién thirc vé
phong chéng dudi nudc trong nghién cliu, tuong dong vai xu
hudng ghi nhan tai huyén Mé Linh va thanh phd Hué, nai gidgi
tinh luén la yéu t6 c6 mai lién quan méat thiét dén kién thic
va k§ nang an toan nudc [4], [7]. Phéan tich theo khdi ldp cho
thay ty & kién thirc dat c6 sy phan bé khong déng déu: L&p
8 chiém ty l& cao nhat (30,5%), ti€p theo la l&p 9 (29%), LGp
7 (20,8%) va thap nhat La 6p 6 (19,7%). Kiém dinh théng ké
cho théy p = 0,00 (< 0,05), chirng to su khac biét gilra cac
khéi l&p c6 y nghia thdng ké. Diéu nay c6 thé do sy tich Ly
kién thirc theo thdi gian, mirc do trudng thanh vé nhan thirc
va kha nang tiép thu théng tin t8t hon & nhém tudi cao. Déng
thdi, hoc sinh l&dp 8 va 9 tai Trudng THCS Tran Phu ¢c6 thé da
dugc tham gia nhiéu hoat déng ngoai khéa hoac tap huan tir
nha trudng hon so vdi l&p 6 va 7, khi day la ngudn cung cép
thong tin chinh chi€m t6i 47,9%. So sanh vG&i mot s6 nghién
clu trong nudc, xu hudng tang kién thic theo dé tudi cling
dugc ghi nhan tuong tu'tai thanh phd Hué, noi nghién cliru da
tim thdy ma&i lién quan c6 y nghia théng ké gilra khdi l&p va
nang luc phong chdng tai nan [7]. Trong khi do, theo UNICEF,
viéc gido duc ky nang an toan nudc nén dugc trién khai sém
va lién tuc qua nhiéu cap hoc dé ddm bao tinh bén virng [8]
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5. KET LUAN

Ty L& hoc sinh c6 kién thic dat vé phong chdng dudi nudc
& 62,6%. Ngudn thong tin chii yéu vé sa cliru dudi nudc dén
tlr trudng hoc, tap huén & 47,9% va tir Tivi, bao dai chiém
44,9%. Ty & hoc sinh biét s@ cltu nan nhan dudi nudc & gidi
nam la 57,7% trong khi & gidi nir la 42,3%
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