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ABSTRACT

Objective: To describe smartphone use, sleep status and factors associated with poor sleep quality
among students at Ca Mau Medical College.

Methods: An analytical cross-sectional study was conducted from January to March 2026. Of 650
students invited, 571 valid questionnaires were obtained; because only six students did not use
smartphones, the main analysis was restricted to 565 smartphone users. Sleep quality was assessed by
a 7-component index adapted from PSQI; Cronbach’s alpha was 0.887. Poor sleep quality was defined
as atotal score 26. Logistic regression estimated crude and adjusted odds ratios.

Results: Among 565 smartphone users, 40.88% used smartphones =5 hours/day, 90.62% used
smartphones within one hour before sleep, and 53.45% kept phones near/on the bed. Poor sleep quality
was found in 58.05%. Multivariable analysis showed significant associations with academic pressure,
staying up late because of smartphone use and waking at night due to the phone.

Conclusion: Poor sleep quality was common. Smartphone-related bedtime behaviors should be
addressed in student health education.
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TOM TAT

Muc tiéu: Mé ta thuc trang s dung dién thoai théng minh, tinh trang gidc ngi va mot sé yéu té lién quan
dén chat lugng gidc ngli chua tét clia sinh vién Trudng Cao dang Y té Ca Mau.

Pai twong va phuong phap: Nghién cliu cat ngang cé phan tich tir thang 01 dén thang 03 nam 2026.
Trong 650 sinh vién dugc mdi khao sat, thu duge 571 phiéu hgp L&; do chi cé 6 sinh vién khéng st dung
dién thoai théng minh, phéan tich chinh dugc thuc hién trén 565 sinh vién c6 s dung dién thoai. Chat
lwong gidc ngl dugc danh gid bang chi s8 7 thanh phan véi Cronbach’s alpha 0,887; chét lugng gidc ngl
chua tét khi téng diém =6. Hoi quy logistic dugc dung dé xac dinh yéu té lién quan.

K&t qua: Trong 565 sinh vién c6 sir dung dién thoai théng minh, 40,88% dung tir 5 gid/ngay tré 1én, 90,62%
dung trong vong 1 gid trudec ngu va 53,45% dé dién thoai gan giudng/trén givdng. Chat lugng gidc ngu
chua tét chiém 58,05%. Sau hoi quy da bién, cac yéu td con lién quan co y nghia thdng ké gom ap luc hoc
tap, dé dién thoai gan givdng/trén givdng, thire khuya vi dién thoai va bi thire gidc ban dém do dién thoai.
K&t luan: Chat luong gidc ngu chua t6t kha phd bién. Can truy&n théng vé vé sinh gidc ngd va st dung

dién thoai hgp ly truée khi ngu.

Tir khéa: Bién thoai théng minh, gidc ngt, sinh vién, Cao dang Y t& Ca Mau.

1. DAT VAN BE

Pién thoai théng minh ngay cang dugc s dung phd bién
trong hoc téap, lién lac va giai tri cta sinh vién. Tuy nhién, st
dung dién thoai théng minh kéo dai, dac biét vao budi tdi
hodc trudc khi ngli, c6 thé anh hudng bat loi dén gidc ngu.
Nghién clttu clia Sinha va cong su ghi nhan muc st dung
dién thoai di déng cao co lién quan co y nghia véi chat lugng
giac ngu kém va diém PSQI cao hon [1]. Tai Viét Nam, mét s6
nghién cltu cling cho thay sirdung dién thoaithong minh cé lién
quan dén rdi loan gidc ngll hoac chét lugng gidc ng kém & hoc
sinh, sinh vién [2], [3], [4].

Sinh vién khai nganh stic khoe cé dac thu hoc ly thuyét, thuc
hanh va thuc tép, thudng chiu ap luc hoc tap. Tai Trudng Cao
dangY té Ca Mau, sinh vién thudc nhiéu nganh nhu Dugc, Y si,
DPigu dudng, Ho sinh va Phuc hdi chirc nang. Khao sat théi quen
sur dung dién thoai thong m|nh va tinh trang gidc ngll & nhém
nay & can thiét, nham cung cép cd sd cho hoat dong tu'van va
truyén thong surc khoe. Nghlen clu dugc thyc hién véi hai muc
tiéu: (1) Mo ta thuc trang st dung dién thoai thong minhvatinh
trang gidc ngu asinhvién Truong Cao danthe CaMau; (2) Xac
dinh mot s6 yéu té lién quan dén tinh trang gidc ngli & sinh vién.

2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ciiu mé ta c&t ngang c6 phan tich.
2.2. Pia diém va thdoi gian nghién ciru )

Nghién cltu dugc thuc hién tai Trudng Cao dang Y t€ Ca Mau tir
thang 01 dén thang 03 nam 2026.

2.3. Béi twong nghién ciru

Da&i tugng la sinh vién cac nganh Dugc, Y si, Diéu dudng, HO
sinh va Phuc hoéi chirc nang dang hoc tai truang. Tiéu chi chon
mau gom c6 mat trong thdi  gian khao sdt, déng y tham gia va
hoan thanh phiéu. Phi€u thi€u bién chinh hoac théng tin khong
phu hgp dugc loai khéi phan tich.

2.4.C6&mauva phu’o’ng phap chon mau

Nghién ctru chon mau thuan tién. Cé 650 sinh vién dugc mai
tham gia; sau kiém tra va lam sach dir liéu, 571 phi€u hgp &
duogc thu thap, dat ty & 87,85%. Trong s nay c¢6 565 sinh vién
strdung dién thoai thong minh va 6 sinh vién khong strdung. Do
88 sinh vién khéng str dung dién thoai qua it, cac phan tich mo
ta, tinh trang gidc ngl, mai lién quan va hoi quy logistic dugc
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thuc hién trén 565 sinh vién cé s dung dién thoai théng minh.
2.5. Bién sd nghién ciru

Bién phu thudc & chat lugng gidc ngl chua tot. Bién doc lap
gdm gidi tinh, nganh hoc, nam hoc, ap luc hoc tap va dic diém
strdung dién thoai: s6 nam st dung, thoi gian sirdung, sirdung
trudc khi ngu, thoi luong s dung trudc ngu, vi tri dé dién thoai
khi ngu bat thong béo khi ngl, thic khuya vi dién thoai va bi
thirc gidc ban dém do dién thoai. Ap lw'c hoc tap dugc chia
thanh 2 nhém: khoéng/it ap luc va cé ap luc; nhém cé ap luc
godm ap luc vira, nhiéu hoac rat nhiéu.

Chaét lugng gidc ngl dugc danh gia bang chi s6 7 thanh phan:
thai lugng ngu, thai gian divao gidc ngll, khé ngu, thire gidc gitra
dém/thurc déy qua sém, mét khi thirc day, budn ngd ban ngay
va buon ngt anh hudng hoc tap/thuc hanh/thyc tap. Téng diém
0-21; diém cao hon cho thay nhiéu van dé hon. Dua trén PSQI,
nghlen cltu quy udc téng diém =6 la chat luong gidc ngl chua
t6t [5]. Cronbach’s alpha 4 0,887.

2.6. Thu thap sé liéu

D@ liéu dugc thu thap bang phiéu khao sat ty dién, gdm cac
phan: théng tin chung, s dung dién thoai, hanh vi dung dién
thoai lién quan dén gidc ngl va céac biéu hién gidc ngl. Sinh
vién dugc giai thich muc dich nghién cttu, tra loi an danh va ndp
phiéu ngay sau khi hoan thanh.

Khi nhap liéu, cac phiéu dugc kiém tra dé phat hién cau tra 15i bd
tréng hoac khong hap ly. Céc bién hanh vi dung dién thoai dugc
mo ta trong nhdm sinh vién cé st dung dién thoai thong minh.
2.7.Phan tich sé liéu

D(rliéu dugc ma hoa, kiém trava phan tich bing phan mém théng
ké. Bién dinh tinh dugc trinh bay bang tan s6, ty |& phan trdm. Cac
ty & va phan tich chinh dugc tinh trén 565 sinh vién c6 s dung
dién thoai thong minh. Hoi quy loglstlc trinh bay OR tho, OR hiéu
chinh, khoang tin cdy 95% va P; ¢ cac bién dugc dua vao mo hinh
dua trény nghia dich t& hoc va két qua phan tich don bién.

2.8. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc Hoi dong Y dirc Truding Cao déng Y t& Ca Mau
chép thuén ngay 10/9/2025. Sinh vién tham gia tu nguyén, co
guyén tir chéi hoac dirng tham gia ma khong anh hudng dén hoc
tap, thuc hanh, thuc tap hodc déanh gié tai trudng. Phiéu khao séat
khong ghi ho tén; di liéu chi str dung cho muc dich nghién ctru.
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3. KET QUA NGHIEN cUU

Nghién ctiru mai 650 sinh vién tham gia va thu dugc 571 phiéu
hop é. Do chi c6 6 sinh vién khong st dung dién thoai thong
minh, céc két qua dudi day dugc trinh bay trén 565 sinh vién co

strdung dién thoai.

Bang 1. Pac diém chung va st dung dién thoai

cua sinh vién c6 str dung dién thoai thng minh (n =565)

dém do dién thoai

do dién thoai

Pic diém Phan nhém n %
Nam 159 28,14
Gidi tinh
N 406 71,86
Dugc st 162 28,67
Y si 97 17,17
Nganh hoc Diéu dudng 281 49,73
Ho6 sinh 17 3,01
Phuc hdi chirc nang 8 1,42
Nam nhat 245 43,36
Nam hoc Nam hai 260 46,02
Nam ba 60 10,62
) Khéng/it ap luc 111 | 19,65
Ap lyc hoc tap
Co6 ap luc 454 80,35
Thoi gian da s dung “
dién thoai =5 nam 453 80,18
Thai gian st dung s
dién thoai mdi ngay =5 gio/ngay 231 40,88
Thoi gian st dung s
dién thoal ngay nehi >5 gig/ngay 325 | 57,52
Thoi lwgng sty dung | Trong vong 1 gid trudc ngl 512 90,62
dién thoai trudc khi
ngu Dung trudc ngt =60 phat | 111 | 19,65
Vi tri dé dién thoai “ N
T khi Hgﬂ ; Gan giuong/trén givong 302 53,45
Thong béo dién thoai LA A . L
khi ngt C6 bat thong bédo khingu 419 74,16
Thirc khuya vi st Cé thirc khuya vi st dung
dung dign thoai dién thoai 335 | 59,29
Bi thirc gidc ban C6 bi thirc gidc ban dém 251 44.42

Nhén xét: Trong nhdm sinh vién cé st dung dién thoai thong
minh, nr chiém 71,86%; nganh Diéu dudng chiém ty & cao
nhét véi 49,73%. C6 40,88% sinh vién dung dién thoai tir 5 gio/
ngay tr@ lén, 57,52% dung dién thoai tir 5 gig/ngay tré lén trong
ngay nghi, 90,62% sir dung dién thoai trong vong 1 gig truéc ngu
va 53,45% dé dién thoai gan giudng/trén giuvong.
Bang 2. Tinh trang gidc ngu cda sinh vién
c6 str dung dién thoai thong minh (n = 565)

Dic diém gidc ngh

n

%

Chis6 gidc ngti gdm 7thanh phan; téng diém dao déng ter0-21 diém.
Chét luiong gidc ngu chua tét duot xac dinh khitdng diém =6 theo
ngudng quy usc cua nghién cuu, dua trén dinh hudng tirPSQI.
Nhéan xét: Ty L€ sinh vién ngli du'Gi 7 gio/dém la 61,42%. Theo chi
s8 téng hop 7 thanh phan, cé 328 sinh vién c6 chat lugng gidc

ngl chua tét, chi€ém 58,05%.
Bang 3. Mai lién quan giira mot s6 yéu td
vGi chat lugng gidc ngu chuwa tét (n=565)

Chét lwong gidc ngu

Pic diém chua tot OR thé (95%CI) p
Cén (%) | Khéngn (%)
Gigi tinh

Nam | 86(54,09) | 73(45,91) 1 -

NC 242 (59,61) | 164 (40,39) 1,25(0,85-1,84) 0,23

Ap luc hoc tap

Khong/it

ap L 48 (43,24) | 63(56,76) 1 -

Céapluc | 280(61,67) | 174(38,33) | 2,11(1,36-3,29) |, ;01
St dung dién thoai 25 gio/ngay

Khong | 191(57,19) | 143 (42,81) 1 -

Co 137(59,31) | 94(40,69) | 1,09(0,76-1,55) | 0,615
St dung dién thoai tréc nga

Khong | 25(47,17) | 28(52,83) 1 -

Co 303(59,18) | 209 (40,82) 1,62 (0,88-2,99) 0,09

Dung dién thoai trwéc ngti 260 phut

Khong 257 (56,61) | 197 (43,39) 1 -

Co 71(63,96) | 40(36,04) 1,36 (0,87-2,14) 0,16
Dé dién thoai gan givong/trén giwong

Khong 137(52,09) | 126 (47,91) 1 -

Cé 191 (63,25) | 111(36,75) | 1,58 (1,11-2,24) | 0,007
Bat thong bao dién thoai khi ngu

Khong 83(56,85) | 63(43,15) 1 -

Cé 245 (58,47) | 174(41,53) | 1,07(0,71-1,59) | 0,73
Thire khuya vi dién thoai

Khong 75(32,61) | 155(67,39) 1 -

Co 253(75,52) | 82(24,48) 6,38 (4,32-9,41) 0’501
Bj thirc gidc ban dém do dién thoai

Khong 128 (40,76) | 186 (59,24) 1 -

Co 200(79,68) | 51(20,32) 5,70 (3,89-8,34) 0,501

Ngu < 7 gig/dém 347 | 61,42 Nhan xét: Chat lugng gidc ngu chua tét ¢o lién quan co y nghia
— - théng ké véi 4p luc hoc tap, dé dién thoai gan giutng/trén giudng,
Thei gian di vao gidc ngd =230 phut 95 16,81 thire khuya vi dién thoai va bj thiic gidc ban dém do dién thoai.
. Bang 4. Mé hinh hbi quy logistic da bién cac yéu té
Khé d 317 56,11 o n s s D N ,
© di vao giac ngu lién quan dén chat luwong giac ngu chwa tot (n=565)
Thirc giac gitra dém/thic day qua sém 308 54,51 Yéuts OR1hé (95%CI) | ORHC (95%Cl) p*
Séng day mét mdi/chua tinh tédo 351 62,12 NIV 1,25(0,85-1,84) | 1,12(0,73-1,73) | 0,592
Budn ngli ban ngay khi hoc/thyc hanh/thyc tap 320 56,64 Co ap luc hoc tap 2,11(1,36-3,29) | 1,85(1,04-3,33) | 0,033
Budn ngu ban ngay anh hudng hoc tap/thuc Strdung diénthoai =5 gio/ | 761 712 a
hanh/thyc tap 232 | 41,06 ngay 09(0,76-1,55) | 0,86(0,57-1,29) | 0,465
Chéat lugng gidc ngl chua tét, 26 diém 328 58,05 Strdung dién thoaitrudc ngtl | 1,62 (0,88-2,99) | 1,03(0,54-1,97) | 0,927
; Crossrefd 281
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euto tho o (] p
Yéuts ORth (95%Cl) | ORHC (95%Cl) *
Dung dién thoai trudc ngu >
260 pht 1,36(0,87-2,14) | 0,99(0,59-1,65) | 0,960
P& dién thoai gan giudng/ .
o i 1,58(1,11-2,24) | 1,74(1,24-2,35) | 0,004
Batthongbao dienthoal | 4 47 71-1,50) | 1,09(0,71-1,69) | 0,694
khingu
Thiic khuyavi diénthoai | 6,38 (4,32-9,41) | 3,80 (2,49-5,80) | <0,001
Bithdcgidcbandémdo | 5 563 89 g 34) | 3:33(2,18-5,10) | <0,001
dién thoai

ORHC: OR hiéu chinh; Cl: khoang tin cy 95%; p*: gia tri p sau hiéu
chinh. M6 hinh héi quy logistic da bién du'ot thut hién trong nhém
565 sinh vién c6 strdung dién thoai théng minh
Nhan xét: Sau hoi quy da bién, cac yéu t6 con lién quan cé y
nghta thdng ké vdi chat luong gidc ngll chua tét gdm: ap luc hoc
tap, dé dién thoai gan giudng/trén giudng, thirc khuya vi dién

thoai va bi thirc gidc ban dém do dién thoai.

4.BAN LUAN

4.1. Dac diém sir dung dién thoai théng minh

Trong 571 phiéu hgp (&, 565 sinh vién co6 st dung dién thoai
théng minh. Do nhdm khéng sir dung dién thoai chi gom 6 sinh
vién, nghién cliu tap trung phan tich trén nhém cé strdung dién
thoai. Trong nhom nay, ty l& dung dién thoai tir 5 gig/ngay tré lén
la 40,88% trong ngay thuong va 57,52% trong ngay nghi, cho
thay dién thoai théng minh & phuong tién dugc st dung thuong
xuyén trong sinh hoat ctia sinh vién.

Ty & st dung dién thoai trong vong 1 gio trudc ngd 90,62%;
53,45% dé dién thoai gan giudng/trén giudng va 74,16% bat
théng bao khi ngli. Nhitng dac diém nay cé thé lam tang tiép
xuc véi anh sdng man hinh, &m thanh théng bao hodc ndi dung
kich thich gan thai diém ngt [6], [7]. Can thiép nén nhan manh
thoi diém st dung, vi tri dat dién thoai va viéc tat thong bao
trudc khi ngu. Day la cac hanh vi cé thé diéu chinh dugc bang
khuye'n cao don glan de ap dung trong moi tru’o‘ng tru’dng hoc.
Diém dang chay la cac hanhvi lién quan dén thoi diém va vi tri
st dung c6 thé quan trong khong kém téng thoi gian st dung
trong ngay. M6t sinh vién c6 tong thdi glan st* dung khong qua
cao nhung van dung dién thoai séat gid ngu, dat dién thoai gan
givdng hoac dé thong bao hoat dong ban dém c6 thé bj kich
thich tdm ly va gian doan giac ngu Vi vay, cac khuyén céo nén
nhan manh thay déi théi quen budi t8i thay vi chi khuyén nghi
giam tong s6 gid str dung.

4.2. Tinh trang gidc nga cla sinh vién

Theo chi s6 7 thanh phan, 58,05% sinh vién c6 chét lugng gidc
ngll chua t8t. Mét s6 bidu hién thudng gép la ngd dudi 7 gid/
dém, kho ngu, thire gidc gilra dém hoéc thirc ddy qua sém, mét
khithire day va budn ngt ban ngay. K&t qua nay cho thay van dé
gidc ngu latinh trang dang quan tdm trong nhém sinh vién co st
dung dién thoai théng minh.

Gidc ngt chua t8t c6 thé anh hudng dén tap trung, ghinhd, cdm
xuc va hiéu qua hoc tap; véi sinh vién y té con cé thé anh hudng
thuc hanh va thuc tap. Tuy nhién, chi 6 trong nghién ctu la
thang t8ng hgp tu bdo cdo; ngudng =6 dung dé phan nhém,
khong phai tiéu chuén chan doan lam sang [4].

Ty l& chat lugng gidc ngli chua t6t trong nghién ciru cén dugc
dién giditrong b8i canh sinhvién tu'béo céo vathang diém dugc
strdung nhu céng cu sang loc. K&t qua khéng nham chan doan
r8i loan gidc ngu, nhung cho thdy mot ty (& dang ké sinh vién co
cac biéu hién can dugc quan tam [8]. Nha trudng co thé long
ghép nodi dung vé sinh gidc ngli vao sinh hoat |3p, tu van hoc
dudng hoac céac budi dinh hudng ky nang hoc tap.

4.3. Mot sé yéutd lién quan dén chat lwong gidc ngl chua tot
Trong mo hinh da bién, ap lu’c hoc tép con lién quan coy
nghia thong ké vadi chét lu’dng gidc ngu chua t6t. Digu nay phu
hop véi bdi canh sinh viény t€ phai can bang hoc ly thuyét, thuc
hanh va thuc tap. Ap luc hoc tap cO thé lam tang cang thang,
kéo daithdi gian hoc budi tdiva dnh hudng dén thai diém dingu.
Cac hanh vi lién quan truc ti€p dén dién thoai khi ngli c6 maoi
lien quan ré. Sau hiéu chinh, sinh vién dé dién thoai gan givang/
trén giuong, thirc khuya vi dién thoai va bj thic gidc ban dém
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do dién thoai c6 ty sé s6 chénh chéat lugng gidc ngll chua tét
cao hon. Ngu’o’c lai, t8ng thoi gian s dung =5 gld/ngay khong
cony nghia théng k&, goiy can chiy hon dén bdi canh sir dung
gan gio ngu [6]. Cac khuyén céo thuc hanh cé thé bao gom dat
dién thoai xa giudng ngu, tat théng bao, giéi han ndi dung kich
thich va thiét lap khoang thai gian khong dung dién thoai trudc
khi di ngt.

4.4.Han ché cua nghlen clru

Nghlen cliu cé Mot s8 han ché. Thiét k& cit ngang chi xac dinh
mé&i lién quan, chua khéng dinh nhan qua. DT liéu tu bdo céo
co~the cd sailéch nhélai hoac khuynh hudng tra loi xa héi. Chon
mau thuan tién tai mot truong nén kha nang khai quat con han
ché. M6t sé bién nhuthire khuya hoéc bithire gidc do dién thoai
c6 thé gan véi biéu hién gidc ngu.

5. KET LUAN

Trong 571 sinh vién dugc khao sat, cé 565 sinh vién sir dung
dién thoai thdng minh chiém ty l& 98,95%. Ty | chat lugng gidc
ngu chua t6t 1a 58,05%. Cac yéu t6 lién quan déc [8p véi chat
lwgng gidc ngl chura t8t gom ap luc hoc tap, dé dién thoai gan
givdng/trén giudng, thirc khuya vi dién thoai va bi thire gidc ban
dém do dién thoai. Can tang cudng truyén thong vé vé sinh gidc
ngl, quan ly thdi gian s dung dién thoai va han ché str dung
dién thoai trudc khi ngu.
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