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ABSTRACT

Objective: To determine the disease structure of residents in several communes of Thai Binh (former)
province in 2024.

Subjects and methods: A cross- sectional study was conducted involving 1,542 households with 5,882
individuals across 16 communes in 8 districts/cities (as of July 1, 2025, these areas are under the
professional management of the Hung Yen Department of Health). Data was collected through direct
interviews using tools based on the International Classification of Primary Care (ICPC-2) and the WHO
SAGE questionnaire. To mitigate recall bias, investigators cross-referenced self-reported data with
medical records, prescriptions, and health management files at local health stations.

Results: Individuals with health problems accounted for 48.2% of the surveyed population. The
prevalence of disease was higher in females (49.7%) than in males (46.6%). The over-76 age group
exhibited the highest morbidity rate. According to the ICPC-2 classification, cardiovascular diseases
predominated, with uncomplicated hypertension (K86) being the most frequent condition (21.8%),
followed by osteoarthritis (2.9%) and peptic ulcer (2.5%). Regarding multimorbidity, 33.4% of
participants suffered from one disease, while 13.8% had two or more concurrent conditions.

Conclusion: The findings highlight a substantial burden of chronic non-communicable diseases and
a high prevalence of multimorbidity, particularly among the elderly population. This study provides a
critical scientific basis for the development of targeted chronic disease management models and the
prioritization of interventions within the grassroots health network.
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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh co cdu bénh tat ciia ngudi dan tai tinh Thai Binh (c) nam 2024.
D4i twong va phuwong phap nghién ctru: Nghlen clu mo ta cat ngang 5.882 ngudi trong 1.542 ho gia
dinh tai 16 xa/8 huyen/thanh ph6 nhdm mé ta co ciu bénh tat clia ngudi dan tinh Thai Binh nam 2024.
K&t qua: S6 ngudi mac van dé suc khoe chiém 48,2% t6ng s6 ngudi dan dugc diéu tra. Ty & mac bénh &
nam gidi la 46,6% thap hon ty l& méc bénh & nir gigi la 49,7%. Nhom tudi méc bénh chlem ty & cao nhat
la tlr 76 tudi trd l&n. Phan Ll&n ngudi dan mac 1 bénh chiém 33,4%, 9,9% ngu’dl dan mac 2 bénh va chicé
0,3% ngudi dan mac 5 bénh phdi hgp trd 1én. Ty & ngudidan méc tang huyet ap khong bién chu’ng chiém
ti l& cao nhat 1a 21,8%, thodi héa khdp 2,9% va loét da day 2,5%; thap nhat L& thiu mau, thiu sat vdi

0,1% ngudi dan méac.

K&t luan: 48,2% ngudi dan mac cac van dé sic khde trong vong 12 thang qua, trong dé ni gidi (49,7%)
cao hon nam gidi (46,6%). Ganh nang bénh tat tap trung chl yéu & nhdm ngudi cao tuéi. Theo phan
loai ICPC-2, bénh tim mach chi€m ty l& cao nhat vdi méa bénh tang huyét ap khéng bién ching (K86) la
21,8%. Tinh trang da bénh ly (mac tir 2 bénh tr& 1&n) chiém 13,8% dan sé.

Ttr khéa: Co cdu bénh tat; tinh Thai Binh.

1. DAT VAN BE

Cao céu bénh tat ctia mot khu vuc trong mét giai doan chinh 4
k&t c4u phan tram cuia cadc nhom bénh tat, cac bénh va tlrvong
cua khu vuc trong giai doan d6. Ca ciu bénh tat cia mot quéc
gia, mot cong dong la su phan anh tinh hinh stc khoe, tinh hinh
kinh té - xa hoi cua qudc gia hay cong dong dé [1].

Tai Viét Nam, trong hon hai thap ky qua, co cau bénh tat
dang phai déi mat VO’I mo hlnh kep sy ton tai clia cac bénh
truyén nhiém mdi néi va tai néi song hanh cung sy gia tang
nhanh chéng clia cac bénh khong lay nhiém (BKLN) [2]. S6
liéu théng ké da khang dinh BKLN hién dang chiém khoang
70% ganh nang bénh tat va la nguyén nhan cua 78,2% téng
s6 catlrvong. Trong do, ganh ndang tirvong do bénh tim mach
chiém 31,4%, ung thu' 18,6%, bénh phéi tdc nghén man tinh
7,2% va dai thdo dudng 4,1% [3]. Su bién déi dich t& hoc nay
c6 lién quan dén nhirng thay d&i vé moi trudng, xa hoi va
hanh vi: gia tang dan sé, di dan co hoc, bién déi khi hau va
do thi hda qué nhanh. Bac biét, dai dich COVID-19 lam gian
doan viéc quan ly cac bénh ly man tinh, khién ngudi bénh
thudng phat hién bénh & giai doan muén, lam trdm trong
thém ganh nang bénh tat va chi phiy té cho céng dong [3].
Do do, véi mong mudn tir viéc xac dinh co cdu bénh tat clia
ngudi dan dé co thé xay dung mat mé hinh quan ly, chdm séc
van dé strc khoé uutién, chingtdithuc hién dé tai“Cociubénh
tat cia ngudi dan mot sé x4, tinh Thai Binh (ct) nam 2024”,

2. pOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Pai twong nghién ciru
*Paéi trong thu thap théng tin: Toan bo thanh vién trong hd
gia dinh da dudc chon tai cac dia diém nghién clu
*P6i twrong dai dién hé gia dinh dé phéng van:
- Tiéu chuén lu'a chon:
+TUr 18 tudi trd (én
+ Cht hd hoac ngudi ndm rd tinh hinh sic khoe/
kinh t&€ ctia gia dinh
+Dongy, tu nguyén tham gia nghién clu.
- Tiéu chuén loai trur:
+C6 mot s6 van dé lién quan tdi stic khde tdm than
nhu: Alzeimer, dang tri, L4 lan, r8i loan tdm than.
+ Khoéng c6 kha nang tra Loi phong van.
2.2. Phwong phap nghién ctru

*T4c gia lién hé

- Thiét k& nghién cttu: Nghién citu mé ta cat ngang.

- Thoi gian va dia diém nghién clu: tai 16 xa/8 huyén/
thanh phé tinh Thai Binh (ct) ndm 2024 (T ngay 01/7/2025,
tinh Thai Binh thyc hién sap nhéap dia gidi hanh chinh. Toan
bd céc casdyté tuyén huyén va xa trong nghién clru nay hién
nay do S&'Y té€ Hung Yén quan ly chuyén mén va diéu hanh).

- Cd@ mau va phuong phap chon mau
C& mau t6i thiéu dudc tinh theo céng thirc

p(- p) DE

n = Zlfar’l
e (ep)y?

Trong d6:

n: ¢c& mau t8i thiéu can nghién cltu, Z: D6 tin cay Ay &
ngu&nga 0,05(Z, . =1,96)

p:tyléhd gla &ln?h c6 ngudi cé van dé sirc khde (chonp =
0,79 theo tac giad Nguyén Thi Thu Dung [4]4

e: la hé s6 tuong déi so vdi p, chon € = 0,038

DE: Hé so thiét ké mau, lay DE=2.
Cdmautheotinhtoadnlan=1415hd giadinh. Duphong 10%
tir chdi hodc vang nha tai th&i diém diéu tra va do nghién ctru
trén 16 xa/phudng nén dé dam bao c& mau theo tinh toan,
lyra chon moi phuong xa 100 ho gia dinh tuwong &ng véi 1.600
ho. Thuc té diéu tra dugc 1542 ho gla dinh.
Tai moi huyen lAp danh sach tat ca cac xa trong huyén, sau do
ti€n hanh b&c tham ngdu nhién dé chon ra 2 xa/phuding cho
moi huyén. Tai méi xa can chon ngau nhién 1 thén va chon 100
hé gia dinh, sau dé diéu tra t4t ca thanh vién c6 cung quan hé
gia dinh séng chung it nhat 1 thang trong ho gia dinh do. Trong
trudng hgp khdng phong van dugc truc ti€p cac thanh vién
trong ho (vAng mat, tré em<10 tudi, bén)thc")ngtin nguoi dan do
sé dugc khai thac thong qua thanh vién chu ho.
Ap dung phu’ofng phap céng lién cdng dé diéu tra 100 ho gia
dinh tai xd dugc chon. H6 dau tién dugc chon ngau nhién
tir danh sach ho trong thén. N&u ho gia dinh tai dia chi da
chon tir chdi cung cép thong tin hodc khong dong y tham
gia nghién c(tu, diéu tra vién sé chon ho gia dinh & dia chi ké
bén dé thay thé
2.3. Phuong phap thu thap sé liéu
Nghién cttu sir dung bé cau hoi dugc thiét ké dua trén bang ma
ICPC-2va b6 cau hoi SAGE clia T6 chiic Y té Thé gidi (WHO), ghi
nhan cac van dé stic khde ma ngudi dan mac phai trong vong
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12 thang gan nhat tinh den thai diém phong van.

Viéc xac dinh ngu’o’l méc van dé stic khoe dugc thuc hién théng
gua phdng van truc ti€p ting thanh vién trong ho gia dinh (hoac
qua chli hd d&i véi ngudi vang mat/tré em). D& dam bao tinh chinh
xac va khac phuc sai s8 nhé lai, diéu tra vién (1a cic can bo y t& c6
chuyén mén) da tién hanh dai chiéu 16i khai véi cac bang ching
thuc t€ nhu: s6 kham bénh, don thuéc cli hodc hd soquan ly bénh
man tinh tai tramy té€ xa.

2.4. Cac bién s6 va chi sé nghién ctiru

- Théng tin chung clia ngudi dan dugc phong van gom:
tubi, gidi tinh va tinh trang hon nhan.

- Chi s6 vé bao hiém y té: tinh trang tham gia bao hiémy
t€ clia ngudi dan

- Tinh trang mac van dé sic khde chung: cé méc hoac
khéng méc van dé sic khoe.

- Chi s6 mac bénh phéi hop (dong mac): Bugc danh gia
va phan loai theo s6 lu’dng bénh mac phai @ mot nguoi dan
gom: Khong mé&c bénh, c6 1 bénh, c6 2 bénh, c6 3 bénh, cé
4 bénh, c6 5 bénhva tlr 5 bénh trd lén.

- Co cau bénh tat: Bugc phan bo va danh gia ty & dua
trén hai tiéu chi la gidi tinh va nhom tudi.

- Ty |8 mac céc méa bénh cu thé: Panh gia tinh trang cé

mac hay khéng mac d6i véi cac méa bénh thudng gap nhat
bao gdm: S6t (A03), Thi€u méau, thiéu sat (B80), Loét da day,
khéc (D86), Tat khuc xa (F91), H6i chiing chédng mét (H82),
Tang huyét 4p khéng bi€n chirng (K86), Thoai hoa khép khac
(L91), Pau dau (NO1), Réiloan gidc ngu (P06), Viém da/cham
di &ng (S87), Ho (RO5), Bai thdo duong khéng phu thubc
insulin (T90), So6i dudng tiéu (U95), Triéu ching khac sau
sinh (W18), U xa t&r cung (X78) va Viém tién liét tuyén (Y73).
2.5. Xr ly sé lieu: S6 lieu dugc nhap bang phan mém Epi
data va x( ly s8 liéu bdng phan mém SPSS véi cac ky thuat
théng ké str dung trong y sinh hoc.
2.6. Pao dirc nghién ciru: Dé tai da dugc Uy ban nhan dan
tinh Thai Binh (c() phé duyét va thuc hién dua trén sy tw nguyén
cua doi tugng. Tuyét dai gilr bi mat thong tin clia ngudi bénh
cling nhu dugc nhan manh trong toan bé qua trinh.

3. KET QUA NGHIEN cUU
Bang 1. Dac diém chung clia ngudi dan dugc phéngvan (n=5882)

Thong tin n %
S8 ngudi dugc khao sat 5882
S6 hd gia dinh dugc khao sat 1542
Nam 43,28 +22,72
D6 tudi trung binh
N 44,76 £ 22,71
Nam 2865 48,7
Giditinh
N@ 3017 51,3
K&t hén 3705 63,0
Tinh trang hon Poc than 1756 29,9
nhéan Ly hén 52 0,9
Goa 369 6,3
S8 ngudi cé bao hiémy té 5841 99,3
S8 ngudi méc van dé sirc khoe 2833 48,2

Nhan xét: Nghién ctru thuyc hién trén 1542 hd gia dinh vdi
téng s8 5882 ngudi dan gom 2865 nam gidi va 3017 nit gidi.
Ti & ngudi dan dugc phong van da két hén chi€ém 63,0% va
phan [&n déu c6 bao hiém y t& (99,3%). S8 ngudi mac van
dé strc khde chiém 48,2% téng s6 ngudi dan dugc diéu tra.

50
- me  HE
40
Nam N&
®mMac bénh  mKhéng mac

Biéu do 1. Co cau bénh tat ciia ngudi dan méac bénh theo gidi
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Nhan xét: Trong sé 5882 ngudi dan tham gia nghién ctiu co
1335 nam gidi va 1498 n(r gidi mac van dé suc khée. Ty 1&
mac bénh & nam gidi la 46,6%, ty [& mac bénh & n(r giGi la
49 6% 276 tudi
60 - 75 tudi
46-59tu<:)?
e

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mMicbénh mKhéng mac

Biéu d6 2. Co cau bénh tat
cua ngu’o’l dan mac bénh theo nhém tu0|

Nhan xét: Ty l& mac bénh tang dan theo d6 tudi. O nhém <5
tudi cé 21,6% mac bénh, nhém 5-18 tudi la 16,0% va nhém
19-45 tu6i 4 22,3%. Sang nhom 46-59 tudi ty & da vuot qua
nlra vdi 55,7%, trong khi nhém 60-75 tudi la 89,7% va nhém
> 76 tudi cao nhat VvGi 91,9%.

Bang 2. Tilé mac cac benh phdéi hgp ciia ngudi dan (n =5882)

Tinh trang n %
Khéng mac bénh 3104 52,8
C6 1 bénh 1964 33,4
C6 2 bénh 582 9,9
C6 3 bénh 168 2,9
Cé6 4 bénh 50 0,9
TU 5 bénh 14 0,3
Tong 5882 100

Nhan xét: Trong s6 nhi*ng ngudi méc bénh, phan l6n ngudi
dan mac 1 bénh chiém 33,4%, ti€p dén (& 9,9% ngudi dan
méc 2 bénh va chi c6 0,3% ngudi dan mac 5 bénh phdi hop

trd lén. 100
0%

Khéng Méic1 Mic2 Mac3 Maic4 Mic5 Mace
méc bénh bénh bénh bénh bénh bénh
bénh

mNam = NI
Biéu d6 3. Phan bd co cau mac bénh phéi hop
cua nguoi dan theo giGi
Nhan xét: S8 ngudi dan la nam gidi mac bénh phsi hop thap
hon so véi nlr gidi.
Bang 3. Ti l&é cac ma bénh mac cao nhat cia ngudi dan

C6 méc bénh | Khéngmécbénh
Ma bénh
n % n %

Sot (A03) 32 0,5 5850 99,5

Thigu mau, thigu sat (B80) 5 0,09 5877 99,9
Loét da day, khac (D86) 148 | 2,5 | 5734 | 97,5

Tat khuc xa (F91) 30 0,5 5852 99,5

Ho&i chiing chéng mat (H82) 48 0,8 5834 99,2
Tang huyét ap khéng bién chiing 1283 | 21.8 | 4599 78,2

(K86)

Thoai héa khép khac (L91) 168 | 2,9 | 5714 | 97,1
Dau dau (NO1) 115 1,96 5767 98,0

R&i loan gidc ngli (POB) 108 | 1,8 | 5774 | 98,2
Viém da/cham di &ng (S87) 6 0,1 5876 99,9
Ho (RO5) 78 1,3 5804 98,7

Pai thao d:,rl;osrr:ﬁil:z_?g(%phu thubc 70 12 5812 08,8
Séi dudng tidu (U95) 57 | 0,97 | 5825 | 99,0

Triéu ching khac sau sinh (W18) 2 0,03 5880 99,97
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C6 mac bénh | Khéng méacbénh
Ma bénh
n % n %
U x0 ttr cung (X78) 6 0,1 5876 | 99,9
Viém tién liét tuyén (Y73) 10 0,2 5872 | 99,8

Nhan xét: Trong cac ma bénh chia theo ICPC-2, ti l& ngudi
dan mac tang huyét ap khong bién ching chiém ti & cao
nhat la 21,81%, tiép theo la thodi hda khép khac (2,9%)
va loét da day (2,5%); thap nhat [a thi6u mau, thigu sat vdi
0,09% ngudi dan mac.

4. BAN LUAN

Thuc hién diéu tra vé co cdu bénh tat clia ngudi dan trén
16 xa trong 8 huyen/thanh pho VGi 1542 ho gia dinh va tong
s8 5882 nguai. S8 ngudi mac cac van dé sirc khde chiém
48,2% d6i tugng dleqtra két qua nay cao haon trong nghién
cltu clia tac gia Nguyén Minh Hung (2018) vé dac diém bénh
tat cla céng dong khu vuc bién gidgi Tay Nguyén vdi ty & ho
gia dinh cd it nhat 1 ngudi bi bénh trong thang la 28,5% [5].
Tuy nhién, két qua nay lai thdp han trong nghlen cu’u cliatac
gia Vi Thi Minh Thuc (2020) tai 5 tinh ven bién mién Bac cé ty
L& hd gia dinh co it nhat 1 ngu’dl bi bénh trong thang la 76,7%
[6] Nghlen cltu clia tac gia Nguyen Thi Thu Dung cho tha'y
c679% s6 ho gla dinh cé ngu’dl mac bénh nam 2018 [4]. Sy
khéac biét nay c6 thé do d&i tugng, c& mau cling nhu'vung dia
ly la khac nhau.

Trong nghlen clu nay, ty & méc bénh & nam gidi la 46 6%,
ty & mac bénh & nir gidi la 49,6%. K&t qua nghlen clfu nay
tuong ty nghién clru tai bién gidi Tay Nguyén khity 1& 6m & nl¥
gidi chiém 53,2%, cao han nam gidi (chiém 46,80%) [5]. Mot
khao sat tai vung néng thon Viét Nam cho sé liéu bénh cép
tinh va bénh man tinh déu cho thay c6 su khac biét gitta nam
va nlr 8 nhém 15-59 tubiva & ca bavung mién Viét Nam, ty l&
bénh tat clia nir déu cao han nam [7]. Diéu nay cling phu hgp
V@i cac nghién ctru trude do tai Hoa Ky, nghién clru nay dugc
xem xét hon 208 triéu bénh nhan trén hon mot tram bénh cép
tinh va méan tinh trong d&c diém toan dan sé, phu nir dugc
quan sat thdy c6 nguy cd cao hon khi dugc chan doan déi vdi
hau hét cac tinh trang trong dan s néi chung [8].

Nghién cttu ghi nhan nhém tudi méc bénh chiém ty & cao
nhat ghi nhan & nhom tir 60 tudi trd lén (Biéu db 2). Dieu nay
cho thay ganh ndng bénh tat tang cao va tap trung phan lén
¢ nhém ngudi cao tudi. Biéu nay la do su suy gidm kha néng
tai tao md, méat én dinh bo gen va rdi loan chirc nang ty thé
dan dén tich tu cac bénh man tinh.

Trong s6 nhirng nguoi ma&c bénh, phan l&n nguoi dan mé&c 1
bénh chiém 33,4%, tiép den la 9,9% ngu’o’l dan méc 2 bénh
va chi c6 0,3% ngudi dan méc 5 bénh phéi hop trg lén. (Bang
2).Da bénh hién nay la mot van dé sirc khoe cong dong quan
trong trén thé gidi va ca & Viét Nam do dan sé gia hoa, thay
dai L8i séng, diéu kién kinh té x& hoi dugc cai thién va kha
nang chan doan cua cac dich vuy té dugc nang cao. Do thiéu
dirliéu tlr cac qudc gia c6 thu nhap thap va sirdung cac dinh
nghia khac nhau vé bénh da bénh, mét danh gia cé hé thdng
gan day da nhan manh dén nhu cau udc tinh ty l& méc bénh
da bénh va cac mo hinh bénh da bénh [9]. B
Su tap trung ganh nang bénh tat & nhém ngudi cao tudi dan
dén hé qua tat yéu vé co ciu bénh ly chuyén biét. Trong céc
ma bénh phan loai theo ICPC-2, nghién cltu ghi nhan ti l&
ngudi dan mac tang huyét 4p khéng bién chitng (K86) chiém
ti l&é cao nhat (21,8%), k& dén la thoai hda khdp (2,9%) va loét
da day (2,5%) (bang 3). Céac thuc thé bénh ly nay dudc lua
chon dya trén tan suét xuat hién cao nhat trong cong dong,
phan anh ganh nang triéu chirng va nhu cau cham sdc sic
khoe ban dau thuc té tai dia phuong. Két qua nay tuong dong
V@i cac xu huédng dich té hoc hién dai khi bénh tim mach van
& nguyén nhan chinh gy ganh nang bénh tat trén toan thé
gidi, trong dé lao héa la yéu t8 nguy co quan trong nhat anh
hudng dén sy mat can bang hé théng tim mach [10]. Sy
chiém uu thé tuyét d6i ctia ma bénh K86 cuing c6 quan diém
cho réng kiém soat huyét 4p l& mot trong nhirng chién lugc
can thiép hiéu qua nhat nham giam thiéu ganh nang bénh
tim mach va ty L& t&r vong trong cong dong [10].

Han ché ctia nghién citu: Do thiét k& m6 ta cat ngang, ng-
hién clru chi phan anh ganh nang bénh tat trong mét thaoi
gian nhéat dinh. Viéc thu thap thong tin qua tu khai béo va
phong van chu hd ciing c6 thé gay ra sai s6 nhé lai. Diéu
nay dac biét dé xay ra déi v&i cac bénh nhe, nhay cam hoéc
nhirng van dé suc khde chua duge chan doan chinh thirce tai
cosdyté.

5. KET LUAN

Ty l& ngudi dan mac cac van dé sic khoe trong vong 12 thang
lakhé cao (48,2%), trong dé nr gidi (49,7%) cao hon nam gidi
(46,6%). Ganh nang bénh tat tap trung chtyéu & nhom ngudi
cao tudi. Theo phan loai ICPC-2, bénh tim mach chiém ty
L& cao nhé&t (24,6%), trong d6 ma bénh tang huyét 4p khong
bién ching (K86) chiém wu thé tuyét doi véi 21,8%. 'I“mh
trang dabénhly (mactlr2 bénh trg1&n) chiém 13,8% dan so
Canti€n hanh thém cac nghién cu can thiép thir nghiém vé
mé hinh quan ly long ghep bénh khong lay nhiém tai tram y
t€ x&. Pong thoi danh gia tinh kha thi va hiéu qua can thiép
clia viéc ing dung bang ma ICPC-2 vao ho so sirc khoe dién
tlr tai tuyén co sd trong tuong lai.
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