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ABSTRACT

Objective: To investigate the status of anxiety and factors associated with preoperative anxiety among
patients undergoing elective surgery at the National ENT Hospital in 2025.

Subjects and methods: A prospective, descriptive, cross-sectional study was conducted on 267 cases,
divided into six surgical groups (ear surgery, sinonasal surgery, tonsillectomy, laryngeal microsurgery,
cancer surgery, and benign tumor surgery). Standardized anxiety assessment scales were used.
Psychological manifestations were recorded, including fear of pain, fear of complications, fear of death,
as well as levels and types of anxiety.

Results: The majority of patients (64%) did not experience anxiety, 9.8% suspected anxiety, and 26.2%
experienced anxiety. The main anxiety-related concerns were postoperative pain (85.1%), fear of
recurrence (82.3%), fear of complications related to anesthesia and surgery (70.7%), and fear of
impairment of ENT physiological functions (69.7%). Factors associated with anxiety included age = 50
years (OR =2, p <0.05), had previously undergone surgery (OR = 0.43 with p < 0.05), and cancer surgery
(OR=231.83,p<0.01).

Conclusion: Patients’ anxiety mainly stemmed from fear of pain, fear of complications, and fear of
impairment of physiological functions. Factors associated with anxiety were older age, no prior surgical
experience, and undergoing cancer surgery.

Keywords: Preoperative anxiety; Ear, Nose and Throat surgery; Associated factors.
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TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu thyc trang van dé lo 4u va cac y8u t6 lién quan dén van dé lo au trudc phau thuat cé
k& hoach tai Bénh vién TMH TW n&dm 2025

P6i twong va phuong phap nghién ciru: Nghién cliu tién ciru, mo ta, cat ngang. Nghién ciu 267 trudng
hop chia lam 6 nhém bénh PT (PT tai, mdi xoang, Amidan, Vi phau thanh quan, ung thu, u lanh tinh),
s dung cac thang diém danh gia cac muic doé lo au. Cac biéu hién tdm ly dugc ghi lai: S dau, so bién
chu’ng, SO chét, cac muc do va cac van deé lo au.

Ket qua: Da sé NB khéng lo du chiém 64%, nghingd lo 4u 9,8% va 26,2% c6 lo 4u. Céac van dé lo 4u chu
yéu: Pau sau PT (85,1%); Sqg tai phat (82,3%); So bién chu’ng sau gay mé phau thuat (70 7%); S@ anh
huéng cac chirc nang sinh ly vé Tai M{i Hong (69,7%). Céac yéu t0~l|en quan dén lo au: Tudi = 50 (c6 OR
=2 vdi p <0,05); da tirng phau thuat (c6 OR =0,43 véi p < 0,05); Phau thuat ung thu (c6 OR = 31,83 vdi p
<0,01).

K&t luan: Cac van dé lo 4u cla bénh nhan chu ye'u la sg dau, so cac bién chiing, sg anh hudng dén chuc

nang sinh ly. Cac yéu t8 lién quan dén lo 4u la tudi cao, chua tu’ng ph&u thuat va phau thuat ung thu.
Tir khéa: Lo Au trudc phau thuat, Phau thuat Tai Mai Hong, Y&u t6 lién quan.

1. DAT VAN DE

Bénh tatlam thay déitam ly NB, subién déitadm ly dé cang rd
rét vi ho phai trai qua mot thir thach lén, dé la cudc PT. Dién
bién tdm ly do co tac déng hai chidu tdi su’ thanh céng clia
cudc PT. Tam ly 8n dinh, an tdm va tin tudng vao diéu tri c6
thé gitip ho phuc hdi nhanh han, ngugc lai bénh nhan qua lo
lAng, nghi ngd k&t qua diéu tri, lam anh hudng xau dén quéa
trinh diéu tri ma dac biét la qua trinh gdy mé hoi stc [1].
Chuén bi NB trudc PT la mot cong tac quan trong vi anh
hudng truc ti€p qua trinh cling nhu k&t qua PT. Chuan bi NB
1Ot s& lam giam cac tai bién trong va sau PT, giip NB c6 tam
ly t6t, yén tam tin twdng hon khi PT, gidm céc thadc mac khiéu
kién lién quan dén thiéu hiéu biét ctia NB vé tinh trang bénh
cua ho. Panh gia trudc PT co thé gilp xac dinh va quan ly
nhrng nguy ca clia NB khéng chi trong PT ma con & toan bd
qua trinh cham séc cho PT [1].

Bénh ly Tai - Mdi - Hong, d&c biét la nhitng bénh can can thigp
PT thudng c6 anh hudng rat Ll6n dén tdm ly NB va ngudi nha
NB, ho c6 rat nhiéu lo ldng: mé cé nguy hiém khdng, ai mé,
sau md c6 khoi bénh khong, cé dé lai di chirng, bién ching,
tan phé khong, cé anh hudng tgi sinh hoat?... Vi vay vai trd
clia ngudi thay thudc, digu dudng la hét siic quan trong, tuy
theo tirng trudng hop NB ma c6 huéng dan cham séc va tac
dong tam ly thich hgp. Hién nay sy tién bd cua khoa hoc ky
thuét gilp cong tadc kham, chira bénh ngay cang dugc nang
cao. Bén canh dé van dé giao tié€p, cham séc, gido duc suc
khoe dong vai trd rat quan trong trong viéc chadm séc, phuc
vu strc khoe bénh nhan. Chinh vicac ly do trén ma chung toi
thuc hién dé tai nay vdi 2 muc tiéu:

1. M6 ta thuc trang lo 4u ctia ngudi bénh trudc phau thuatcé
k& hoach tai B&nh vién Tai M{i Hong trung uwong nam 2025
2. Tim hiéu mét s8 yéu t6 lién quan tdi thuc trang lo du cla
ngudi bénh trudc phiu thuat cé k& hoach tai Bénh vién Tai
Mii Hong trung uwong nam 2025

2. pOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. i twgng nghién ciru

- NB dugc PT c6 ké hoach tai bénh vién Tai Mai Hong Trung
Uong tirthang 3/2025 - 5/2025 (thdi gian thu thap s6 liéu).

*Téc gia lién hé

- Tiéu chuén lu'a chon: NB = 18 tudi, tai cac khoa lam
sang- Bénh vién Tai M{i Hong
- Tiéu chuén loai trcr

+NB dang méc cac bénh cap tinh nang (hén mé, PT
cép cliu, thu thuat cap cliu)

+ NB khong khai thac dugc théng tin, NB khong
dong y tham gia nghién clru.

2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

- Nghién c(tu tién cttu, mé ta, cit ngang.

- Dia diém tién hanh: Tai cac Khoa lam sang - Bé&nh vién
Tai MUi Hong Trung uvong

- Thoi gian nghién cltu tir thang 02/2025 dén thang
10/2025 (toan bé thaoi gian nghién clu).

- N&i dung nghién clru/ cac chi sé trong nghién ctru:

+PDac diém NB: tudi, gidi, hoc van, diéu kién kinh té,

tien s PT ...

+ Cac biéu hién tdm ly ctia NB: So dau, sg@ bién
chirng, sg chét, sg xa gia dinh, cdc mic do r6i loan lo u,
cacvan dé lo au...

+ Nghién clfu danh gia trén cac nhom bénh PT: PT
tai, PT mdi xoang, Amidan, Vi phau thanh quan, PT ung thu,
PT ulanh tinh...

2.2.2. C&mau:
Ap dung céng thirc

Trong do:

- n la c& mau tdi thiéu

-22, lagiatrittphén b& chuén, dugc tinh dya trén mic
y nghla thong kéZ? ., =1,96 néumucy nghiathdngké =5%).

-Platylé udc doan

- d la murc sai sd chdp nhan
Trong nghién clru nay chung toi lay: P = 10% (Udc tinh trén
10% ngudi bénh cé lo au trudc phau thuat) va sai s6 chap
nhéan d=0,1. Thay vao cong thirc trén ta co:
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p(1-p) 0,1x(1-0,1)

=72
n=2%_..

=1,96°
& 0,12

=34,57

Nhu vay, s6 lugng ngudi bénh can khao sat  méinhém bénh
l& > 35 ngudi
Trong nghién clfu clia ching toi c6 t8ng s6 267 NB, chia lam
6 nhém bénh PT (PT tai, mii xoang, Amidan, Vi phau thanh
quan, ung thu, u lanh tinh), mdi nhém > 40 trudng hop.
2.2.3. Cac khai niém, thang do, tiéu chuan va tiéu chi
danh gia
*Mure dé lo 4u duoc do lwong bang thang do Hospital Anx-
iety Depression Scale - Anxiety (HADS-A) - (Thang diém
danh gia lo 4du va trdm cam trong bénh vién). HADS-A
duo'c phat trién bdi Zigmond va Snaith (1983). Thang do
HADS-A, gém 7 cau hdi vdi gia tri méi cau tir 0-3 diém.
Téng gia tri cho cd bd cau hai tir 0-21 diém [2].
Céach tinh:

0- 7 diém: khong lo 4u;

8 - 10 diém: nghi ngd lo au;

11-21 diém: c6 lo au.
*Swhé tro'tir phia gia dinh va nhan vién y té duoc do luong
bang thang do Multi-Dimensional Support Scale (MDSS) -
Thang do hé tro’ da chiéu duoc phat trién béi Winefield.H
va céng su [3]. Thang do gém c6 11 cdu héi bao gém 6
cau héivé hé tro'gia dinh/ban bé va 5 cau héivé hé tro tir
nhéanviényté, véithang diém 0-3 diém. Ngu'di tham gia sé
chon méttrong4gia tri: khéng cé6 (0 diém), thinh thoang (1
diém), thu'ong xuyén (2 diém), luén luén (3 diém).

T6ng diém clia hd tro gia dinh/ban bé dao déng tir 0 dén 18

Téng diém clia hd trg tirnhan vién y té dao dong tir 0 dén 15.
Piém cao hon thé hién su hd trg xa hoi tét hon theo quan
diém clia NB.
2.2.4. Xt ly s6 liéu
Thu thap s6 liéu bang phiéu digu tra dugdc thiét k& s&n, S&
liéu dugc nhap va phan tich trén phan mém SPSS 22.0
Céc bang dic diém chung, phuong phap phau thuat, sé lan
phau thuat, mdc doé lo au, van dé lo 4u s dung tan s6 va ty
(8. Str dung phuong phap kiém dinh Chi-square dé phan tich
don bién gitra bi€n phu thudc va tirng bién doc lap. Bién phu
thuéc dugec ma hoa la bién nhi phan. Phan tich da bién dua
vao hdi quy Binary Logistic dé dénh gid OR hiéu chinh.
2.2.5. Pao du'c trong nghién cd’u
Bénh nhan dugc giai thich vé qua trinh nghién ctu. Moi
thong tin clia bénh nhan dam bao gitt bi mat. Nghién cliu
dudgc chap nhén bdi co quan chd quan noi ti€n hanh dé tai
(Bénh vién Tai MGi Hong trung uong).

Nhéan xét: Da s6 NB & lira tudi trung nién. NB trong do tudi tir
41-50 chiém ty & cao nhéat vdi 38,3%. NB phan nhiéu séng &
vung néng thon vdi 65,6%.

60
48,6

Dai hoc, sau dai hoc

10

|

Tiéu hoc, trung hoc cdsd  Trung hoc phé théng

Biéu d6 1. Trinh d6 hoc van (N=267)
Nhan xét: Phan l&n NB c6 trinh dé gido duc trung hoc phd
théng trd [én, trung hoc phé théng chi€m 48,6%, NB da hoc
dai hoc/sau dai hoc chiém 22,1%.
Bang 2. Sé lan PT trwéc (N=267)

Trung cép, cao dang

S8 lan PT truéc S8 ngudi (n) TV 18 (%)
Khéng cé 208 77,9
1 (an 45 16,8
21an 11 4,1
23lan 3 1,2
Toéng 267 100,0

Nhan xét: Phan &n NB chua tirng PT trude dé chiém 77,9%,
16,8% dating PT1 an, 4,1% daPT2lanva1,2% datung PT
= 3 an. S6 lan phau thuat = 1 ¢6 59 NB chiém 22,1%

Bang 3. Phuong phap PT (N=267)

Phuong phap PT n % p
PT Tai 48 18

PT miii xoang 45 16,9
Cat Amidan 44 16,4

B >0,05
Vi phau thanh quan 47 17,6
PT ung thu 41 15,4
PT u lanh tinh 42 15,7
Tong 267 100,0

Nhén xét: Ty & cdc nhdm bénh PT khéac nhau khong cé y
nghia théng ké, vdi p > 0,05 B
3.2. Thue trang lo 4u va nhu cdu hoé trg tdm ly & NB truwéc
PT c6 ké hoach
3.2.1. Tinh trang lo 4u cta NB tru'éc PT

Bang 4. Phan loai lo au cua NB truwdc PT (N=267)

3. KET QUA NGHIEN cUU Phan loailo 4u | S nguwdi(n) | Ty lé (%) X+SD | Min-Max
an khéo Sét 26~7 NB chuén bl PT tal cac khga Lém Séng’cfja Khéng lo au 171 64 3,4+2,0 0-7
Bénh vién Tai Mii Hong trung uong trong thoi gian 03 thang,
chuing t6i thu dugc mét so két qua sau: Nghingdlo u 26 9,8 90,8 8-10
3.1. Théng tin chung vé déi twgng nghién ciru A
2 < . ~ T > Col 70 26,2 14,1£2,8 11-20
Bang 1. Pac diém nhan khau hoc cuia NB (N=267) oroau
Nbi dung $6 ngudi (n) V18 (%) Tong 267 100 6,8+5,1 0-20
18-<30 27 10,1 Nhan xét: Bénh nhancé lo dula70 ngudi chiém 26,2%, con
lai la nghingd lo du va khdng lo du. Biém trung binh lo du clia
31-<40 48 17,9 NB la 6,8+5,1.
3 3.2.2. Cac van dé lo 4u cua NB truéc PT
Tubi 41-<50 102 38,3 , L o " R .
Bang 5. Cac van dé lo au cua NB trwéc PT (N=267)
51-<60 42 15,8 e . . R
Van dé lo aucua NB S0 nguoi (n) | Ty lé (%)
=61 48 17,9
Khéng du kha nang chitra vién phi 24 8,9
Nam 148 55,4
Gigi Khong cé thu nhap vi nadm vién 36 13,4
NG 119 44,6
N . Khéng c6 ngudi than cham séc 48 17,9
Khu vue sinh Thanh thij 92 34,4
séng Néng thén 175 65.6 Khéng dugc nhan viény t€ quan tam 52 19,4
Téng 267 100 Mai truong bénh vién khéng thoai mai 55 20,5
; Crossrefd 259
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X0 SB[ AU of) T, ;1A Nhan xét: Nhitng NB da tirng phau thuat = 1 (an it lo 4u hon
Van dé lo au cua NB S6 nguoi(n) | Tylé (% = S L P PR ¢ . A
gudi(n) | Y16 (%) nhom chua PT lan nao trudc do vai OR = 0,43. Su khac biét
PT c6 kha nang bi hoan lai 69 25,8 coynghia thong ké vai p< 0;05' .
- Bang 9. Moi lién quan giira lo du
Anh hudng dén tham my 71 26,1 cua NB véi phuong phap PT (N=267)
Thaoi gian chg doi PT lau 76 28,4 . Ifhc‘mg lC_>
] Cé lo au au, Nghi
Gay mé, gy té trong PT khéng hiéu qua 96 35,9 Phuong phap PT ngo OR(95%Cl) | p
- 0, 0,
Khéng tinh sau gay mé, sau phau thuat 103 38,5 n % n %
P 0,31 <
PT khong thanh cong 134 50,1 Cat Amidan 5| 14139 1886 | 155083 |0,05
Bi&n chiing sau phau thuat cé thé gap - 1,18 >
nhu chay méu... 180 67,4 PT Mii Xoang 13289 | 32 | 71,1 (0,58-2,40) | 0,05
Céc van dé vé chirc ndng nhu: giong ndi, PT Tai 14| 202 | 34 | 708 1,20 >
nuGt, nghe, ngi... 186 69,7 (0,60-2,40) | 0,05
, JOR x R Vi phau thanh 0,96 >
T& vong do gy mé, sau phau thuat 189 70,7 quan 12| 25,5 | 35 | 74,5 (0,47-1,97) 0,05
Sau PT c6 thé bi tai phét lai 220 82,3 . ) 1.72 S
PT U lanh tinh 15| 35,7 27 64,3 (0,85-3,46) 0,05
Pau sau PT 227 85,1
31,83 <
Ao R U N PT Ung thuw 35| 854 | 6 | 14,6 ’
Nhan xét: Bang 3.7 sap xép ty |& cic van dé lo Au clia NB tirthap dén (12,46-81,33) | 0,01
cao. NB chu yéu lo sg cac van dé nhu dau sau PT (85,1%), quan tam Téng 04| 352 | 173 | 648

cécvan dé vé chiic nang nhu: giong ndi, nuét, nghe, ngi... 69,7%. Co
thé gap cac bién chiing sau PT nhu chay méu... (67,4%). Trong bang
cau hdi khao sét da s6 ngudi bénh co trén 2 van dé lo au.

3.2.3.Swhé troxa hoi
Bang 6. Su hd tro xa héi (N=267)

Su hd trg xa hoi X+SD Min Max
H® trg tir gia dinh/ban bé 12,63+2,43 6 15
Hb trg tir nhan vién y té 10,83 £2,76 5 14
Téng diém 23,46%3,84 12 29

Nhan xét: Téng diém nhu cau hé trg tir x& hoi la 23,46+3,84
trong do ho trg tir gia dinh (& 12,63+2,43, tir nhan vién y té la
10,83+2,76.

3.3. M4t sd yéu to lién quan dén thyec trang lo 4u cia NB
trwéc PT tai Bénh vién Tai Mii Hong trung Uong nam 2025
Bang 7. Mai lién quan giira lo 4u cia NB véi tudi va gidi (N=267)

Khéng lo
Céloau au, Nghi
Yéu té ngo OR (95%Cl) p
n % n %
Nhém | > 50 32 | 356 | 58 | 64,4 <
tudi 2,0(1,2-3,5) 0,05
<50 38 | 21,5 | 139 | 78,5 ’
Nam 40 | 27,0 | 108 | 73,0 >
Gidgi 1,1(0,6-1,9) 0.05
N 30 | 25,2 | 89 | 74,8 ’

Nhan xét: Nhirng NB >50 tudi lo 4u vira va ndng hon dang ké
$0 Vi nhém <50 v&i OR & 2,0. Su khac biét c6 y nghia thong
ké véi p<0,05.
Bang 8. Madi lién quan gitra lo du
ctia NB véi s6 lan PT truéc (N=267)

A Khéng lo au,
i Co lo au > S
S(:rl:;cPT Nghi ngo OR (95%Cl) p
n % n %
Chuating | o1 | 293 | 147 | 70,7
PT 0,43 <005

(0,2-0,94) ’

21 lan 9 15,3 | 50 84,7
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Nhan xét: Nhném ngudi bénh PT ¢t Amidan it lo 4u nhat so
V@i cac bénh nhan trong nghién clru cé y nghia théng ké véi p
<0,05. Nhém PT ung thu' la nhém ty L& lo 4u nang va vira cao
nhat, ty sudt chénh OR = 31,83 v&i p < 0,01.

4. BAN LUAN

4.1. Théng tin chung vé déi twgng nghién ciru

Trong nghién clru cla chung t6i tham gia nghién clu cé
38.3% NB & nhém tudi 41-50, 15,8% NB tir 51-60 tudi. Ng-
hién c&tu nay phu hgp véinghién clru ctia cia Tran Van Théng
nam 2014 tai BénhviénBDaihocYHaNo6ila43,27+14,71 tubi.
Trong nghién ctu nay clng nhu cac nghién citu khac, do tudi
hay g&p nhat la trong khoang 50 tudi [4].

Trong 267 NB tham gia nghién ctu, c6 77,9% NB chua tirng
PT trudc do, 16,8% NB da tirng PT 1 1an, 4,1% NB da PT 2 lan
va 1,2% NB da tirng PT = 3 lan. K&t qua nghién cliu tuong
duaong vai két qua nghién ctu clia V6 Thi YEn Nhi nam 2017
NB tirng trai qua PT trudc do chi€m 27,6% trong do PT 1 lan
trudc chi€ém 20,7%, 2 lan chi€ém 4,8%, >3 lan chiém 2,1%[5].
4.2. Thue trang tam ly NB trwéc PT tai Bénh vién Tai Miii
Hong Trung Uong

- Tinh trang lo &u ctia NB trudc PT: Trong téng s6 267 NB
dugc dua vao nghién clitu ¢6 70 bénh nhan cé lo 4u chiém ty
(& 26,2%. Diém trung binh lo &u clia NB la 6,8%5,1. Nghién
clru ctia Hoang Viét Thai nam 2021 tai bénh vién Trung Uong
Thai Nguyén cung s dung bd cong cu HADS-A, trén NB gay
xuong c6 85,6% NB cé lo du trudc PT trong d6 52,8% NB lo
au nhe, 29,65% NB lo 4u muirc do trung binh la 2,85% NB lo
au muc dé nang [6].

- Cac van dé lo 4u clia NB trudc PT: D& xac dinh céc khia
canh khac nhau cua lo au truéc PT ciia NB, trong nghién
ctru nay NB dugc cung cdp mot danh sach cac nguyén nhan
khéc nhau c6 thé gay nén su' lo 4u cho NB nhu sg dau, bién
chirng sau PT, t&r vong...Két qua chi ra nhitng van dé lo 4u
phd bién nhat ctia NB trudce khi PT c4c van dé lién quan bao
gdm: 67,4% NB sg bién chi*ng chirng sau PT c6 thé gap nhu
chay mau..., 85,1% NB sg¢ dau sau PT... K&t qua nghién clu
hién tai phu hgp vé&i cac nghién clru truée day. Nghién clu
cuia Hoang Viét Thai nam 2021 tai bénh vién Trung Uong Thai
Nguyén trén NB gay xuong 50,6% NB sg dau trong va sau
PT, 44,9% sg xay ra bién ching, 34,7% sg khong cé kinh phi
chira bénh [6]. D& gidm b&t van dé nay bac sy truc tiép diéu
tricho NB can tu'van day du cac thong tin lién quan dén cudc
PT nhu bién chitng c6 thé xay ra, cac phuong phap giam dau
trong va sau khi PT....

-Swho trg'xa hoi: K&t qua nghién cliu cho thay téng diém
nhu cau ho trg tir xa hoi la 23,46+ 3,84 trong d6 tir nhan viény



Nguyen Thi Kim Oanh, Le Anh Tuan / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, No. 9, 257-261

t€1410,83+2,76. Nhanviényté dongvaitro quan trong trong
viéc huéng dan, glal thich cho NB hiéu vé& qua trinh diéu tri
bénh, theo dbi qua trinh diéu tri cua NB, diéu chinh k& hoach
diéu tri cho phu hgp. C6 thé thay, sy hé trg clia ban be, ngudi
than trong gia dinh la y&u t6 quan trong trong viéc tuan thu
diéu tri clia NB. Theo Seifu Nigussie, da chira ly do pho bién
nhat ctia sy lo 4u la noi sg khéng nhan dugc du sy quan tam
tU nhirng ngudi cham sdc, tang cudng su ho tro tr gia dinh sé
lam gidm dang ké tinh trang lo 4u ctia NB trudc PT[7].
4.3.Motsdyéutdlien quan dénthuctrangtam ly NB trwdc
PT c6 ké hoach tai bénh vién Tai Mii Hong Trung Uong.

- M@i lién quan gitra lo 4u cua NB vdi tubi: Nhém NB >50
tuéi lo 4u han so v&i nhdm NB <50 vaGi OR la 2,0. Su khac
biét c6 y nghia théng ké vdi p<0,05. Nhu vay, tudi cang cao
thi NB cang lo 4u. Diéu nay c6 thé la do nhirng ngudi Lon tudi
c6 nhiéu bénh kém theo, kha nang phuc hodi kém han nhém
ngudi tré tudi, nén khi PT ho lo 4u céc bién ching sau PT sé
anh hudng dén cudc song sinh hoat, lao dong sau nay. Két
qua nay tuong tu k&t qua nghién ciru ciia Ryamukuru nam
2019trén 151 NB chO PT tai bénhvién trudng Dai hoc Y Kigali
&Rwanda, NB l&n tudi lo &u hon nhirng ngudi tré tudi, két qua
cling chi ra rAng tudi tac tdng lén, mdc dd lo 4u tang l&n véi
p<0,001 [8].

- Méi lién quan gitra lo &u ctia NB véi s6 lan PT trudc: Vé

kinh nghiém PT trudc d6, két qua cho thdy nhitng NB da tirng
phauthuat=1anitlo 4u hon nhém chua PT lan nao trude do
vGi OR = 0,43. Sy khéc biét co y nghia thong ké vdi p < 0,05.
K&t qua nay phu hgp vdi nghién clru clia tac gia Vo Thi Yén
Nhinam 2017, nhirng NB da trai qua PT trudc day it lo &u hon
nhitng NB dén PT [an dau, kinh nghiém PT trudc dé & mot
yéu t6 quan trong tac dong dén su' lo 4u ctia NB [5]. Theo két
qua cho thdy c6 méituong quan gira diém lo au trudc PT vdi
kinh nghiém PT trudc do véi p <0,01.
Mai lién quan gilta lo 4u ctia NB vd&i nhom bénh PT: Trong
nghién clru cac bénh nhan PT ung thu cd ty & lo &u mic do
vlra va nang cao hon nhiéu so vdi cdc nhém bénh nhan khac
v6i OR=31,83 diéu nay nghia la cac bénh nhén cé bénh ung
thu can phau thuat cé mic do lo du cao gap trén 31 lan so
V@i cdc nhém bénh khac can PT. Cac van dé lo du clla nhédm
bé&nh nay cha yéu la:

+Losgvétinh mang: lo sg tirvong, di can, bénh tai phat.

+ Lo lAng vé phAu thuat: nguy ca'tai bién, bién chirng, dau
ddn sau maé.

+ T4c dong tdm ly — xa hoi: thay d8i hinh thé (cat bo co
quan, mattham my, seo, bién dang mét), suy giam chlrc nang
(r8i loan giong nai, réi loan nudt, hoat ddng hang ngay...).

+Ganhnang kinh t€: chi phi diéu tri cao, mat nguon thu nhap.
Nhan xétctia Wuva cong sy (201 6) trong giai doan trugc PT,
bénh nhan thu’dng trai qua muc lo au cao, gan lién v&i ndi sg
haivé cudc mé, bién chirng, tién luong s8ng con va kha nang
tai phat. Pay la giai doan nhay cam, nai sy chuén bj théng
tin, tw van tam ly va hé trg tinh than dong vai tro quan trong.
Mot nghién ctu Ll&n cia Hammermdlller va cong sy (2021)
trén hang tram bénh nhan Ung thu dau c6 tai Dic cho thay
ty l& lo Au va trAm cdm cao hon dang ké so véi dan s6 chung.
Nhém tac gia khuyén nghi sang loc dinh ky bang céc thang
do chuén héa nhu Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS), nham phat hién sém va can thiép kip thoi [9],[10].
Lo 4u PT Tai lién quan dén sy phuc hoi thinh gidc, nguy co tai
phat bénh, thay déi chitc nang giao ti€p va chat lugng cudc
s6ng. Lo 4u & bénh nhan PT tai la hién tugng thudng géap,
c6 anh hudng truc tiép dén két qué diéu tri va sy hai long
sau mé. Cac nghién ctu quo'c té€ déu cho thay muc lo &u
trudc motu’dng d6icaovacéthé glam sau khinghe céithién,
nhu’ng van can can thiép tam ly hé théng dé t8i wu két qua.
Lo 4u @ bénh nhan PT mii xoang: bénh nhan thudng lo s¢
dau dén, chady mau, bién ching lién quan dén mat hodc nén
s0, cling nhu that bai trong viéc cai thién triéu ching (nghet
mdi, mat khiru gidc, viem xoang tai phat). Nhiéu nghién clu
cho thay lo 4u khéng chi anh hudng dén trai nghiém PT ma
con la yéu t8 dy bdo quan trong cla két qua diéu tri va su
hai long sau mé. Vi vay, viéc danh gia va can thiép tam ly
can dudc coi la mét phan ctia chdm soc toan dién cho bénh
nhan PT xoang.

5. KET LUAN

Qua nghién cu thuc trang lo du trén 267 NB trudc PT tai
bénh vién Tai Mi Hong trung uwong, chang téi cé mot sé két
luan sau:

5.1. Thuc trang tam ly NB truwédc PT tai Bénh vién Tai Mii
Hong Trung Uong nam 2025.

- NB trong nghién cltu nay c6 lo 4u la 70 ngudi chiém
26,2%, con lai la nghi ngd lo &du va khong lo au.

- NB c6 da dang céc van dé lo 4u, tuy nhién chd yéu tap
trung vao nhém: PT khong thanh céng, bi€n chirng sau PT, tir
vong do géy mé PT, tai phat sau PT, dau sau PT.

5.2. Mot soyeu t6 lién quan t&i thu'c trang tdm ly NB truéc
PT tai Bénh vién Tai Mai Hong Trung Uong

- Tudi>50 lo l&ng vé cudc PT nhiéu hon.

- D4 tirng PT thi lo 4u thdp hon so vdi ngudi chua tirng PT

- Nhom bénh PT ung thu c6 sy lo du cao gap hon 31 lan
s0 vGi cac bénh nhan khac (c6 OR 31,83 vdi p <0,01).

- Bé&nh nhan PT c4t Amidan cé muc d6 lo 4u thap nhat
trong cadc nhém nghién cru c6 OR 0,31 v&i p < 0,05.

DANH MUC CAC CHU VIET TAT
N: S6 bénh nhan; OR (Odds Ratio): Ty suét chénh; p: Xac suat
PT: Phau thuat; NB: Ngudi bénh
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