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ABSTRACT

Objective: Assessment of knowledge and some factors related to antibiotic resistance of medical
students in the 3rd and 5th years of Thai Binh University of Medicine and Pharmacy in the academic year
2025-2026.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 480 third- and fifth-year general
medicine students at Thai Binh University of Medicine and Pharmacy, academic year 2025 — 2026, from
November 2025 to March 2026. The questionnaire assessing knowledge about antimicrobial resistance
consisted of 25 questions. Knowledge was considered good when the score was = 80 points.

Results: The median knowledge score of medical students is 78.9 (68.4 — 84.2). The percentage of good
knowledge among students is 32,7%. There is a statistically significant relationship between knowledge
and academic performance of students in the previous academic year; students with good or better
academic ability have better knowledge than students with good or less academic ability (OR = 2.26;
95% C11.46 - 3.5; p < 0.001).

Conclusion: The knowledge of antibiotic resistance of medical students of Thai Binh University of
Medicine and Pharmacy is still limited. There should be activities in and out of class to enhance
students’ knowledge.
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia kién thirc va mét s6 yéu t6 lién quan dén khang khang sinh cuia sinh vién Y khoa nam
3vanam 5 Trudng Dai hoc Y Dugc Thai Binh ndm hoc 2025 - 2026.

Pai tugng va phuong phap nghién ctru: Nghién clru mo ta cat ngang trén 480 sinh vién Y khoa nam th&
3 va nam tha 5 tai Truong Pai hoc Y Duge Thai Binh tir thang 11/2025 dén thang 3/2026. B6 cau hoi khao
s4at gdbm 25 cau, trong do c6 19 cau danh gia kién thirc vé khang khang sinh; sinh vién dugc phéan loai co
kién thire t6t khi dat =280 diém.

K&t qua nghién ctvu: Diém trung vi ki€n thirc clia sinh vién Y khoa & 78,9 (68,4 — 84,2). Ty lé kién thic
tét cla sinh vién la 32,7%. C6 méi lién quan c6 y nghia théng ké gitra ki€n thirc va hoc lwc nam hoc trude
cua sinh vién; sinh vién co hoc luc tir giodi trd lén cé kién thic tét hon so vdi sinh vién ¢c6 hoc luc tir kha
tré xudng (OR = 2,26; 95% Cl 1,46 - 3,5; p < 0,001).

Két luan: Kién thic vé khang khang sinh clia sinh vién Y khoa Trudng Dai hoc Y Dugc Thai Binh van con

han ché. Can c6 nhitng hoat dong trong va ngoai gid hoc nhdm tang cudng kién thirc cho sinh vién.

Tir khéa: Khang khang sinh; sinh vién y khoa; kién thirc.

1. DAT VAN BE

Khang khang sinh (Antimicrobial Resistance - AMR) la mot
trong nhirng thach thic l&n clay té toan cau. Theo udc tinh
nam 2019, AMR lién quan t&i khoadng 4,95 triéu ca tir vong,
trong dé c6 1,27 triéu ca t&r vong truc ti€p [1]. Viéc s dung
khang sinh khdng hop ly la nguyén nhan quan trong thiac day
tinh trang nay. Tai Viét Nam, ty |& ba me tu'y s dung khang
sinh cho tré ma khéng c6é don thudc dién ra kha phd bién [2].
Sinh vién Y khoa (& lyc lugng nhan vién y té tuong lai, dong
vai trd quan trong trong st dung khang sinh hgp ly va truyén
théng phong chéng khang khang sinh. Tuy nhién nghién ctu
trudc day cho thay ty (& sinh vién tu y st dung khang sinh
con cao [3].

Xuét phat tir thuc t8 trén, nghién ctu dugc thuc hién nhdm
danh gia kién thirc va mot s yéu t6 lién quan dén khang
khang sinh cuia sinh vién Y khoa tai Trugng Pai hoc Y Dugc
Thai Binh nam hoc 2025 - 2026.

2.D0I TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét k& nghién ctru: Nghién clru md ta cat ngang

2.2. Th&i gian va dia di€ém nghién ciru

Nghién clru dugc thyc hién tai Trudng Dai hoc Y Dugce Thai
Binh tir thang 11/2025 dén thang 3/2026

2.3. Péi twgng nghién ctru

SinhviénY khoa ndm 3 va nam 5 Trudng DPai hoc Y Dugc Thai
Binh ndm hoc 2025-2026.

- Tiéu chuén lua chon:

+ Sinh vién Y khoa dang hoc nam 3 va nam 5 tai
Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh.

+Dongy tham gia nghién clu,

+ C6 mat va hoan thanh bd cau hoi khao sat.
2.4. C& mau va phwong phap chon mau
C& mau: Ap dung cdng thirc tinh c& mau:

*Téc gia lién hé

p(1-p)
1-a/2 dz
Trong dé:

n la c& mAu t6i thiéu can thiét.

a: muc y nghia théng ké véi a = 0,05

Z la hé sé tin cay theo a; chon a=0,05,Z = 1,96.

Chon p = 0,55 (Theo nghién cltu cuia tac gia Lé Thi Tu
Nguyén nam 2025 vdi ty L& sinh vién cé kién thirc t6t vé khang
khang sinh la 55% [4]).

d: hé sd sai léch mong muén gitra ty & p v6i quan thé,
chond=0,05.

Du trt mat mau 10%.

Theo céng thitc trén, c& mau t6i thi€u can nghién ciru la 419
sinh vién. Nghién ctru chon c& mau 480 sinh vién.

Phuong phap chon mau: Chon chdich 10 &p sinhvién ndm
3 va 8 ldp sinh vién nam 5; dya trén danh sach ldp, nhém
nghién ciu ti€n hanh chon ngau nhién 24 sinh vién moi l&p
Y khoa nam 3 va 30 sinh vién moi l&p Y khoa nam 5.

2.5. Bién s8, chi sé nghién ciru

Céc dac diém chung (gidi; dién sinh vién; noi cu tra; nam
hoc hién tai; hoc luc nam hoc trudc; viéc str dung khang sinh
trudc day); kién thirc vé khang sinh va dé khang khang sinh
(ki€n thirc nhan biét khang sinh; pham vi diéu tri khang sinh;
tac dung phu khang sinh; tinh trang dé khang khang sinh)
va céc yéu td lién quan (gidi; dién sinh vién; noi cu trd; nam
hoc hién tai; hoc luc nam hoc trudc; viéc str dung khang sinh
trudc day).

2.6. Quy trinh ti€n hanh nghién ciru

S6 lieu dugc thu thap bang phiéu khao sat ty dién, dugc xay
dung trén duong link khao sat Google Forms. Nghién clru vién
t6i tryic tiép ting ldp hoc dé guii link Google Forms. Néu dong y
tham gia, sinh vién m& duding link dé tién hanh tra loi bd cau hoi.
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Cong cu thu thép sé liéu:
- BO cau hoi gom 25 cau hoi dugc chia lam 02 phan:
+Phan Agdm 6 cau hdilién quan dén ddc diém chung.
+ Phan B gdbm 19 cau hdi vé khang sinh va khang
khang sinh dugc dich sang tiéng Viét dya trén bod cau hoi
clia tac gia Yang Chaoping, trong nghién clu “Knowledge,
Attitude, and Practice about antibiotic use and antimicrobial
resistance among nursing students in China: A cross-
sectional study” [5]. B6 cAu héi da dugc diéu tra thir trén 40
sinh vién cho thay do tin cay cao (hé s6 Cronbach’s alpha co
gid tri 2 0,829).
Céch tinh diém Mbi cau hoi lién quan dén kién thirc sé dugc
tinh 1 diém cho cau tra &i dung va 0 diém cho cau tra Lo sai
hoac khong biét.
Téngdiém = (Diém tinh dugc-Diém thap nhat cé thé)/(Diém
cao nhat c6 thé -diém thap nhat c6 thé) x 100
Sinh vién dugc coi la c6 kién thirc t6t khi ¢ téng diém = 80 diém.
2.7. Phan tich va xtr ly sé liéu:
S liéu dugc x ly bang phan mém SPSS 20.0. Théng ké mo
ta duoc thuc hién bang trung vi va khoang t& phan vi (IQR)
doi vai bién dinh lugng, tan so va ty l& phan tram doi vdi bién
dinh tinh. MGi lién quan gitta cac yéu t6 va kién thirc dugc
phan tich bang kiém dinh Chi-square; OR va khoang tin cay
95% dugc tinh trong phéan tich dan bién. Mirc y nghia théng
ké dugc xac dinh véi p < 0,05.
2.8. Pao dirc nghién ctru
Nghién cltu dugc sy chép thuéan ctia H6i déng Module dy an
hoc thuat nam hoc 2025-2026 ctia Truong Dai hoc Y Dugc
Thai Binh (S8 2337 ngay 28/11/2025). Théng tin ma déi tuong
nghién ctu cung cap dugc bao mat va chi sir dung cho muc
dich nghién ctu.

No6i dung n %
AMR c6 thé lan truyén tir ngudi nay sang ngudi khac | 169 35,2
Tuy st dung khang sinh khéng hgp ly c6 thé gay ra 442 | 92,1
AMR
Sy giam hiéu quéﬁiﬁﬂ%ﬁi&??lgg sy dé khang cta 417 86,9
Lam dung khéng sinh léAnP%;yén nhan chinh gay nén 433 90,2

Nhéan xét: Da sd sinhvién hiéu dungvé tinh trang khang thuéc
khang sinh, nguyén nhanva hau qua ctia AMR. Tuy nhién, chi
55,8% sinh vién bi&t ring AMR cé thé lan truyén giita céc loai
vi khuan. Ngoai ra, ty | sinh vién hiéu rdng AMR c6 thé lan
truy@n tir ngudi nay sang ngudi khac con thap (35,2%)
Bang 3. Téng di€m va phan loai kién thirc
vé khang khang sinh ctia sinh vién (n=480)

Noi dung S8 lugng TV & (%)
Median (IQR) 78,9 (68,4 - 84,2)
Kién thirc tét 157 32,7
Kién thitc chua tot 323 67,3

Nhéan xét: Ty L& sinh vién c6 kién thirc tét (32,7%), trong khi
sinh vién c6 kién thirc chua t8t (67,3%). Piém trung vi cla
ki€n thirc cia sinh vién la 78,9 (68,4 — 84,2).
3.3. Mdt sé yéu td lién quan dén ki€n thirc vé khang khang
sinh
Bang 4. Méi lién quan giira kién thirc
véi mot sd dac diém chia ddi twgng nghién ciru (n=480)

3' KE’T QUA Kién thirc
3.1. Dac diém chung déi tuwgng nghién ciru Pic diém Tét Chua tét
> > e en s 0,
Bang 1. Bac diém chung cla doi tuwong nghién ctru (n=480) sL | 1L sL TL P | OR9S%CI
NGi dung n % Nam 66 | 35,1 122 64,9 | 0,37
cidi o 813 76)
Nam 188 39,2 NG 91 31,2 201 68,8 ’ ’
Gidi tinh :
N 292 | 608 | et | 1a1| 325 | 208 | 675 | 075
Viét Nam 434 | 90,4 Dién 0.9
Dién sinh vién sinh |y (0,48-1,71)
Luuhoc sinh | 46 9,6 vien hoc | 16 | 348 | 30 | 652
N N sinh
Noéngthén 289 60,2
Nai cu trd Nong
Thanh thi 191 39,8 i than 101 | 34,9 188 65,1 0,2
Noi cu 1,29
<Kha 370 | 77,1 trd | Thanh (0,87-1,92)
Hoc luc ndm hoc trudc thi 56 | 29,3 | 135 | 70,7
> Kha 110 | 22,9 -
Datung 465 | 96,9 sinh
atm ’ = ié 72 30 168 70 0,2
Da tirng s dung khang sinh Nam n\gﬁqn:;,
Chua tirng 15 3,1 hoc 0,78
hién Sinh (0,53-1,15)
Nhéanxét: Nghiénclrucdtylé sinhvjéntham giagnir(60,8%). tal vién 85 | 354 | 155 | 64,6
Sinh vién Viét Nam (90,4%). Da s0 sinh vién cé noi cu trd & nams
néng thoén (60,2%). Ty L& sinh vién c6 hoc luc trén kha chiém Hoc ) <
(22,9%). Phan L&n sinh vién déu da ting sir dung khang sinh we | >Kha | 52 14731 58 | 52,7 |04,

0 M i 2,26
(96,9%). nam (1,46-3,5)
3.2. Kién thirc vé khang khang sinh cua sinh vién t:‘:;’gc <Khd | 105 | 28,4 | 265 | 71,6

Bang 2. Ty L& sinh vién nhén biét ding §
vé khang khang sinh (n=480) D3 ba
ting tng s | 150 | 32,3 315 67,7 | 0,25
N&i dung n % s¢ | dung 0,54
s . i dung | chua (0,19-1,53)
Ban c6 hiéu vé tinh trang khang thudc khang sinh 411 85,6 k;ir;g st 7 46,7 8 53,3

AMR L2 hién tugng ma vi khudn méttinh nhay cam | .9 | g9 4 dung

V@i khang sinh ’ . .

Nhan xét: Sinh vién cé hoc luc trén kha cé ty L& kién thirc t6t

AMR c6 thé lan truyén gilra cac vi khuén 268 | 55,8 cao hon nhém con lai (47,3% so véi 28,4%), sy khéc biét co
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y nghta thong ké (OR = 2,26, 95% ClI: 1,46 — 3,5, p < 0,001).
Nghién ctru chua ghi nhan maéi lién quan cé y nghia théng ké
gilra kién thirc vdi gidi, noi cu'trd, ndm hoc hién tai, dién sinh
vién va tinh trang si* dung khang sinh trudc day.

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc vé khang khang sinh cta sinh vién

K&t qua nghién ctu cho thay phan Lén sinh vién y khoa c6
nhan thirc twong déi tét vé tinh trang khang thudc khang
sinh. Ty & sinh vién nhan biét dung vé dinh nghia AMR dat
(89,4%), cao hon so vdi nghién clru cla tac gia Lé Thi Tu
Nguyén va céng su (2025) trén sinh vién Dugc nam cudi la
66,2% [4]. Diéu nay cho thay sinh vién da dugc trang bj t6t
vé cac kién thirc nén tang lién quan dén khai niém AMR trong
chuong trinh dao tao.

Tuy nhién, kién thirc vé co ché lan truyén AMR con han ché.
Chi hon mét nira sinh vién biét AMR c6 thé lan truyén gilra
cac vi khuan va chi 35,2% biét AMR c6 thé lay lan tir ngudi
sang ngudi. K&t qua nay tuang dong véi nghién clru clia Yang
C. va cong su (2024) [5]. Diéu nay cho thay sinh vién chua
hi€u day du vé tinh chat lan truyén cuia vi khuén khang thudc
trong cong dong va moi truong bénh vién.

K&t qua nghién cltu cho thdy hon 90% sinh vién nhan thic
dugc viéc lam dung va s dung khang sinh khong hop ly la
nguyén nhan gay khang thuéc. K&t qua nay cao hon nghién
cltu cua tac gia Shrestha R. (2019) [7] va tac gia Yang C.
(2024) [5]. Nhitng sy khac biét nay la do nhan thic vé AMR
hién nay da dugc chu trong hon trong dao tao y khoa.

Ty & sinh vién c6 kién thirc t6t trong nghién ciiu & 32,7%.
K&t qua tuong tu nghién ciu ctia Nguyén Thi Ngoc Huyén
(2024), vdi ty & trong nghién clu la 33,2% [6], nhung cao
haon so véi nghién cliu clia tac gid Yang C. (2024) véi ty & sinh
vién c6 kién thirc tot la 7,5% [5]. DU vay, két qua nay van cho
théy ki€n thirc clia sinh vién vé khang khang sinh van chua
toan dién.

4.2. Céc yéu té lién quan dén kién thirc vé khang khang
sinh

Nghién ctru ghi nhan méi lién quan gitra hoc luc va kién thic
vé khang khang sinh. Sinh vién dat hoc luc tir gidi trd 1én cé
ty & kién thirc tot (47,3%) cao han rd rét so véi nhom tir kha
trdxuéng (28,4%), v&ip <0,001; OR=2,26;95% Cl 1,46 -3,5.
K&t qua nay tuong déng vdi nghién clu clia tac gia Yang C.
(2024) [5]. Diéu nay cho thdy kha nang tu hoc va ti€p thu kién
thirc ¢6 anh hudng dén nhan thie vé AMR.

Ngugc lai, nghién clru chua tim thdy mai lién quan gitra kién
thirc vdi gidi tinh, noi cu trd, nam hoc hién tai, dién sinh vién
hay tinh trang s dung khang sinh trudc day. Két qua nay
twang dong véi mot sé nghién clru trude day [5].

Nghién cttu van con mdt s6 han ché khi chi khdo sat déi
tugng sinh vién y khoa nam 3 va nam 5 nén chua phan anh
day du vé toan bo sinh vién Y khoa néi chung. BDéng thdi, viéc
sinh vién ty tra 1oi cau hoi c6 thé lam xuét hién sai s8 do viéc
tra Loi theo xu hudng mong doi hoéc tra LGi thi€u trung thuc.
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5. KET LUAN

Ty L& ki€n thirc t6t vé khang khang sinh clia sinh vién Y khoa
con thap, vdi ty l& sinh vién dat kién thirc t6t la 32,7%. Sinh
vién c6 hoc luc gidi trd 1&n cd mirc do kién thirc t6t hon so
V@i sinh vién c6 hoc luc tir kha trd xuéng. Nghién ctu chua
ghi nhan méi lién quan gitra kién thitc véi cac yéu té nhu gidi
tinh, d6 tudi, ndm hoc hién tai, dién sinh vién, noi cu trd va
tinh trang sir dung khang sinh trudc day. Can tang cudng noi
dung dao tao, truyén thong va hoat dong ngoai khéa nham
nang cao nhan thic vé khang khang sinh cho sinh vién Y
khoa.
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