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EARLY OUTCOMES OF TRANSURETHRAL RESECTION OF THE PROSTATE
FOR BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA AT 354 MILITARY HOSPITAL
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the early outcomes of transurethral resection of the prostate (TURP) for benign
prostatic hyperplasia at 354 Military Hospital.

Subjects and Methods: A prospective, longitudinal descriptive study was conducted on 64 patients
diagnosed with benign prostatic hyperplasia who underwent TURP at the Department of Urology, 354
Military Hospital, General Department of Logistics, from July 2025 to June 2026.

Results: The mean age was 71.8 + 6.5 years, with the majority aged 60-79 years (87.5%). Acute urinary
retention was the most common reason for admission (60.9%), and hypertension was the most frequent
comorbidity (50.0%). The mean prostate volume was 76.1 + 32.0 g, with 78.1% of cases = 50 g. The
mean operative time was 69.4 = 18.2 minutes. The mean duration of urethral catheterization was 4.7
+ 2.3 days. All procedures were successfully completed, with good outcomes in 82.8% and moderate
outcomes in 17.2%. At 1 month postoperatively, 96.9% of patients showed good or fair improvement in
IPSS, and 98.4% reported good or fair improvement in quality of life.

Conclusion: Monopolar TURP demonstrated a high success rate and significantimprovementin urinary
symptoms and quality of life. The procedure is safe and effective for the treatment of benign prostatic
hyperplasia.
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DANH GIA KET QUA DIEU TRI SO'M TANG SINH LANH TiNH TUYEN TIEN LIET BANG
PHAU THUAT CAT BOT NOI SOI QUA NIEU BAO TAI BENH VIEN QUAN Y 354
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri sém tang sinh lanh tinh tuyén tién liét bAng phau thuat cat d6t noi soi
qua niéu dao tai Bénh vién Quany 354.

D4i twong va phu’dng phap nghién ctru: Nghién clru mé ta ti€n cliu, theo ddi doc, thuc hién trén 64
ngu’o'l bénh dugc chan doan tang sinh lanh tinh tuyen tién liét, cé chi dinh phau thuat cat d6t ndi soi qua
niéu dao tai Khoa Phau thuat Tiét Niéu, Bénh vién Quany 354, Téng cuc Hau can; ti thang 7/2025 dén
thang 6/2026.

K&t qua nghién ctru: Tudi trung binh (& 71,8 + 6,5, chli yéu nhém 60-79 tudi (87,5%). Ly do vao vién
thuong gap nhat la bi dai (60,9%), tang huyét ap chiém 50,0%. Thé tich tuyén tién liét trung binh 76,1 =
32,0 g, da sé=50¢g (78,1%). Thai gian phau thuét trung binh 69,4 + 18,2 phut. Thai gian luu ong thong
niéu dao trung binh 4,7 = 2,3 ngay. T4t ca trudng hdp phau thuéat thanh céng, két qua tot chiém 82,8% va
trung binh 17,2%. Sau 1 thang, 96,9% bénh nhan cai thién t6t va kha theo IPSS; 98,4% c6 cai thién tét
va kha v chat luong séng.

Két luan: Phau thuat cat ndi soi don cuc tuyén tién liét cho ty 1& thanh cong cao va cai thién r rét trigu
ching tiéu tién cling nhu chat luong séng sau mé. Phuong phap an toan, hiéu qua trong diéu tri tang sinh
lanh tinh tuyén tién liét.

Tir khéa: Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét, phau thuat cat d8t ndi soi qua niéu dao, Bénh vién Quany

354.

1. DAT VAN BE

Tang san lanh tinh tuyén tién liét (TSLTTTL) & mot trong
nhitng bénh ly ti€t niéu thudng gap nhat & nam gidi cao tudi,
dac trung bdi su gia tadng thé tich tuyén tién liét va sy xuat
hién cuia céc triéu chirng dudng tiéu dudi. Bénh anh hudng
dang ké dén chét lugng cudc séng va sinh hoat hang ngay
cla ngudi bénh [1]. V& diéu tri, hién nay c6 nhiéu phuong
phép dugc dp dung trong quan ly TSLTTTL bao gom: theo doi
bao tbn, diéu tri noi khoa, can thiép xam l&n t6i thiéu, phau
thuat ndi soi va phau thuat mdé [2]. Trong do, phu’dng phép
cat tuyen tién liét qua niéu dao dugc xem la tiéu chuanvang
trong diéu tri phau thuat TSLTTTL c6 chi dinh [3] Tai Bénh
vién Quéany 354, phau thuat cat noi soi qua niéu dao trong
diéu tri TSLTTTL la phuong phap dugc trién khai thuong quy.
Tuy nhién, thuc tién trién khai ky thuat nay cho thay van ton
tai mot s6 kho khan va han ché nhét dinh, phu thubc vao
nang luc chuyén mon cua doi ngli bac siva diéu kién trang
thiét bi y té tai tirng thoi diém. Do dd, chuang téi ti€n hanh
nghién ctru nay nham danh gia két qua diéu tri sém tang sinh
lanh tinh tuyén tién liét bang phau thuat ct d6t nodi soi qua
niéu dao tai BEnh vién Quany 354.

2. pOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi twong va dia di€ém nghién cliru
Bao gom céc bénh nhan (BN) tédng sinh lanh tinh tuyén tién
liét, co chi dinh diéu tri ngoai khoa bang phau thuét (PT) cat
dat ndi soi qua niéu dao tai Khoa Phau thuat Tiét Niéu, Bénh
vién Quan y 354, T8ng cuc Hau can; tir thang 7/2025 dén
thang 6/2026.

- Tiéu chuén lua chon:

+TSLTTTL c6 chi dinh PT theo huéng dan chan doén
va diéu tri TSLTTTL cua Hoi Tiét niéu than hoc Viét Nam [2].

*Téc gia lién hé

+TSLTTTL c6 du diéu kién thuc hién PTNS qua niéu dao

+ M0 bénh hoc sau PT: tdng sinh lanh tinh tuyén tién liét

+ BN dongy tham gia nghién clu

- Tiéu chuén loai trur:

+Ung thu tuyén tién liét.

+ TSLTTTL di kém vdi cdc nguyén nhan khac gay tic
nghén dudng tiét niéu dudi (hep niéu dao, hep bao quy dau,
u bang quang, u niéu dao,...).

+ TSLTTTL tai phat sau can thiép ngoai khoa hoac it
xam lan.

+ TSLTTTL da dan luu bang quang trén xuwong mu.

+ BN bi ctrng khép héang.

+ BN khong déng y tham gia nghién clu.

2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu mo ta tién clru, theo
doidoc
2.2.2. C& méau va phwong phap chon mau: Khong xac sut,
chon mau thuéan tién thda man tiéu chuan lva chon nghién
ctu. Trén thuc t& chung t6i khao sat dugc 64 bénh nhan du
tiéu chuan luva chon va loai trir vao nghién clu.
2.2.3. C4c buéc ti€n hanh nghién cdu
- Luachon bénh nhan: BEnh nhan TSLTTTL cé chidinh PT.
- Danh gia trude PT: Dac diém lam sang; can lam sang.
-Danh gia trong PT: Thoi gian PT; Lugng dich rira; Tai bién
trong PT
-Danh gia sau PT: Thoi gian luu 6ng thdng niéu dao; Dién
bién sau rit thong niéu dao; chi 6 IPSS, QoL; Lugng nudc
tiéu ton du sau di tiu; bién chirng sém sau PT.
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- Thu thap, xr ly s6 liéu.

- Thai diém danh gia cac chi tiéu nghién clru: trudc phau
thuét, trong phau thuéat va qua trinh diéu trj sau phau thuét 1
thang.

2.2.4. Quy trinh ky thuat
Chuan bj

- Bénh nhan: NgudGi bénh dugc thdm kham lam sang,
hoan thién céc xét nghiém md, duoc tu van va giai thich vé
phuang phap diéu tri, chuén bi trudc ma.

- V6 cam: Té tuy song két hgp ngoai mang cirng.

- Tu'thé& bénh nhan: BN dugc d&t ndm ngtra, dang 2 chan
t6i da va da trén gia, hai géi gdp 900, goc gilra 2 dui va bung
la 1350, mbéng dat sat mép ban.

Cac thi phau thuat
-Thi1: Nong niéu dao (23-27 Fr), dat may ndi soi 26 Frvao bang
quang, ti€n hanh soi danh gia va xac dinh cac moc giai phau.
~-Thi2: Phéi hgp k¥ thuat Nesbit va Reuteur: Dung quai cat
cat td chirc tuyén tir ¢ bang quang dén sat u nui, tir long niéu
dao tuyén tién liét dén sat vo xo; [an lugt thuy gitta— 2 thuy bén
—vung quanh u nui. Bom rra, [8y manh guri giai phau bénh.

- Thi 3: Kiém tra va d6t cAm mau, dit sonde Foley 22 Fr 3 chac.
Cham séc sau phau thuat
Theo ddi dau hiéu sinh ton, tinh trang sonde niéu dao va xét
nghiém sau md. Rut sonde sau 48 gid khi nudc tiéu trong;
xuét vién khi b&nh nhan tiéu tién ty chd, 8n dinh toan than.
Tai kham danh gia IPSS, QoL, nudc tiéu ton du va phat hién
bi€n ching.

Chi tiéu danh gia

DPanh gia thanh céng, that bai vé& mat ky thuat ctia phiu thuat
dugc thuc hién trong thai gian tir luc k&t thuc PT dén khi BN
kham lai lan cudi cung [4].

- T6t: PT dién ra thuan Lgi, trong va sau PT khéng c6 tai
bién - bién chirng, hodc chi @ mdc dd nhe (d6 | theo phan do
Clavien-Dindo).

- Trung binh: c6 tai bién, bién chitng nhung khéng phai
chuyén phuong phap khac dé diéu tri; cé thé phai lam thi
thuat hé trg hodc can thiép lan 2 (d6 Il va llla theo phan dé
Clavien-Dindo).

- That bai: c6 tai bién, bién chirng ndng (d6 Illb), rat nang
(d6 1V), hodc BN tlrvong c6 nguyén nhan tryc ti€p tir tai bién
- bién chirng cia phau thuét.

Panh gia hiéu qua diéu tri cia TURP

Chét lwgng séng
(QoL trudc PT - QoL sau PT)

Hiéu Triéu chirng

quéd | (1pss sau PT/IPSS trudc PT)

R&t tot <0,25 >4
T6t <0,5 3
Pat <0,75 2 hoac 1
Kém >0,75 <0

2.3. Xt ly va phan tich sé liéu

S8 lieu dugc nhap lidu va xir ly bang phan mém SPSS statis-
tic 22.0 va phan mém Microsoft Excel 2016. Théng ké mo ta
tén s6, ty l& % cho cac bién dinh tinh va gia tri trung binh, d6
l&ch chudn cho céc bién dinh lugng.

2.4. Pao durc nghién ctru

Tat ca ngudi bénh dugc giai thich day du vé muc tiéu, noi
dung nghién cltu va déng y tham gia b&ng van ban. Théng
tin cd nhan dugc bao mat, chi s& dung cho muc dich ng-
hién cru. Nghién ctru khong can thiép ngoai chi dinh diéu
tri théng thudng, dam bao tuan thd cac nguyén tac dao durc
trong nghién cltu y hoc va dugc sy cho phép cua Lanh dao
bénh vién.

3. KET QUA NGHIEN CcU'U
3.1. Pac diém lam sang bénh nhan nghién ciru
Bang 1. Dac diém chung clia ddi twgng nghién civu (n=64)

Pac diém n %
<60 1 1,6
Nhém tudi (nam) 60-79 56 87,5
=80 7 10,9
Tuéi trung binh (Trung binh = SD) (nam) 71,8+6,5
Bi dai 39 60,9
Ly do vao vién Dbai kho 21 32,8
Dai dat 4 6,3
Tang huyét ap 32 50,0
Tién s& bénh kém theo baéi thdo duong 1 17,2
Bénh ly khac 25 39,1
) o <30 1 1,6
Thé tich tuyén tién liét
trén siéu am trudc phau 30-49 13 20,3
thuat (gram)
=50 50 78,1
Trung binh = SD (gram) 76,1 +32,0
Min - Max 32-94

Nhan xét: Tudi trung binh cla déi tuong nghién ciu 14 71,8
+ 6,5 tudi. Nhom tudi 60-79 chiém ty & cao nhat (87,5%).
Da s6 ngudi bénh vao vién vi bi dai (60,9%). Tang huyét ap la
bénh kém theo thudng gap nhat (50,0%). Ngoai ra con gap
Pai thao dudng (17,2%) va mot s6 bénh khac. Thé tich tuyén
tién liét trung binh (& 76,1 * 32,0g, dao déng tir 32 dén 94g.
Phan l&n trudng hgp c6 thé tich tir 50g trd 1én (78,1%).

3.2. K&t qua diéu tri phau thuat

Bang 2. Phan nhém thai gian phau thuat (n = 64)

Thoi gian PT (phut) n %
15-29 0 0,0
30-44 1 1,6
45-59 23 35,9

260 40 62,5
Téng 64 100,0
Trung binh = SD 69,4+18,2
Min - Max 40-120

Nhan xét: Th&i gian phau thuat trung binh 14 69,4 * 18,2 phut,
dao dong tir 40 dén 120 phut. Phan l6n bénh nhan cd thoi
gian phau thuat tir 60 phut trd lén (62,5%), ti€p theo la nhom
45-59 phut (35,9%). Khéng ghi nhén trudng hgp nao co thai
gian phau thuat dudi 30 phut.

Bang 3. Th&i gian lwu ng théng niéu dao (n = 64)

Thai gian lwu 8ng théng n %
2 ngay 1 1,6
3 ngay 8 12,5
4 ngay 31 48,4
= 5 ngay 24 37,5
Téng 64 100,0
Trung binh + SD (Min - Max) 4,7+2,3(2-20)
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Nhan xét: Thai gian luu 6ng thong niéu dao trung binh la 4,7 =
2,3 ngay, dao déng tir2 dén 20 ngay. Phan &n bénh nhan luu
ongthong 4 ngay (48,4%), ti€p theo la 3 ngay va 25 ngay. Chi
c6 1 trudng hop (1,6%) luu 6ng théng trong 2 ngay.

K&t qua

—
—

« T6t = Trungbinh

Hinh 1. Panh gia thanh cong, that bai cia phau thuat (n =64)
Nhan xét: T4t ca cac trudng hgp déu phau thuat thanh céng.
Trong do, két qua loai tot chiém da s6 (82,8%), con lai la
trung binh (17,2%).

Bang 4. Hiéu qua diéu tri cia sau 1 thang (n = 64)

Triéu chirng Chat lwgng séng
Hiéu | pss sau PT/IPSS truéc PT | QoL trwdc PT - QoL sau PT
qua (%)

Mirc do S6 BN (%) Mirc do S6 BN (%)
6t £0,25 20(31,3) >4 47 (73,4)
Kha <0,5 42 (65,6) 3 16 (25,0)
Pat £0,75 2(3,1) 2,1 1(1,6)
Kém >0,75 0(0,0) <0 0(0,0)

Nhan xét: Sau 1 thang phau thuat, theo muc cai thién diém
IPSS, ty & dat két qua tot va kha chiém da s (65,6% va
31,3%), chico 3,1% & murc dat va khéng ghi nhan truong hop
kém. Dai vGi chat luong sdng, phan l&n bénh nhan dat muic
16t (73,4%), mirc kha (25,0%), ghi nhén 1 trudng hop dat muc
dat (1,6%).

4. BAN LUAN

4.1.Veé dac diém lam sang

Tuditrung binh ctia nhdm nghién cru la 71,8 +6,5tudi, nhom
tudi 60-79 chiém ty l& cao nhat (87,5%). K&t qua nghién ctu
cuia chung toi c6 tudi trung binh tuong dong véi mot sé tac
gia nhu Hoang Van Céng (2021) (72,96 * 9,22) (48 - 96 tudi)
[5], Danh Hao (2022) (73,85+7,96 tudi) [6]. K&t qua nay phu
hop véi d&c diém dich té hoc cla tang sinh lanh tinh tuyén
tién liét, bénh ly thudng gép & nam gidi cao tudi.

Mot trong nhirng ly do khi€n cho ngudi bénh nhap vién nhiéu
nh&t dé la tinh trang bi dai kéo dai. V& co ché, tang sinh tuyén
tién liét xay ra chu yéu tai vung chuyén ti€p quanh niéu dao,
lam hep long niéu dao va gia tang siic can dong tidu. Tac
nghén dudng ra bang quang trong bénh ly nay bao gom téc
nghén co hoc do khéi lugng tuyen tang va tac nghén chtrc
nang do tang tru’dng luc cd tron ¢6 bang quang, tuyén tién
liét dudi tdc dong clia hé al-adrenergic.

Tang huyét 4p la bénh ly kém theo phé bién nhat, chiém
50,0%, tiép theo la dai thao dudng véi 17,2%. K&t qua ng-
hién clru clia chung t6i twong ty nhu cla tac gia Danh Hao
va cong sy (2022) khi tang huyet ap & bénh kém theo phd
bién (co 90% mac bénh tang huyét ap kem theo va 10% bénh
nhan mac bénh dai thao du’dng type 2 kém theo cé chidinh
phau thuat) [6]. Nghién ctu ciia Geremew va cdng sy cling
ghi nhan tang huyét ap la bénh déng méc thudng gap nhat
[7]. Ty l& bénh ly kém theo clia ching tdi phan éanh thyc trang
vé bénh nhan TSLTTTL tai Viét Nam, cho thdy ganh nang bénh
tim mach va chuy&n héa & nhém bénh nhan cao tudi nay la
dang ké. Piéu nay dat ra yéu cau phai phdi hgp da chuyén
khoa trong qua trinh diéu tri, dac biét la quan ly cac bénh ly
nén dé giam thiéu nguy ca bién ching chu phau.

Thé tich tuyén tién liét trung binh trong nghién ctru 13 76,1 =
32,0 g, vdi 78,1% bénh nhan c6 thé tich = 50 g. Phan b nay
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cho thay phan l&n doéi tugng nghién clru thuéc nhém phi dai
tuyén tién liét mic dd l8n, phu hgp véi ddc diém cha quan
thé co chi dinh can thiép ngoai khoa. K&t qua nghién cltu
cla ching t6i cao hon so véi mot s6 tac gia nhu Danh Hao
(44,83 + 14,49 g) [6], Nguyen Buc Leé (58,37 + 21,03) [8]. Su
khac biét nay co6 thé do nhiéu bénh nhan trong nhém nghién
clru clia chuing t6i da lwa chon digu tri ndi khoa trude d6, dén
khituy&n tién liét qua to, bat budc phai tién hanh phiu thuat
ho&c cac truong hgp co triéu chirng nang hay bién chang.
Trong khi cac nghién ciru khac da s8 bénh nhan cé chi dinh
phau thuat ngay tir dau.

4.2. Két qua diéu tri

K&t qua nghién cu cho thay thoi gian phau thuat trung binh
la 69,4 = 18,2 phut, dao dong tlr 40 dén 120 phut. Phan l&n
bénh nhan co thai gian phau thuattir 60 phuttrd lén (62,5%),
ti€p theo & nhom 45-59 phut (35,9%) va chi cé 1 trudng
hgp c6 thoi gian ngan (30-44 phat). Khong ghi nhan tru’o’ng
hgp nao cé thdi gian phau thuat dudi 30 phut K&t qua cua
chuing téi cao hon so véi Nguyén Dic Lé va cong sy (2024)
véi thai gian phau thuat trung binh 53,05 = 14,86 phut, véi
22,2% bénh nhan c6 thoi glan mé trén 60 phut [8]. Mac du
cac nghlen cliu c6 két qua khac nhau nhung déu phan énh
xu huéng ring thé tich tuyén cang lén, thoi glan phau thuat
cang kéo dai do can nhiéu thai gian dé c4t d6t va cdm mau.
K&t qua nghién clru cho thay thdi gian luu 6ng thong niéu
dao trung binh la 4,7 = 2,3 ngay. Phan l&n bénh nhan luu 6ng
théng 4 ngay (48 4%), ti€p theo la =5 ngay (37 5%) va 3 ngay
(12 5%) Chico 1 tru’dng hop (1,6%) luu ong thong trong 2
ngay K&t qua nay cdé thdi gian ngan hon so véi nghlen clu
cuia Hoang Van Cong (2020) véi thai gian rat théng ti€u trung
binh la 5,69 * 1,33 ngay [5]. Thdi gian luu thong ti€u trong
nghién cu clia chung t6i dai hon so vdi khuye'n céotirnhiéu
nghién ctru quéc té. Nghién clu clia Hsu va cong sy (2024)
trén 85 bénh nhan TURP ghi nhan thai gian lwu théng tiéu
trung binh chi51,6 £ 16,7 gio (khodng 2,15 ngay) [9]. Su khéac
biétgitra nghién CL’ru clia chung toi so véicac nghién clu trén
c6 thé do dac diém bénh nhan trong nghién ctu c6 thé tich
tuyén l&n han, véi 78,1% bénh nhan co thé tich = 50 gram.
K&t qua nghién cliu cho thdy tat ca céc trudng hgp déu
phau thuat thanh cong. Trong dd, két qua loai t6t chiém da
s6 (82,8%), con lai la trung binh (17,2%). Khéng ghi nhéan
trudong hgp that bai. K&t qua nay tuong tu nhu mot s6 tac gia
nhu Danh Hao (87,50% t6t, khé chiém 12,50% va khong cé
trudng hop nao két qua x&u) [6]. Panh gia thanh cong dugc
dua trén tong hgp cac tiéu chi trong va sau phau thuat, bao
gdm dién bién thuan lgi trong mé, thoi gian hoi phuc va két
qua cai thién triéu chirng. Ty l& thanh céng cao trong nghién
clru clia chung téi phu hgp véi vai tro ciia TURP nhu la “tiéu
chuan vang” trong diéu tri phau thuat tang sinh lanh tinh
tuyén tién liét.

K&t qua danh gia hiéu qua diéu tri sau 1 thang cho théy theo
murc cai thién diém IPSS (ty & IPSS sau PT/IPSS trudc PT), ty
(& dat két qua tbt (< 0,25) va kha (< 0,5) chiém da sé (31,3%
va 65,6%), chi c6 3,1% & muirc dat (< 0,75) va khong ghi nhan
trudng hgp kém. Dai vdi chét lugng séng (mirc chénh QoL
trudc PT—sau PT), phan l&dn bénh nhan dat mirc t6t (= 4 diém)
Vi 73,4%, con lai dat mifc khé (3 diém)vdi25,0% va 1 trudng
hdp dat (1,6%). Nghién c(u cuia Milonas va cong sy (2015)
s dung dinh nghia hiéu qua tuong tu, vdi ngudng cat la cai
thién 50% cua tirng chi sé hodc IPSS gidm = 10 diém, Qmax
tang = 10 ml/s, QoL cai thién = 3 diém [10]. K&t qua nghién
clru nay ghi nhan ty L& diéu tri hiéu qua theo Qmax (& 74,2%,
theo IPSS la 91% va theo QoL la 74,2% [10]. So v&i nghién
clru nay, ty L& hiéu qua theo IPSS clia chung t6i (31,3% tot +
65,6% kha =96,9%) cling nhu'ty lé hiéu qua theo QoL (98,4%
t6t + khd) la cao hon. K&t qua nghién cliu clia chiing toi véi ty
(& hiéu qua cao phan anh chat lugng phau thuat tét, vdi viéc
cat bo gan nhu hoan toan t8 chirc tang san. Diéu nay phu
hop véi thé tich tuyén trung binh l&n va thai gian phau thuat
trung binh kha dai, cho phép c&t bd mét luong mé déng ké.
Han ché cua nghién ctru

Nghién ctru dugc thuc hién tai mot trung tdm véi c6 mau con
han ché, do dd tinh khai quat chua cao. Thiét k€ mé ta khong
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c6 nhém chirng nén chua danh gia duge hiéu qua so sanh
vGi cdc phuong phap diéu tri khac. Thai gian theo ddi ngén
(1 thang) chua phan anh day du két qua lau dai va cac bién
chiing mudn. Ngoaira, mdt s6 yéu t6 anh hudng dén két qué
nhu kinh nghiém phau thuat vién hodc dac diém giai phau
chuwa dugc phéan tich sau.

5. KET LUAN

Phau thuat cat ndi soi don cuc tuyén tién liét la phuong phap
an toan, hiéu qua, cho ty l& thanh coéng cao va cai thién ro
rét triéu ching tiu tién clng nhu chat luong séng sau ma.
K&t quéa budc dau cho thay day la lua chon diéu tri phu hop
cho bénh nhan tang sinh lanh tinh tuyén tién liét, dac biét &
nhom c6 tuyén kich thudc Lén.
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