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ABSTRACT

Objective: To describe the current status of tobacco use and analyze selected factors associated with
tobacco use among nursing students at Hanoi Medical College.

Research subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 400
nursing students at Hanoi Medical College from January to June 2026. Data were collected using a
structured self-administered questionnaire and analyzed using SPSS version 20.0. Descriptive statistics
were used to summarize proportions, and the Chi-square test was applied to identify factors associated
with tobacco use, with statistical significance set at p<0.05.

Results and Conclusions: The prevalence of current tobacco use among students was 13.0%. Among
current tobacco users, conventional cigarettes and electronic cigarettes were equally prevalent (50.0%
each). Students commonly reported smoking when experiencing stress and mainly purchased tobacco
products from grocery stores. Bivariate analysis showed that tobacco use was significantly associated
with sex, having friends who smoked, knowledge, and attitudes toward the harmful effects of tobacco
(p<0.05)

Conclusion: The prevalence of current tobacco use among nursing students was 13.0%. In bivariate
analysis, tobacco use was associated with sex, having friends who smoked, knowledge, and attitudes
toward the harmful effects of tobacco.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang va phan tich mot s0 yéu t6 lien quan dén hanh vi sir dung thudc la & sinh vién

Diéu dudng Truong Cao dang Y Ha Néi.

Phuong phap nghién ciru: Nghién ctiu mo ta cat ngang trén 400 sinh vién dleu dudng tai Tru’dng Cao
dangY Ha Noi tir thang 1 dén thang 6 ndm 2026. Sr dung Bé cau hodi phat van ty dién. Phén tich sé liéu
bang phan mém SPSS20.0 dé mé ta céac ty l& %, st dung théng ké Khi binh phuong dé xac dinh yéu t8

lién quan véi muc y nghia p <0,05.

K&t qua: Ty & sinh vién hién dang huat thudc la 13,0%. Trong nhém hat thudc, thudc la diéu va thudc la
dién tir déu chiém 50,0%. Sinh vién thudng hut thudc khi cang théng va chd yéu mua thudc tai clra hang
tap hoa. Phan tich hai bién ghi nhan hanh vi hat thudc cé lién quan vdi gidi tinh, tinh trang ban bé hat
thudc, ki€n thirc va thai dé vé tac hai clia thudc la (p<0,05).

K&t luan: Ty lé hat thuSc & sinh vién la 13,0%; trong phan tich hai bién, hanh vi hit thudc cé lién quan véi
gidi tinh, tinh trang ban bé hut thudc, ki€n thirc va thai do vé tac hai clia thudc 4.

Ter khéa: St dung thudc L&, thudc la dién tur, sinh vién diéu dudng.

1. DAT VAN DE

Strdung thudc L& la mot trong nhitng nguyén nhan hang dau
gay bénh tat va t& vong c6 thé phong traénh dugc trén toan
thé giGi. Theo T6 chiic Y t& Thé gisi (WHO), mbi nam c6 hon
8 triéu ngudi tu’vong do céc bénh lién quan dén thudc la [11.

Thuéc (4 la y8u t6 nguy co clia nhigu bénh khéng lay nhiém
nhu bénh tim mach, ung thu, bénh phdi tdc nghén man tinh
va doét quy [1].

Tai Viét Nam, thudc la van la mot van dé y t€ cong cong dang
guan tam vai hon 40.000 ca t& vong moi nam do cac bénh
lién quan dén thudc L4 [2]. Bén canh d6, mot nghién ciru ndam
2020 trén 1.211 thanh thi€u nién va ngudi tré 15-24 tudi tai
Ha N6éi va Thanh phé H6 Chi Minh ghi nhan 7,3% dang s
dung thudc L& dién tir [3]. Nhirng két qua nay cho thay thudc
& dién t&r la mét van dé can dugc quan tam trong cong tac
phong, chéng tac hai thudc la & gidi tré Viét Nam.

Sinh vién diéu dudng la luc lugng nhan vién y té tuong lai, co
vai tro quan trong trong céng tac cham soc va giao duc suc
khoe céng dong. Tuy nhién, hanh vi sir dung thudc 14 van ton
tai & mot bo phan sinh vién va cé thé chiu anh hudng cua
nhiéu yéu t8 nhu gidi tinh, méi trudng séng, ban bé, ngudi
than va nhan thic vé tac hai cta thudc 4.

Truong Cao dang Y Ha Noi la co s& dao tao ngudn nhan luc
y t€ cho hé théng y t& Thu d6. Tuy nhién, hién nay chua cé
nhigu nghién ctu danh gia vé hanh vi st dung thuéc la va cac
yéu t6 lién quan & sinh vién Diéu dudng cla nha truong. Vi
vay, chung toi thuc hién nghién ctru: “Hanh vi str dung thuéc
14 va mot s6 yéu to lién quan ¢ sinh vién Piéu dudng Trudng
Cao dang Y Ha N&i” v&i cac muc tiéu:

(1) M6 ta thuc trang hanh vi stz dung thubc L4 &' sinh vién Diéu
dudng Trudng Cao dang Y Ha Noi;

(2) Phén tich mét sé yéu t6 lién quan dén hanh vi s dung
thudéc la cua doi tugng nghién ciiu.

*Téc gia lién hé

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét k& nghién cru: M6 t4 cat ngang c6 phan tich

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ctu: Trudng Cao ding
Y Ha Néi. Dia chi: S8 40 ngd 20 dudng My Dinh, phudng T
Liém, Thanh phd Ha N&i. Thoi gian nghién clru: T thang 1
nam 2026 dén thang 6 nam 2026.

2.3. Béi twong nghién ciru: Sinh vién nganh Biéu dudng
dang hoc tai Trudng Cao dang Y Ha N&i trong thdi gian
nghién cltu, co tén trong danh sach chinh thirc clia nha
truong va dong y tham gja. Loai trir sinh vién bao luu, tam
nghl hoc hoac khéng thé hoan thanh b6 cau hoi. Slnh vién
vang mat dugc ti€p cén lai trong thai glan thu thép so liéu;

trudng hgp tiép tuc vang mat hoac tir chi tham gia dugc ghi
nhan la khéng tham gia nghién clru.

2.4. C& mau, chon mau: C& mau dugc tinh theo cong thirc
udc lugng mot ty & trong nghién cliru mo ta cat ngang, s
dung sai s6 tuong doi:

1-p
1-a/2

e2p
Trong do:

n: C& mau t8i thiéu can nghién ciu

Z, .,=1,96vGido tin cay 95% (a = 0,05)

p: Ty lé udc dodn tlr nghién cltu trudc

£: Sai s6 tuwong d6i chdp nhan dugc (chon £=0,05)

B Theo nghién Qtru clia Nguyén Th,i Tuyét, ty & sinh vién c6

kién thirc dung vé tac hai cua thudc L4 la 85,2% va thai do
tich cuc la 80,7% [4] Chon c&mAau lén hon d& ddm bao tinh

dai dién cho céc bién nghlen cltu: n=367. Vivay, c§ mau cla
nghién ctu la 400 sinh vién.

Phuong phdp chon mau thuan tién. Thu thap s6 liéu toan
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bd sinh vién dd tiéu chuén lwa chon t6i khi dd c& mau téi
thiéu 400 sinh vién

2.5. Bién s&/ chi sd/ ndi dung nghién ctru:

Nhom bién s6 dac diém chung clia déi tugng nghién clu
(Gidi tinh, nhém tudi, dan tdéc, ndm hoc, xép loai hoc tap);
Nhom bién s vé mot s6 ddc diém hanh vi si dung thudc la:
Hién dang hut thudc la (hat thudc it nhat mét [an trong 30
ngay qua), da tirng hat thube la (da tirng hat thube la trude
day it nhat 1 lan nhung hién khéng con hat, da bo), hutthuée
L& thudng xuyén trong 30 ngay qua (c6 hdt thudc L& tir 20/30
ngay trd lén). Mot 8 dac diém hanh vi st dung thudc 14 nhu
loai thudc hut, nai hat, noi mua thudc, thdi diém hut thuée.
2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu:

S8 lidu dugc thu thap bang bang cau hdi tu dién cé cau tric,
xay dung dua trén muc tiéu nghién ctru, tham khao bo cau
hdi ctia Diéu tra toan cau vé hdat thudce & & nguoi trudng
thanh (Global Adult Tobacco Survey — GATS), c4c tai liéu vé
phong, chdng tac hai thubc (& va bo céu hoi danh gia kién
thire, thai d6 vé thudc la da dugc Tran Huy Duy st dung [5]
[6]. Bang hdi gdm 5 phan: (A) 25 cau vé dac diém nhan khau
hoc, hoc tap, gia dinh, moi trudng xa hdi va ngudn théng tin
vé thuéc l&; (B) 11 cau dénh gia kién thirc vé thudc la va tac
hai cta thu6c 8; (C) 15 cau danh gia thai dé déi vdi stir dung
thudc 14; (D) 16 cau vé hanh vi sir dung thudc L& va thudce &
dién t&r. Mdi cau kién thirc, thai do dung dugc 1 diém, sai
dugc 0 diém. Diém cét chon theo nghién cttu clia Tran Huy
Duy v&i mic 270% diém t8i da la muc kién thirc dat, thai do
tich cuc; dudi ngudng nay dudcj phan loai tuvong (ng kién
thic chua dat, thai dé chua tich cyc [5]. Cac thong tin thu
thap dam bao 4n danh cua déi tugng tra oi.

2.7. X ly va phan tich sé liéu: S liéu sau khi thu thap duoc
nhap liéu, lam sach. Nhap liéu bang phén mém EpiData 3.1.
Phan tich s6 liéu b&dng phan mém SPSS20.0. véi céc test
théng ké mé ta (s6 lugng, ty |& phan tram) st dung théng
ké Khi binh phuong dé xac dinh mdi lién quan, murc y nghia
théng ké vdi p <0,05.

2.8. Pao dirc nghién ctru: Nghién cliru dugc phé duyét bdi
Ho6i dong danh gia dé cuong nghién clru clia truong Dai hoc
Thang Long theo quyét dinh sé 39/2026/HDDD dugc Trudong
Cao dang Y Ha Noi dong y cho phép trién khai. Dong thoi
tuén thu cac quy dinh vé dao dic nghién ctruy sinh hoc.

3. KET QUA NGHIEN cUU
Bang 1. Pac diém chung cua déi twgng nghién citu (n=400)

Pac diém n %
Nam 56 14,0
Giditinh
N 344 86,0
18 - <20 tudi 231 57,8
20-22 tudi 160 40,0
Nhém tusi >22 tudi 9 2,3
. 1 M 20,1 (+2,01)
Trung binh (nhé nhat - l&n nhat) (19-26)
Kinh 359 89,8
Dan téc
Dan toc thiu s6 a1 10,3
Nam 1 85 21,3
Nam hoc Nam 2 147 36,8
Nam 3 168 42,0
Gioi 64 16,0
Phan loai
hoc tap Kha 319 79,8
(K&t qua ky
1 nam hoc Trung binh 17 4,3
2025-2026)
Kém 0 0,0

Nhan xét: DG6i tuvgng nghién cu chu yéu la nir (86,0%), dan
tdc Kinh (89,8%), tudi trung binh 20,1 £ 2,01. Sinh vién ndm
3 chi€ém ty |& cao nhat (42,0%) va phan l6n co6 két qua hoc
tap loai Kha (79,8%)
Bang 2. Thye trang st dung thuéc la
ctia d&i twgng nghién ciru (n=400)

Mirc do hat thudc la n %
Hién dang huat thudce L4 (trong 30 ngay qua) 52 13,0
Pa tng hdt nhung hién khoéng con hut 25 6,3
Hut thudc thudng xuyén trong 30 ngay qua 13 3,3

Nhan xét: Ty & d6i tugng hién dang hat thudc L& la 13,0%, da
tirng hat thudc L4 1a 6,3% va hit thudc thudng xuyén trong
30 ngay qua la 3,3%.
Bang 3. Mot s6 dac diém s dung thuéc la
cua déi twgng nghién ciru (n=52)

Pic diém n %

Loai thudc 14 thuding str Thudc la diéu/ty cudn 26 50,0
dung nhat Thudc 14 dién tir 26 | 50,0
Tainha 21 40,4

Ngi thudng hat nhigu - A N
nhat Noicong cong 8 15,4
Khac 23 44,2
Noi mua thudc nhigu Cura hang tap hod 87 71,2
nhét Khac 15 | 28,8
Choi game M 21,2
Nghe nhac 3 5,8
DPoc sach 4 7,7

Céc thai diém hay hat e

thuéc (nhiéu lya chon) Choai thé thao 6 1.5
Khi cang thang 24 46,2
Khi budn 9 17,3
Khi vui 9 17,3

Nhan xét: Ty (& sinh vién st dung thudc la dién ti va thubc
L& diéu tuwong duong nhau (50%). 40,4% thudng hat tai nha
va 15,4% hut tai noi cong céng. 71,2% thoi quen mua thudc
tai tiém tap hod. 46,2% hut thuéc khi cang thang, 21,2% khi
chai game va 17,3% khi budn, khi vui.
Bang 4. Mét s6 yéu td lién quan t&i hanh vi
hut thuéc la cua déi twong nghién ciru (n=400)

Hanh vi
s Cé | Khéng OR_
Bjc diem hat | hat (95% &1) P
thudc | thudc
n(%) | n(%)
Yéu t8 ca nhan - gia dinh
21 35
Nam | (37,5) | (62,5)
6,06 <
Gigi (3,15-11,66) | 0,001
i 31 313
N (9,0) | (1,0
. 28 140
NamBa | (16,7) | (83,3)
N&m hoc 1,73 0,064
: (0,96 -3,11) .
Namnhdt, | 24 | 208
namhai | (10,3) | (89,7)
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Hanh vi
s eix Cé | Khéng OR_.
Béc diém hat | hat (95% @1 P
thuéc | thuéc
n(%) | n(%)
L 52 331
| Kna.giol |43 | (86,4)
Két qua ) 0.207*
hoc tap 17 ’
T8, kém | 0(0,0) | 100,0)
co 27 158
G co (14,6) | (85.4) 130
ngudi ~ 0,379
hit théc Kh 25 190 (0,73-2,33)
ong | (11,6) | (88,4)
Yéu t& méi trwdng- ti€p can thong tin
) 33 165
o}
Ban © (16,7) | (83,3) 103
bé hit (1,05352 | 0031
thuée R 19 183
Khéng
(9,41) | (90,6)
Ti€p can Khé 16 88
théng tin ong 1 (15,4) | (84,6)
vé thuéc 1,31
& trong (0,69-2,48) | 0401
30 ngay c6 36 260
qua (12,2) | (87,8)
Kién thire, thai do vé tac hai cia thudc la
33 153
- Chuadat | 175 | (82,3)
Kién 2,21 0.009
thic 19 195 (1,21-4,04) '
bat
- ©9) | (91
Chua tich 10 29
cuc (25,6) | (74,4) 562
Thai do : 0,013
(1,19-5,76)
Tich cyc 42 319
’ (11,6) | (88,4)

*: Fisher’s exact test

Nhéan xét: Phan tich don bién cho thay gidi tinh, tinh trang
ban bé huat thudc, kién thie va thai do co lién quan co y
nghia thdng ké vdi hanh vi hat thudc (p<0,05). Nam gidi co
odds hut thudc cao gép 6,06 [an nit gidi (cOR=6,06; 95%Cl:
3,15-11,66; p<0,001). Sinh vién c6 ban bé hit thudc cé odds
hut thu6c cao gép 1,93 lan nhom khéng cé ban bé hit thuée
(cOR=1,93; 95%CIl: 1,05-3,52; p=0,031). Sinh vién c6 kién
thic chua dat va thai dé chua tich cuc cé odds hat thudc
&Bn lugt cao gép 2,21 lan (cOR=2,21; 95%Cl: 1,21-4,04;
p=0,009)va 2,62 an (cOR=2,62; 95%CI: 1,19-5,76; p=0,013)
$0 V3i cdc nhdm tham chiéu tuong Ung.

4. BAN LUAN

Thuc trang s dung thudc L& cla sinh vién digu dudng. Ty &
sinh vién hién dang hut thuéc la la 13,0%, ty l& da tirng hat
thuéc la nhung hién khéng con hut la 6,3%. So sanh véi cac
nghién cltu trong nudc cho thay ty & hat thudc trong nghién
cltu nay cao hon mdt s6 nghién ctru trén doi tugng sinhviény
khoa. Nghién ctru ctia Nguyén Phuong Anh (2024) tai Truong
Dai hoc Phenikaa ghinhanty & sinhvién hut thuéclalae,7%
[7]. Nghién cru cuia Nguyén Minh Trung (2023) tai TruGng Dai
hoc Y Duge Can Tha cho théy ty L& sinh vién s dung thuéc
& hodc thubc la dién tlrla 7,7% [8]. Vé loai thudc la sirdung,
thuéc 14 di€u/tu cudn va thudc L& dién tr 1a hai loai phé bién
nhéat, cung chiém ty (& 50,0%. K&t qua nay cho thdy mac du
da bi cdm nhung ty |& st dung thudc & dién t& trong gidi
tré hién nay van cao. Nghién ctu cta Binh Quynh Anh va
cbdng su (2024) ghinhan ty L& sinh vién st dung thuéc L& dién
tr la 8,1%, trong do6 58,8% ngudi sir dung thudc la dién tir
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dong thai sir dung céa thudc La truyén théng [9]. V& dia diém
huat thuc, sinh vién chi yéu hut thudc tai nha (40,4%) hoac
cac dia diém khac la (44,2%). Nghién cltu cua Tran Vi Ngoc
(2018) cho thé’y dia diém hut thuéc phd bién clia sinh vién 1a
quan nudc, quan dién tlrva quan ca phé (62,9%) [10]. V& noi
mua thudc L&, phan L&n sinh vién mua tai cac clra hang tap
héa (71,2%). Nhu vay viéc tiép can thudc L& van tuong déi
dé dang doi vdi sinh vién. Diéu nay phan anh nhirng thach
thitc trong viéc kiém soat ngudn cung cép thuéc (4 tai cong
dong, dac biét doi vai nhdm thanh nién va sinh vién. Nghién
cltu nay cho th&y thoi diém phé bién nhat la khi cang thang
(46,2%), tiép theo la khichagi game (21,2%), khibudn (1 7,3%)
va khivui(17,3%). Kétqua naytdo’ngdongvm nghlen clrucla
Tran Va Ngoc (2018), trong dé 45,7% sinh vién cho biét hut
thudc do budn chén hodc céng thang [10]. Nghién cliu cla
Binh Quynh Anh va céng su’(2024) ghi nhan stress la nguyén
nhan hang dau khién sinh vién bat dau st dung thudc la dién
tl, chi€ém 64,7% [9]. Diéu nay cho thay nhiéu sinh vién van
xem thuéc la nhu mot bién phap giai tda cam xuc hoac déi
phé véi ap luc hoc tap va cudc song.

Mot s6 yéu té lién quan tdi hanh vi sir dung thudc 4. K&t qua
phén tich cho thay gidi tinh, tinh trang ban bé hit thuéce, kién
thire va thai dé vé tac haithudc & cé méi lién quan vdi hanh
vi hut thu6c la clia sinh vién (p<0,05). K&t qua nay phu hop
vdi thuc trang st dung thudéc La tai Viét Nam khi hanh vi hut
thudc chua yéu tap trung & nam gidi. Nghién ctru cta Tran Vi
Ngoc 2018) trén nam sinh vién Trudng Cao dang Y té Ninh
Binh, ty & hutthubc L4 1a 30,9% [10]. Nghién cru clia Nguyén
Minh Trung (2023) tai Truong Dai hoc Y Dugc Can Tho cling
xac dinh gidi tinh c6 lién quan cé y nghia thdng ké dén hanh
vi hut thuéce L& va thudc lé dién tlr cla sinh vién (p<0,05) [8].
Nghién ctru nay cho thay kién thirc vé tac haithudc la co lién
quan dén hanh vi hat thudc 4. Sinh vién co kién thirc chua
dat c6 nguy co hut thuéc cao han 2,21 lan so vdi nhém co
kién thirc dat (OR=2,21;95%Cl: 1,21-4,04; p=0,009). Két qua
nay phu hgp véi nghién ctiru ctia Nguyén Ngoc Nghia (2023),
trong dé hoc sinh c6 kién thic chua tét vé phong chéng tac
hai thuéc & c6 nguy co hut thuée cao ga’p 2,17 lan so Vi
nhém co6 kién thirc tot (p<0,05) [11]. K&t qua nghién clru clia
Nguyen Thi Tuyét (2020) cung cho thayval tro dang lvuy cua
viéc ti€p cén thong tin vé tac hai thubc la déi véi kién thic
va nhan thirc cla déi tugng nghién ctru [4]. K&t qua nghién
clu goi y réng kién thic vé tac hai ctia thudc L& c6 lién quan
V@i hanh vi sir dung thudc la. Sinh vién c6 kién thirc tét hon
V& tac hai cua thudc la ddi vdi stic khde cé nhan, gia dinh va
cbng déng cé xu hudng it hat thudc han so véi nhdm co kién
thitc chua dat. B&n canh kién thire, thai dé ddi véi tac hai
thudc la cling la yéu t6 ¢ lién quan trong phan tich hai bién
véi hanh vi hat thu8c. Sinh vién c6 thai dé chua tich cuc cé
chénh nguy co hut thuéc cao gép 2,62 lan so véi nhém co
thai do tich cuc (OR=2,62; 95%Cl: 1,19-5,76; p=0,0013). K&t
qua nay tuong déng véi nghién ctru clia Nguyén Ngoc Nghia
va cong su (2023), trong dé hoc sinh c¢6 thai dé chua tot vé
phong chdng tac hai thudc la cé nguy ca hut thudc cao gép
2,19 lan nhom c6 thai do tét (p<0,05) [11]. Nhu vay két qua
hgp v&i mé hinh KAP (Knowledge — Attitude — Practice), trong
do thai doé la cau néi gilra ki€n thire va hanh vi. Khi sinh vién
c6 thai do tich cuc nhu déng tinh véi cac quy dinh cdm hut
thudc, nhan thic ré tac hai ctia thuéc & va ing hd céc bién
phép phong chéng tac hai thuéc L4, ho sé c6 xu hudng tranh
hodc tir bd hanh vi hat thudc nhiéu hon.

5. KET LUAN

Nghién ctu ghi nhan 13,0% sinh vién hién dang hat thuéce
4, trong d6 thudc & diéu va thudc la dién tir déu duoc sty
dung. Hanhvi hat thuéc thu’dng Xudat hién khi sinh vién cang
thang va thuéc 4 chu yeu dugc mua tai cac clra hang tap
héa. Trong phan tich hai bién, hanh vi hat thuéc cd lién quan
c0 y nghia théng ké véi gidi tinh, tinh trang ban bé hut thudc,
kién thie va thai do vé tac hai chia thudc L& (p<0,05). Chua
ghi nhan mai lién quan co y nghia théng ké vdi nam hoc, két
qua hoc tap, gia dinh cé ngudi hat thudc va viéc ti€p céan
thong tin vé thudc la trong 30 ngay qua (p>0,05).
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