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ABSTRACT

Objective: To evaluate the outcomes of physiotherapy intervention and daily-living rehabilitation in
post-operative patients with lumbar disc herniation, and to analyze related factors.

Methods: A prospective descriptive study on 96 post-operative patients with lumbar disc herniation
at the Department of Traditional Medicine - Rehabilitation, Tra Vinh University Hospital from June
2024 to March 2025. Patients underwent 21 days of physiotherapy combined with daily-living
rehabilitation, evaluated before intervention and on days 7, 14, 21 and one month after using VAS,
Schober test, Laségue test, lumbar range of motion, and ODI.

Results: After intervention, mean VAS decreased from 7.8 £ 1.2to 1.2 £ 0.6 (p < 0.01); Schober index
improved from 12.8 + 0.5cm to 14.2 = 0.4 cm; Lasegue angle from 48.6° + 8.2° to 76.4° = 5.8° (p < 0.01);
ODI decreased from 62.5% to 10.5%. 86.5% of patients achieved good or very good outcomes.
Significant factors were age (OR = 2.42; 95% CI: 1.02-5.76) and time of rehabilitation initiation
(OR=3.15; 95% CI: 1.28-7.76).

Conclusion: Combined physiotherapy and daily-living rehabilitation significantly improved pain,
lumbar mobility and daily activities in post-operative lumbar disc herniation patients. Early intervention
and attention to elderly patients should be emphasized.
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DANH GIA KET QUA CAN THIEP VAT LY TRI LIEU VA PHUC HOI CHU'C NANG
SINH HOAT HANG NGAY O NGU'O'l BENH SAU PHAU THUAT THOAT VI BIA DEM COT
SONG THAT LUNG TAI KHOA Y HOC CO TRUYEN - PHUC HOI CHU’C NANG,
BENH VIEN TRU'O'NG DAI HQC TRA VINH

Nguyén Tan Nhat Minh”
Truong Pai hoc Tra Vinh - 126 Nguyén Thién Thanh, Khém 4, P. 5, Tp. Tra Vinh, Viét Nam

Ngay nhan: 08/06/2026
Ngay stra: 19/07/2026; Ngay dang: 18/09/2026

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua can thiép vat ly tri liéu va phuc hoi chitc nang sinh hoat hang ngay & ngudi
bénh sau phau thuat thoat vi dia dém cot s6ng that lung va phan tich mot s6 yéu t6 lién quan.

Phuwong phap: Nghién ctu mé ta tién cliu trén 96 ngudi bénh sau phau thuat thoat vi dia dém cot séng
that lung diu tri phuc hdi chitc nang tai Khoa Y hoc ¢6 truyén - Phuc hoi chiic ndng, Bénh vién Trudng
Dai hoc Tra Vinh tir thang 6/2024 dén thang 3/2025. Ngudi bénh dugc can thiép vat ly tri liéu két hop tap
phuc hbéi chirc nang sinh hoat hang ngay trong 21 ngay; danh gia trudc can thiép, sau 7, 14, 21 ngay va
sau 1 thang béng VAS, Schober, Laségue, tdm van dong cot séng va ODI.

K&t qua: Sau can thiép, VAS trung binh giam tr 7,8 = 1,2 xuéng 1,2 = 0,6 (p < 0,01); Schober cai thién
tr 12,8 £ 0,5 cm lén 14,2 £ 0,4 cm; Laségue tang tir 48,6° = 8,2° lén 76,4° = 5,8° (p < 0,01); ODI giam t&
62,5% xudng 10,5%. 86,5% ngudi bénh dat két qua t&t va rat tét. Céc yéu t6 lién quan co y nghia: tudi
(OR = 2,42; 95% Cl: 1,02-5,76) va thdi diém bat dau phuc hdi chiic nang sau phau thuat (OR = 3,15; 95%
Cl: 1,28-7,76).

K&t luan: Can thiép vat ly trj liéu Ké’t hop phuc ho6i chirc nang sinh hoat hang ngay cai thién ré rét muc
do dau, tam van dong cot s6ng that lung va chic nang sinh hoat hang ngay sau phau thuat thoat vi dia
dém cot séng that lung. Can can thiép sdm va quan tdm nhém cao tudi dé nang cao hiéu qua phuc hoi.

Tir khéa: Vat ly tri liéu, phuc hdi chirc ndng, sinh hoat hang ngay, thoat vi dia dém c6t séng that lung, sau

phau thuat.

1. DAT VAN PE

Thoatvidia dém cot séngthatlung (TVDD CSTL) labénhly co
xuong khdp pho bién, anh hudng nghiém trong dén sutrc khoe
va chat lugng cudc séng. Bénh hinh thanh khi nhan nhay dia
dém thoat khoi vong sgi do thodi hda, chan thu’dng hoac sai
tu thé, chén ép ong séng va ré than kinh, gay dau that lung-
héng va réi loan van dong [1].

Ty l& mé&i méc thoat vj dia dém (TVDD) trén thé gi6i khoang
5-20/1000 ngudi trudng thanh/nam, nam/n = 2/1 [1]. Tai
Viét Nam, TVDD cét séng that lung (CSTL) chiém 63-73%
nguyén nhan dau that lung va t6i 72% nguyén nhan dau than
kinh toa [2]. Bénh thudng khdi phat & tudi lao dong (30-50
tudi), trong d6 95% xay ra tai d6t séng L4-L5 hodc L5-S1
[3], c6 thé dan t6i mat kha ndng lao ddng hodc tan phé& néu
khoéng dugc diéu tri kip thai.

Diéu tri TVDD CSTL gbm béo ton (ndi khoa, vat ly tri lieu) va
ngoai khoa. Phau thuat duoc chi dinh khi diéu tri bao ton that
bai hoédc c6 chen ép than kinh nang [4]. Cac ky thuat hién
dai (vi phau, néi soi, thay dia dém nhéan tao) cai thién trigu
chirng tlc thi, nhung sau mé van con dau vét mé, co rut co
canh séng, han ché& tam van dong, gidm sirc cd va suy giam
sinh hoat hang ngay [5].

Vat ly tri liéu (VLTL) va phuc hdi chirc nang (PHCN) sau phau
thuat & mat xich khoéng thé thiéu trong diéu tri toan dién
TVDD CSTL. Nhiét trj liéu, dién trj liéu, kéo gian cot song,
xoa bép va van dong tri liéu két hop bai tdp PHCN sinh hoat
hang ngay da ching minh hiéu qua giam dau, cai thién van
déng, tang stic co'va rat ngédn hdi phuc [6-7], gitip ngudi bénh
sém trd lai cudc séng binh thudng.

Tai Khoa Y hoc c6 truyén - Phuc héi chic nang, Bénh vién
Truong Pai hoc Tra Vinh, quy trinh can thiép két hop y hoc

*T4c gia lién hé

hién dai va y hoc ¢é truyén da mang lai két qua kha quan,
nhung chua c6 nghién ciru hé thdng vé hiéu qua va yéu to
lién quan. Vi vay, ching t6i thuc hién dé tai nghién ciu nay
véi 2 muc tiéu: (1) Banh gid két qua can thiép VLTL va PHCN
sinh hoathang ngay & ngudi bénh sau phau thuat Tvbb CSTL
tai Khoa Y hoc c¢6 truyén - Phuc hdi chirc nang, Bénh vién
Trudng Daihoc Tra Vinh; (2) Phan tich mot s6 yéu té lién quan
dén két qua can thiép.

2. D01 TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pdi twgng nghién ciru

Ngudi bénh dugc chan doan xac dinh TVDD CSTL, da dugc
phau thuat va dang diéu tri PHCN tai Khoa Y hoc c6 truyén

- Phuc hoi chire nang, Bénh vién Trudng Dai hoc Tra Vinh.

- Tiéu chudn lua chon: Ngudi bénh = 18 tudi, ch~5n doan
xac dinh TVDD CSTL trén ldm sang va MRI, da phau thuat
trong vong 7 ngay trudc khi bat dau PHCN; tinh tdo, hop tac
va ty nguyén tham gia.

- Tiéu chuén loai trir: C6 bién chirng sau mé (nhiém trung
nang, tu mau, ro dich ndo tly); cé bénh ndi khoa nang chdng
chidinh VLTL (suy tim, suy hé h&p, ung thu giai doan cudi, réi
loan tdm than); chuyén vién hoac b diéu tri giita chirng.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: tir thang 6/2024 dén thang 3/2025.

- Dia diém: Khoa Y hoc ¢8 truyén - Phuc hoi chic nang,
Bénh vién Trudng Dai hoc Tra Vinh.
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2.3. Thiét k& nghién ctru

Nghién clitu mo ta tién clru, theo dbi doc. So sanh két qua
tai cac thdoi diém TO (truwdc can thiép), T1 (sau can thiép 7
ngay), T2 (sau can thiép 14 ngay), T3 (sau can thiép 21 ngay)
va T4 (sau can thiép 1 thang). Quy trinh do cung mét nhém
can bd y té ctia Khoa Y hoc ¢6 truyén - Phuc héi chirc nang,
Bénhvién Truding Dai hoc Tra Vinh thuc hién dé dam bao tinh
théng nhat.

2.4. C& mau va phuwong phap chon mau

C& mau tinh theo cong thirc udc luong ty l& quan thé:

P(1-p)
d2

=72
n Z1-u/2

Véi p = 0,93 [4], a = 0,05, d = 0,06; c& mau t6i thiéu L& 70.
Thuc té€ chuiing t6i thu thap dugc 96 ngudi bénh dap tng tiéu
chuan nghién ctu.

Chon mau thuan tién trong thai gian nghién ciu.

2.5. N6i dung va quy trinh can thiép

Ngudi bénh dudc can thiép theo phac d6 chudn ctia Khoa
Y hoc ¢6 truyén - Phuc hdi chic nadng, Bénh vién Truong Dai
hoc Tra Vinh, gdm cac nhom ky thuat chinh:

- VLTL: chiéu tia hong ngoai, séng ngan viing that lung 15-
20 phut/ngay; dién xung TENS; xoa bép b@”m huyét vung that
lung, mong, chi dudi; kéo gidn cot s6ng bang may véi luc 1/3
trong lugng cd thé (sau ngay 10 hau phau).

- Phuc hoivan dong: tap thu dong va chi déng cé trg giip
ngay 1-7; tap téng strc co lung-bung (phuong phap Williams,
McKenzie cai bién) ngay 8-14; tap thang bang, dang di, di
chuyén an toan ngay 15-21.

- PHCN sinh hoat hang ngay: tép tu cham séc (vé sinh,
méc quan 4o); tu’ thé dung khi ngdi, diing, nam, nhac do, di
b, l&n xudng cau thang; hudng dan ngudi nha ho trg.

- Tu van gido duc: dinh dudng, kiém soat can nang, bai
tap duy tri tai nha sau xuét vién.

2.6. Bi€n s& nghién cttu va tiéu chuan danh gia

- Céc bién s6 chinh: dac diém chung (tudi, gidi, BMI, nghé
nghiép, vi tri TVDD, thoi diém PHCN sau phau thuat); VAS (0-
10 diém); nghiém phép Schober; nghiém phap Laségue (do6);
tam van dong cot séng that lung (gap, duoi, nghiéng, xoay)
bang thudc do goc; chi sd Oswestry Disability Index (ODI)
gdbm 10 cau hoi, quy vé %.

-Tiéu chudn déanh gia két qua can thiép chung dugc phan
thanh 4 muec: rat tét (VAS < 1, ODI < 10%, tam van dong dat
> 90% so V@i ngudi binh thuong); t6t (VAS 2-3, ODI 10-20%,
tam van dong dat 70-90%); trung binh (VAS 4-5, ODI 21-40%,
tamvan dong dat 50-70%); kém (VAS = 6, ODI > 40%, tAm van
dong < 50%) [5].

2.7. Céng cu va phuong phap thu thap sé liéu

Cobng cu gom bénh an nghién cliu thiét k& sdn, goniometer,
thudc do Schober va thé VAS. S6 liéu duge nhom nghién cliu
tap hudn thdng nhat thu thap va kiém tra ngay trong qué trinh
thu thap dé han ché sai sot.

2.8. Phan tich va xur ly sé liéu

S6 liéu dugc phan tich bang phan mém SPSS 22.0. Bién dinh
tinh mo ta bang tan sé, ty & %; bién dinh lwgng mo ta bang
trung binh va do léch chuén (X = SD;. Ki€ém dinh Paired t-test
so sanh trung binh theo thaoi gian; x” so sanh ty lé&. Phan tich
hoi quy logistic dé tinh OR va 95% CI. Su khéac biét céy nghia
khip <0,05.

2.9. Pao durc nghién ciru

Nghién clru dugc Hoi dong Pao dirc Dai hoc Tra Vinh théng
qua.

Ngudi bénh dugc giai thich day du, tu nguyén tham gia;
thong tin cd nhan dugc bdo mat va chi phuc vu muc dich
nghién ctu.
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3. KET QUA NGHIEN CcU'U
3.1. Pac diém chung clia ddi twong nghién ciru
Bang 1. Pac diém chung ctia d6i tu'gng nghién citu (n = 96)

Pic diém n %
Nam 57 59,4
Gidi tinh
NG 39 40,6
18-39 tudi 18 18,8
40-59 tubi 48 50,0
Nhém tudi -
2 60 tudi 30 31,2
X % SD (tudi) 51,3+12,6
Lao dong chan tay 63 65,6
Nghé nghiép
Lao dong tri 6¢c 33 34,4
Binh thuong (18,5-22,9 kg/m?) 52 54,2
Chi s8 khéi co o A e )
thé (BMI) Thura can/béo phi (= 23 kg/m?) 38 39,6
Gay (< 18,5 kg/m2) 6 6,2
L4-L5 48 50,0
Vitri TVDD L5-S1 36 37,5
Patang 12 12,5
Thai gian PHCN <3 ngay 58 | 60.4
sau phau thuéat 4-7 ngay 38 39,6

Nam chiém 59,4%, nit 40,6%; tudi trung binh 51,3 = 12,6,
nhém 40-59 tudi chiém ty l& cao nhat (50%). Lao dong chan
tay 65,6%, phi hgp dac thu viung dong bang séng Clru Long.
Vi tri TVDD thudng gap & L4-L5 (50%) va L5-S1 (37,5%).
60,4% dugc PHCN s&m trong 3 ngay sau phau thuéat.

3.2. K&t qua cai thién cac triéu chirng ldm sang

Bang 2. Sy’ cai thién diém VAS, nghiém phap Schober
va Laségue theo thdi gian

Thai diém
Chi sé

T0 ™ 2 T3 T4
. 78+ | 38+ | 25+ | 21+ | 1,2=

VAS (diém) 1,2 0,9 0,8 0,7 0,6
p (S0 VGi TO) - <0,01 | <001 | <0,01 | <0,01
12,8+ 13,2+ 13,7 14,0 = 14,2 +

Schober (cm) | 4’5 0.4 0.4 03 0.4
p (50 VGi TO) ; <0,056 | <001 | <001 | <0,01
o | 486+ | 58,4+ | 662+ | 725+ | 764%

Lasegue (°) 82 75 6.3 6.1 58
p (0 VGi TO) ; <0,01 | <001 | <001 | <0,01

Dau giam rd rét ngay sau can thiép 7 ngay va tiép tuc caithién
8ndinh. Sau 1thang, VAS con 1,2 0,6 (so v6i 7,8 £ 1,2 trudc
can thiép, p <0,01); Schober tang tir 12,8 cm én 14,2 cm;
Laségue tang tir 48,6° 1én 76,4°, cho thay cot sdng linh hoat
hon va chén ép ré than kinh dugc giai phong tét.

Bang 3. Sy cai thién tam van dong co6t séng that lung

Thoi diém
bong tac
To T T2 T3 T4
. 38,5+ | 482% | 554 | 62,3 | 66,8%
Gap () 7,3 6,1 5,5 4,8 4,2
< 12,4+ | 18,5+ | 22,3+ | 24,8% | 262=
Dudi (%) 32 28 21 19 15
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Thoi diém
bong tac
TO T T2 T3 T4
Nghiéng bén 15,2 21,6+ 26,5+ 29,3+ 30,8+
dau (°) 3,4 3,1 2,5 2,1 1,8
Nghiéng bén 22,5+ 27,4+ 30,8+ 33,56 34,6+
khéng dau (°) 2,8 2,3 1,8 1,5 1,4
Xoay bén 13,8 = 19,5+ 24,2 + 27,8+ 29,56+
dau (°) 2,7 2,4 1,9 1,6 1,5
Xoay bén 18,6 = 23,2+ 27,6+ 30,2+ 31,4+
khéng dau (°) 2,5 2,3 1,8 1,5 1,3

Moi hudng van dong cot séng déu cai thién cd y nghia so vdi
trudc can thiép (p < 0,01). Gap va xoay bén dau la cac déng
tac cai thién ré rét nhat, phan anh hiéu qua cua bai tap kéo
gidn va tang suc co.

3.3. Panh gia hoat dong can thiép VLTL-PHCN

9 ndi dung can thiép VLTL-PHCN cutia Khoa Y hoc c6 truy@n -
Phuc héi chirc nang, Bénh vién Trudong Dai hqc Tra Vinh duoc
danh gia. Ty & dat yéu cau trinh bay trong bi€u do 1.

Dinh g mic ab th b cic o tm\q n thigp
/41§ tri liéu - phuc hdi chic

92.5%
96.3%

97.5%

97.5%
100.0%

96.3%

Thue hign y Ko thuic, cn o sang

o £ E]
T 1é dat (6)

Biéu dd 1. Ty lé thuc hién
cac hoat dong can thiép VLTL-PHCN
Cac hoat déng c6t L6i (y lénh thubc, cham soc vét mcS) dat
100%; ky thuat VLTL, tap van dong, theo doi tién trién dat
97,5-98,8%. Thap nhéat la hudng dan tu tap tai nha sau xuat
vién (92,5%), can dugc tang cudng.

3.4. Sw cai thién chirc nang sinh hoat hang ngay
Churc néng sinh hoat hang ngay dugc danh gia qua ODI va
di&n bién VAS (biéu d6 2).

Dién bién mirc a4 dau (VAS) va chi 6 khuyét tat
Oswestry theo thai gian can thiép

~@~ iém VAS (dau)
- Chi s6 Oswestry (%)

Tt Nody 3 Nody 7 Ngay 14 Khi saul
phiu thust sau Pl sauPT sauPT xust vién thing

Biéu d6 2. Dién bién diém VAS
va chi sé ODI theo thi gian can thiép
ODI giam tir 62,5% (khuyét tat nang) xuéng 10,5% (khuyeét tat
t6i thi€u) sau can thiép 1 thang, cho thdy ngudi bénh co thé tw
thuc hién hau hét hoat déng sinh hoat hang ngay (cham séc ca
nhan, di lai, dirng, ngbi, ngd, mang vac nhe, sinh hoat xa hoi).
3.5. Két qua can thiép chung
Bang 4. K&t qua can thiép chung sau 1 thang (n = 96)

Két qua n %
Ré&t tot 38 39,6
T8t 45 46,9
Trung binh 11 11,5
Kém 2 2,0

Sau can thiép 1 thang c6 38 bénh nhan (39,6%) dat rat tot,
45 bénh nhan (46,9%) dat t6t (83 bénh nhan rat t6t va tot
goi chung la tét); 11 bénh nhan (11,5%) dat trung binh va 2
bénh nhéan (2%) dat kém (13 bénh nhéan trung binh va kém
goi chung la chua t6t). K&t qua nay cho thay ty & hoi phuc
kha quan, phan anh hiéu qua phac d6 VLTL-PHCN cua Khoa
Y hoc ¢8 truyén - Phuc hdi chic ndng, Bénh vién Trudng Pai
hoc Tra Vinh.

3.6. M6t s6 yéu té lién quan dén két qua can thiép
Bang 5. Mét s6 yéu td lién quan dén két qua can thiép

Tot Chua tot
Yéu t6 (n=83) | (n=13) | , | oRr(95%CI)
n % n %
Nam |50 602 | 7 | 53,8 130
Gi6i 0,648 s
N | 33398 | 6 | 46,2 (0,40-4,21)
g |SE0wsi [ 61] 735 | 5 | 38 242
uoi 0,042 (1,02-5,76)
260tdi |22 | 265 | 8 | 61,5 :02-5,
Binh
thuong/ | 53 | 63,9 | 5 | 38,5
gay 2,15
BMI -~ 0082 | (51
can/béo [ 30| 36,1 | 8 | 61,5
phi
Pon tang
| (La-Ls/ | 75| 90,4 | 9 | 69,2
viri | ¢ : . 2,38
Tvpp | 581 0,074 1 0,77-7,38)
Patang | 8 | 9,6 | 4 | 30,8
Thoi | <3ngay |54 | 651 | 4 | 30,8
gian
PHCN 3,15
0,021 ;
sau | Sangay | 29| 349 | 9 | 69,2 (1,28-7,76)
phau
thuat

Ngudi dudi 60 tudi cé kha nang dat k&t qua t6t cao hon 2,42
[an so vGi ngudi = 60 tudi (p <0,05); PHCN sém (< 3 ngay) cho
kha nang t6t hon 3,15 [an so vdi PHCN muén (p < 0,05). Gidi
tinh, BMI, vi tri TVDD chua dat y nghia thong ké.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung clia ddi twong nghién ciru

Bénh nhén trong nghién clttu nay c6 tudi trung binh 51,3 =
12,6, nhém 40-59 tudi chiém 50%, tuwong dong nghién clru
cliaJo Jordan va cong sy (2011) [3]. So vai Nguyén Thi Ngoc
Thanh va cong su (2021) (tudi trung binh 58,87 = 13,85 tubi)
[6], d&i twgng clia chung toi tré ho'n c6 thé do ngudi bénh
phau thuat cé tén thu’o’ng nang can can thiép sdm, trong
khi nhém bao tén c6 ca ngudi cao tudi chdng chi dinh phau
thuat.

Ty |& nam (59,4%) cao hon nir (40,6%) (nam/ni = 2/1) phu
hgp vd&i dich té chung TVDD CSTL [1], do nam thudng lao
dong nang, chiu ap luc cahoc lén cét sénglén hon. Lao dong
chén tay chiém 65,6% clng phan anh déc thu dan cu vung
dong bang séng Clru Long.

Vitri TVDD & L4-L5 (50%) va L5-S1 (37,5%) tuong duong bao
céo cua Tran Ngoc Thuy (2016) [2] va Jo Jordan (2011) [3],
khang dinh day la hai vi tri chiu luc co hoc l&n nhét.

4.2. Hiéu qua can thiép VLTL-PHCN

Sau can thiép 1 thang, VAS giam tir 7,8 £ 1,2 xuéng 1,2 + 0,6
(p <0,01), cho thay hiéu qua két hgp da phuong thirc (TENS,
héng ngoai, séng ngan, xoa bop bam huyét, van déng chu
dong). Co ché giam dau theo thuyét “cng ki€ém soat” cua
Melzack va Wall, két hgp tang tuan hoan va giai tda co that
cd canh sdng, phi hgp vdi nghién ctru ctia Pham Thi Nhuyén
(2012) (93,4% giam dau t6t) [4].

Schober tang tir 12,8 + 0,5 cm [én 14,2 = 0,4 cm, gan gia tri
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binh thudng (= 14 cm). Nguyén Thi Ngoc Thanh va cong su
(2021) béo cao Schober t8t tang tir 15,5% én 98,1% khi ra
vién [6]. Cai thién nay nho kéo gian ca hoc, bai tap kéo cang
ca that lung-dui sau va tang cudng co bung-lung (phuong
phap Williams, McKenzie cai bién).

Laségue tang tir 48,6° + 8,2° 1én 76,4° = 5,8° (p < 0,01) cho
thay chén ép ré than kinh giam ré rét. Phau thuét chi la diéu
kién can; phuc hoi than kinh phu thudéc vao PHCN, gom
xo0a bop, van dong tri liéu va bai tap trugt than kinh (neural
mobilization) giai phong dinh sau mé. H6 Hiru Luong (2012)
nhan manh két hgp da phuong phép la yéu td quyét dinh hiéu
qua phuc héi [5].

Tam van dong cot séng cai thién rd rét & moi hudng: gap
dat 66,8° (so vdi 38,5°, gan muc binh thu’dng ~70°) dubi,

nghiéng, xoay cai thién trén 100%. K&t qua tuong dong vai
nghién ctru ctia Pham Thi Thu Hién va Dao Van Diing (2021)
trén 40 ngudi bénh PHCN sau 21 ngay [7].

ODI giam tir 62,5% (khuyét tat nang) xuéng 10,5% (t6i thiéu),
cho thay ngudi bénh co ban doc lap trong sinh hoat, ding
muc tiéu c6t 16i ctia PHCN. Fjeld O.R va cong su’ (2019) qua
34.639 ca phau thuat TVDD nhdn manh PHCN sau mé quyét
dinh chéat lugng cudc séng dai han va giam tai phat [1].

Ty & dat t6t va rat tot 86,5%, cao hon két qua cia Pham Thi
Thu Hién va cong sy (2021) (30% phuc hoi, 10% trung binh)
[7]; tuong dong Nguyén Thi Ngoc Thanh va cong su (2021)
(83,2% t6t) [6]. Khac biét c6 thé do thdi gian can thiép dai
hon (1 thang sau xuatvién) va quy trinh két hgp y hoc hién dai
vGiy hoc c6 truyén (xoa bop, bAm huyét, chadm ctu khi can).
Ca 9 noi dung VLTL-PHCN dat tren 90%; nhom ky thuat truc
tiép (y l&nh, cham so6c vét md, VLTL) dat 100% hoac gan
100%; gido duc-twvan 96,3-97,5%. Hu’o’ngdantu’taptal nha
chi 92,5% - la kh&u can cai thién, phu hgp vdi nhiéu nghién
ctru trude [6], [8] do tudn tha luyén tap giam sau xuét vién,
lam tang nguy co tai phat.

4.3. M6t s6 yéu td lién quan dén két qua can thiép

Hoi quy logistic cho thay hai yéu t6 lién quan c6 y nghia dén
két qua, dé la tudi va thoi diém bat dau PHCN sau phiu
thuat.

Ngudi dudi 60 tudi dat t8t cao gap 2,42 lan (OR = 2,42; 95%
Cl: 1,02-5,76; p < 0,05). Ngu’o‘l cao tudi lanh thuong cham,

thu’dng c6 bénh ddong mac (tang huyét ap, dai thao dudng,
loang xuong, thodi hda khép) anh hudng dén viéc tap luyén,

phu hgp véi nghién clru cua Dino Samartzis va cong sy
(2014) [9].

PHCN sém (< 3 ngay sau phau thuat) cho két qua tot hon
3,15an (OR = 3,15;95% Cl: 1,28-7,76; p < 0,05), khangdlnh
nguyén tac “PHCN cang sém cang t6t”. Van dong sém céi
thién tuan hoan tai chd, ngan seo dinh glu’a mo6 mém va ré
than kinh, han ché teo co - nhu khuyén céo clia H6 Hu
Luong (2012) [5].

DU chua dat y nghia thong k&, nhung thira can/béo phi va
TVDD da tang cé xu hudng lam giam hiéu qua ctia PHCN (OR
=2,15va 2,38). Trong lugng du thira lam tang ap luc dia dém,
kéo dai hoi phuc va tang tai phat, vi vy cén tich hgp tu van
dinh dudng, kiém soat can nang vao phac dé PHCN.

Khac véi nghién ctiu ctia Nguyén Thi Ngoc Thanh va coéng
sy (2021) khi hai nhém tudi tuong dong [6], nghién cltu cla
chung toi cho thdy nhém cao tudi két qua kém hon, c6 thé
do déi tugng sau phau thuat doi hoi héi phuc mé-than kinh
kh&t khe han.

4.4. Han ché ctia nghién citu

Nghién ctu thyc hién tai mét co s& véi ¢& mau 96 ngudi
bénh, chua dai dién quan thé rong; ODI mang tinh chti quan;
thdi gian theo déi 1 thang chuwa di dé danh gia hiéu qua dai
han va ty L& tai phat. Can nghién clru da trung tdm theo déi
6 thang dén 1 nam.

5. KET LUAN

Qua nghién clu trén 96 ngudi bénh sau phau thuat TVDD
CSTL tai Khoa Y hoc c6 truyén - Phuc hoi chitc ndng, Bénh

m 242 www.tapchiyhcd.vn

vién Truong Dai hoc Tra Vinh tir thang 6/2024 dén thang
3/2025, chuing téi rat ra két luén:

- Két qua: sau 1 thang diéu tri, VAS giam tlr 7,8 = 1,2 xudng
1,2 £ 0,6; Schober tang tir 12,8 cm én 14,2 cm; Lasegue tu
48,6° |&n 76,4°; tam van dong cai thién & moi hudéng; ODI
giam tir 62,5% xuéng 10,5%. 86,5% dat t6t/rat tét; moi hoat
dong VLTL-PHCN déu trén 90%.

- Y&u t8 lién quan: tudi (OR = 2,42; 95% CI: 1,02-5,76) va
thoi diém PHCN sau phau thuat< 3 ngay (OR 3,15; 95%
Cl: 1,28-7,76) lién quan cé y nghia dén két qua. Can PHCN
s6mva quan tdm dac biét nhém = 60 tubi dé nang cao hiéu
qua phuc hoi.

- Khuyén nghi: xay dung chuong trinh ty tap tai nha bai ban
sau xuét vién, két hop tu van dinh dudng va kiém soat can
nang dé han ché tai phat va nang cao chat lugng cudc séng
lau dai.
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