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ABSTRACT

Hypertension is the chronic cardiovascular condition most frequently seen in older people and a
principal driver of stroke, myocardial infarction, heart failure and early death. Bringing blood pressure
to target relies heavily on taking medication regularly over the long term, yet among older adults this
behaviour is often unstable and weakens as treatment continues. This review covers three issues: the
status and consequences of irregular medication use; the factors shaping adherence, organised by the
five-domain framework of the World Health Organization; and approaches that help improve it. Across
Vietnamese and international literature, adherence among older hypertensive patients ranges broadly
from roughly 55% to more than 90%, differing mainly by measurement tool and study context. World
Health Organization’s 5 domains (condition, patient, therapy, socioeconomic and health system/care
team-related factors) can be split into modifiable and non-modifiable components. For the modifiable
ones, proven interventions include patient education and counselling, regimen simplification with
single-pill combinations, reminders by phone call, text message and mobile application, dose-
management aids, and a stronger role for clinical pharmacists and caregivers. Detecting risk factors
early and tailoring interventions to each patient are central to improving hypertension outcomes in the
elderly.
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TOM TAT

Tang huyét 4p la r6i loan tim mach man tinh gap nhiéu nhat & ngudi cao tudi va la can nguyén hang dau
clia dot quy, nhéi mau ca tim, suy tim cung t& vong sém. Viéc dua huyét ap vé muc tiéu phu thudc l6n
vao udng thubc déu va lau dai; song & ngudi cao tudi, hanh vi nay thudng thi€u 6n dinh va giam dan theo
thai gian. Bai tdng quan dé cap 3 van dé: thuc trang va hé qua cta dung thudc khdng déu; cac yéu té chi
ph6i mdc tuan thu theo khung 5 nhém ctia T6 chirc Y t& Thé gidi; va cac gidi phap can thiép. P&i chiéu
y van trong va ngoai nudc, ty |& tuan thu & ngudi cao tubi tang huyét ap trai tir khoang 55% t6i hon 90%,
chénh léch chuyéu do cong cudova b&i canh nghién cltu. 5 nhém yéu té theo T8 chirc Y tE Thé gii (bénh
ly, ngudi bénh, phac do, kinh té - xa hoi va hé thong y t&) c6 thé tach thanh phan thay déi dugc va khong
thay déi dugc. Vdi phan thay ddi dugc, cac bién phap da kiém ching gom giao duc - tu van ngudi bénh,

rat gon phac doé va vién phai ho'p litu c8 dinh, nhic nha qua dién thoai - tin nhan - u’ng dung, dung cuchia
lidu, cung vai trd clia dugc si ldm sang va ngudi cham sdc. Phat hién sém yéu t8 nguy co va ca thé hda

can thiép (& diém mau ch8t dé nang cao hiéu qua diéu tri & ngudi L&n tudi.

Tir khéa: Tang huyét ap, ngudi cao tudi, tuan thu dung thuéc, yéu té lién quan, can thiép.

1. DAT VAN BE

Tang huyét ap la tinh trang ap lwc mau lén thanh déng mach
tédng cao kéo daiva la mot trong nhitng thach thirc y t& céng
cong hang dau. T8 chirc Y t& Thé gisi (WHO) uéic tinh khoang
1,3ty ngudi 30-79 tudi mac tang huyét 4p (HA), gan phan nira
khéng hay biét va chi chirtng mot phan nam kiém soéat dudc
HA dat muc tiéu [1]. Vi tién trién &m tham nhiéu nam trudc
khi gay cac bién c6 nang nhu dét quy, nhdi mau ca tim, suy
tim, bénh than man hay sa sut tri tug€, tang HA dugc xem la
ma6i de doa Am i vdi stic khoe. B4o cdo toan cau ndm 2023
ctia WHO nhan manh md réng diéu trj va kiém soat HA hiéu
qué c6 thé ctu hang chuc triéu ngudi trong cac thap nién
t6i [1].

Ganh nang bénh tap trung & ngudi cao tudi. Ldo héa lam
thanh mach xd cing, kém dan hdi va ddy HA tdm thu tang,
nén ty & méc tang HA & ngudi = 60 tudi co thé vugt 60-70%.
Tai Viét Nam, dan s8 gia héa nhanh khién s8 ngudi cao tudi
mac tang HA ngay moét (6n. Nhém nay thudng méc kem
nhigéu bénh, dung déng thdi nhigdu thudc, suy giam tri nh&
- nhan thire, giam thi luc - thinh luc - van déng va 1é thubc
ngudi cham séc, nénviéc duy tri diéu tri dung va déu khé hon
nhiéu so véi ngudi tré [2].

Diéu tri tdng HA phdi hop thay déi 8i s6ng va@i dung thubc
ha &p gan nhu suét ddi, dua trén cdc nhém chinh: Loi tiéu,
chen kénh canxi, &tc ch& men chuyén (ACEi), chen thu thé
angiotensin Il (ARB) va chen beta; muc tiéu & ha HA vé
ngudng an toan, phong bién cé tim mach, bao vé co quan
dich va gir chat lugng sdng. Tuy nhién, thuéc chi hiéu qua
khi dung dung lidu, dang gid va lién tuc; trén thuc té, tuan
tha dung thudc - khau noi gitra ké don va két qua - lai hay bi
xem nhe.

Theo WHO, tuan tha diéu tri la mdc dé hanh vi clia ngudi
bénh (uéng thudc, an uéng, thay déi l8i s6ng) khdp véi khu-
yén nghi da théng nhat cung nhén vién y té€ [3]. Dung thudc
kém déu ngay cang dugc xem la can nguyén L&n gay that bai
diéu tri, tang bién cd tim mach, nhép vién, chi phiva tirvong;
WHO tirng nhan dinh nang cao hiéu quéa céac can thiép vé
tuan thd co thé dem lai loi ich cho stric khde cong dong vuot
trén moi tién b riéng l& ctia mot liéu phap [3].

Chung t6i thyc hién nghién ctu tdng quan nay dua trén vu

*T4c gia lién hé

tién lwa chon céc cong b6 mdi c6 ISSN/DOI trong va ngoai
nuwéc nham dé cap dén 3 van dé: (1) Thuc trang va hé qua
clia kém tuén thi dung thuéc; (2) Cac yéu t6 lién quan chi
ph&i muirc tuan thu dung thuéc; va (3) Giai phap can thiép
gép phan nang cao tuan thd dung thubc & ngudi cao tudi
tiang HA.

2. THU’C TRANG VA ANH HUGONG CUA VIEC KEM TUAN
THU DUNG THUOC O NGU’O'l CAO TUOI TANG HUYET AP
2.1. Thue trang tudn tha dung thuéc

Dungthudc kém déu rat phd bién & bénh man tinh néi chung
va tang HA néi riéng. WHO udc tinh 30-50% nguoi bénh
khong dung thudc ha ép dung chi dinh [3]. Con s6 tuén tha
dao ddng manh gilra cac nghién cltu, tuy cong cu do (ty khai,
dém vién, ty & ngay cé6 thubc, do néng doé thubc), ngudng
phan loai va dac diém quan thé; trong dé thang Morisky
(MMAS) duoc dung phé bién nhat nhd ngan gon, nhanh va
da th&m dinh trén nhidu nhém bénh tim mach [4].

Phan tich gop ctia Uchmanowicz B va cong su (2019) trén
13 nghién cltu v&i 5247 ngudi bénh ting HA = 60 tudi (thang
Morisky) cho ty l& tuan thu chung khoéng 68,9%, véi chénh
léch rd theo vung: phuong Tay cao hon han cac khu vic khac
(khoang 83,9% so vdi 54,3%) [4] - phan anh tac dong cla
hé théng y t&, kha nang chi tra, hoc van va van hoa - xa hoi.
Quan niém “cang gia cang kém tuan thd” khéng con hoan
toan dung: t8ng quan clia Burnier M va cong su (2020) cho
thdy nhém 65-80 tudi tuan thd nhinh hon ngudi tré, chi &
nhom trén 80 tudi ty & khdng tuan thd méi tang vot do giam
nhén thire, tram cam, da thudc va séng don ddc [2]; ndi cach
khac, lién hé gilra tudi vdi tuan thi c6 hinh cht U ch& khong
tuyén tinh.

Tai Viét Nam, Luong Thi Thu Giang va cong su (2022) khao sat
250 ngudi bénh tdng HA = 60 tudi tai Bénh vién Hiru nghi Viét
Tiép Hai Phong cho thay: tuan thi chung 77,6%, riéng dung
thudc 81,4%, tap luyén chi 42% [5]. Tran Thi Thiy Hudng va
cOng sy (2025) nghién ctru trén 340 ngu'di bénh tai BEnh vién
Da khoa Béng Da ghi nhan 67,1% tuan tha dung thudc va
32,9% kém tuan thu [6]; trong khi H6 Thi Kim Thanh va cong
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sy (2025-2026) dung MMAS-8 trén 523 ngudi bénh ngoai tru
tai Hoang Mai (Nghé An) lai bédo céo t6i 95,4% [7]. Phén tich
téng hop trong nudc clia Huynh Ngoc Linh va cong sy (2025)
trén 26 nghién clru két luén ty L& tuén tha trung binh khoang
62% va rat khong dong nhat gitta cac nghién ctru [8]. DU s6
liéu khac nhau, diém chung la van con mét bo phan dang ké
ngudi cao tudi tang HA chua dung thudc dung va déu - day
& khoang tréng can can thiép.

2.2. Anh huéng ctia kém tuan tha dung thudc

Hé qua truc ti€p ctia kém tuan thi la khong dat HA muc tiéu:
ngudi dat muc tiéu c6 kha nang tuan thu cao gap khoang 3,3
(&n nhom khong dat [6], va nhiéu nghién clu quoc té khang
dinh bo thudc, ty gidm lidu hay udng ngat quang déu khién
HA khé kiém soat. Quan trong hon, kém tuan thu lam tang
bién c¢d tim mach nang va ti vong: phan tich gép thuan tap
clia Peng X va cong sy (2025) cho thay ngu’dl tuan tha t6t co
nguy ca tr vong va bién ¢é tim mach thap hon ro rét [9]. o}
ngudi cao tudi, ngiring thudc dot ngot con c6 thé gay tang
HA doéi ngugc, tang nguy co dét quy va nhdi mau ca tim; HA
budng long kéo dai thuc déy suy gidm nhan thirc, phi dai thé’t
trdi va suy than tién trién.

Kém tuan thu cling lién quan t&i tai nhap vién va tao ganh
nang kinh té l&n, vi bién chirng do HA khong kiém soat ton
kém gép bdi tién thudc hang ngay. Do dé, nhan dién va can
thiép vao cacyéuté lién quan trdthanh trong tdm trong quan
ly tang HA & ngudi cao tudi.

3. CACYEUTO LIEN QUAN DEN TUAN THU DUNG THUGC
O’ NGU'O' CAO TUOI TANG HUYET AP

WHO chia céc yéu t6 anh hudng tdi tuan tha thanh 5 nhém
tuongtac: (1) bénhly; (2) ngudi bénh; (3) ché do diéu tri; (4) kinh
t€-xa hoi; va (5) hé théng/doi ngl cham soc xté’ [3]. Cach phan
chia nay chothdy kémtuanthu khong phal “l6i” rleng clia nguai
bénh ma la két qua ctanhiéu tangyeu t6; chung con dugctach
thanh nhém khé thay déi (tudi, gldl tién str) va nhom tac dong
dugc (ki€n thitc, niem tin, phac do, hé tro' xa hoi).

3.1. Yéu 6 lién quan dén bénh tat

Ban chét ting HA tao rao can riéng: bénh hau nhu khong triéu
chiing nén ngudi cao tudi khé cam nhén loi ich tlre thi cua
thudc, dé chu quan va tin l&ch réng chi can udng khi HA cao
hoéc khi nhirc dau, chong mat - nguyen nhén thuong gap cua
dung thuéc gian doan [2]. Ngudi da méac bénh nhiéu nam hoéac
ting gap bién chitng nhiéu khi lai tuan th tét han viy thire dugc
ri ro, nhung cac bénh kém phd bién (thoai héa khép, dai thao
duong, bénh than man, rdi loan lipid mau) lam tang sé thuéc
va do phurc tap phac do, ha thap tuan tht [10]. Tram cdm - hay
bi bd sét - bao mon dong luc ty cham soéc, lam gidm tri nhdva
khi&n ngudi bénh thd o diéu tri, gn vé6i tuan thu kém hon [2];
tuwongty, suy gidm nhan thirc va sa suttritué lam hdng kha nang
nhd lich udng, a rao can ndi bat & nhom trén 80 tudi [2].

3.2. Yéu té lién quan dén ngudi bénh

Yé&u t6 thudc ngudi bénh gobm phan kho thay ddi (tudi, gidi,
tién st, dac diém nhan khau hoc) va phan tac déng dugc
(hoc van, kién thitc, niém tin, rdo can tam ly - hanh vi). Vé
tudi, lién hé cé hinh ch{r U: t8t hon & nhém 65-80 tudi, xau di
& nhom rat cao tudi[2]; nghién cltu tai Déng Da thay ngudi 60
dé&n dudi 80 tudi tuan thi cao hon [6], con tai B&nh vién Hitu
nghi Viét Tiép Hai Phong nhém tudi cao hon lai tuan tha kém
hon [5]. Vé gidi, két qua chua th8ng nhat: mot s6 nghién clu
thdy nir t6t hon & vai nhom thudc, nhiéu nghién ciu khac
khong thay khac biét [4-5], cho thay gidi thudng dan xen vai
vai trd cham sdc gia dinh va kha nang tiép can dich vu. Hoc
van va kién thirc vé bénh lién hé rd véi tuan thi: ngudi cé
trinh dé tir trung hoc phd thong trd lén tuan thu cao han cé
y nghia théng ké [5-6]; cac chuaong trinh gido duc dua trén
bang chitng cho thay hiéu biét day du vé bénh va thuéc gan
V@i tuén th cao hon [10], trong khi hoc van thap thudng di
cung nang luc hiéu biét siic khoe (health literacy) han ché -
yéu to lam glam tuén tha. Niém tin va thai do vdi thuéc clng
then chot: quén uéng (rao céan l&n nhat & ngudi gia, gan V@i
suy gidm tri nhé), lo thudc hai nhigu hon loi, ngai uéng mbi
ngay, sg tac dung phu, cung xu hudng dung phuong phap
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dan gian hay tu chinh thuéc déu dan t&i dung sai phac d6 [2].
3.3. Yéu té lién quan dén ché dé diéu tri

Dac diém phac do anh hu’dng manh tdi tuan tha. Pa thudc
(polypharmacy) thu’dng gap o ngu’dl gla do nhiéu bénh kém;

cang nhiéu loai va nhigu [an udng moi ngay, ngu’dl bénh cang
dé& nham, sét va giam tuan thu. Burnier M va cong sy (2020)
xac dinh phac do phic tap, tan suét uéng nhiéu lan la yéu t6
tac dong x&u rd rét [2]. Tuy nhién, trong vai bdi canh két qua
lai ngugc: tai Hoang Mai (Nghé An), ngudi dung tir 2 thudc trd
[éntuantht cao han nhém dung 1 thuée (OR = 3,5; KTC 95%:
1,3-9,6) [7], c6 & do bénh nang hon va dugc theo doi sat
hdn Tac dung phu la rao can lén: ho khan (ACEi), phu chén
(chen kénh canxi), tiéu nhiéu (lgi tiéu), tut HA tu thé, chéng
mat, mét - khé dung nap & ngudi gia dé té ngé, khién ho ty
ngirng hoac giam lieu ma khong bao vdéi bac si; vi vay can
lwu y thudc cé kha nang khéng phu hgp va can nhac giam
ké don (deprescribing) dé cai thién tuan tha va an toan [2].
Ngoai ra, vién thudc to, khé nuét, bao bi khé md& hay hudng
dan rudm ra ciing ha tuan thd, nén chon dang bao ché phu
hgp va huéng dan ré rang rat cé y nghia.

3.4. Y&u t6 kinh té - xa hoi

Kha nang chi tra chi ph6i manh viéc theo duéi diéu tri: phan
l&n nghién clru dong thudn thu nhap thap di lién tuan tha
kém. Tai Bénh vién Da khoa Déng Da, ngudi thu nhap tir 5
dén dudi 10 triéu déng/thang tuan thd cao hon co y nghia
so v&i nhdm thu nhap dudi 5 triéu déng/thang [6]. Ngudi thu
nhap thap dé tu giam liu, bd thudc hodc ngirng tai kham dé
tiét kiém; bao hiémy té gitrvai tro bao vé vi ngudi dugc chitra
thudng tudn thtt hon. Digu kién séng kho khan, thiéu thén
cling dugc ghi nhan lam gidam tuan thi & ngudi cao tudi tang
HA. Ho trg xa hdi va ngudi cham séc dac biét quan trong:
ngudi sdng cung gia dinh, dugc nhac nhd tuan tha t8t hon
ngudi sdng mot minh; nghién clru tai Bénh vién Hiru nghi
Viét Tiép Hai Phong ghi nhan khac biét theo nhém ngudi
cham sdc va khuyén nghi luu tdm ngudi cao tudi khdng c6 ai
cham [5]. Séng don ddc, c6 don la y8u t8 nguy ca ndi bat [2];
khoéng cach tdi co sdy té, di lai khé va diéu kién néng thon
cling can trg tai kham, linh thudc déu dan.

3.5. Y&u t6 lién quan dén hé théng va déi ngii cham séc
yté

Chat lugng tuong tac gilra ngudi bénh va nhanviény té tac dong
truc ti€p tGi tudn tha: quan hé tin cay, tu van da thai gian va
giai thich ré rang giup ngudi bénh hiéu va hgp tac hon, trong
khi khdm véi, thiu tu van ca thé héa, thiéu nhic nhd va thiéu
theo dai gira céc lan tai kham la rao can hé théng quen thudc.
Viéc bao dam ngudn thudc én dinh, khéng gian doan va sy’ lién
thong gitra cac tuyén cling quan trong; khi tuyén co' sdthiéu quy
trinh quan ly ngudi bénh tang HA man tinh, thi€u hd so'theo doi
va vang dugc si ldm sang, co hdi phat hién sém kém tuén tha
sé gidm. Vithé, can thiép & tang hé théng - t6 chirc lai quy trinh
cham sdc, téng vai trd diéu dudng va dugc si, ing dung cong
nghé theo dbi - (3 hudng di bén virng.

4. CAC BIEN PHAP GOP PHAN NANG CAO TUAN THU
DUNG THUOC O'NGU'G'l CAO TUOI TANG HUYET AP

Cai thién tuan thi can cach ti€p can da thanh phan, cé thé
hoa, ph6i hap gitra bac sf, dleu du’dng, dugc si, ngudi bénh
va gia dinh, nham vao céc yéu td tac dong dugc theo khung
WHO. Khéng mot bién phap don lé nao hiéu qua tuyét doi,

phdi hgp nhiéu bién phap thudng cho két qua tot hon.

4.1. Tu van, gido duc nguwdi bénh va phat huy vai trd cla
duoc silam sang

Tuwvan, gido duc tryc tiép dé nadng nhan thirc, thai do va niem
tin l& nén tang ctia moi can thiép; ndi dung can cé thé hoa
theo trinh dé va tam ly tirng ngudi cao tudi: lam ré tinh man
tinh, khéng triéu chiing ctia tang HA, lgi ich ctia ubng thuéc
déu, cach xtr ly khi quén thuéc va cach nhan biét, bao cao
tac dung phu. Ruksakulpiwat Sva cong s (2024) nhdn manh
cac chuong trinh gido duc dua trén bang ching, huéng vao
dac thu nhém nay la chia khda cai thién tuan thu [10]. Dugc
silam sang ngay cang quan trong: qua ra soat don, phat hién
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tuong tac va thuéc khong phu hop, tu van va theo déi, dugc
sT nang déang ké chét lugng dung thudc; nhiéu thir nghiém
can thiép da thanh phan do dugc sidan dat, ca thé hoa theo
ly thuy&t hanh vi, da cai thién ca tuan tha thubc ha ap lan
kiém soat HA[10] - huéng dang nhan rong & Viét Nam.

4.2. Don gian héa phac d6 va sir dung vién phdi hop liéu
cd dinh

Viphéac do phu’c tap larao canlén, don glan héa diéu trj la bién
phap kha thi va hiéu qua nhat: gidm sé lan udng moi ngay (u’u
tién thudc tac dung kéo dai, dung 1 [An/ngay), gidm sd vién va
dong bo thdi diém udng. Vién phai hgp ligu ¢6 dinh (single-pill
combination) - ghép 2 hoéc 3 hoat chéat ha ap trong 1 vién -
dugc nhiéu khuyén cdo qudc té dé xudt nham bét s6 vién, cai
thién tuan thva kiém soat HA t6t hon [2]. VGi ngudi nhigu bénh
kém, ra soat dinh ky dé gidm ké don (deprescribing) vira giam
ganh nang thudc, vira giam tac dung phu va tuong tac [2].

4.3. Nhac nhé qua dién thoai, tin nhan va &ng dung di
dong

Nhac nhd va theo déi tir xa la cong cu hé trg tuan thu hiéu
qua, chi phi thap Tin nhan ngén (SMS) dinh ky giup nguoi
bénh khoi quén uéng va da du’o’c nhigu nghién ctru danh gia
la don gian, dé trién khai, tiét kiém trong cham séc duge cho
ngu’d| cao tudi[10]. Cac cudc goi nhic dinh ky tur nhéan vién
y té cling giup gir k&t ndi va kip thai xar tri vuéng mac. Dién
thoai thdng minh m& thém Gng dung nhac thuéc va theo
daéi tir xa, nhung voi ngudi gia can giai phap don gian, c6 thé
nh& con chau ho trg hoac két hgp cach truyén théng nhu tin
nhén, goi dién va lich nhac bang giay.

4.4. Dung cu hd tro diing thudc va vai tro ciia ngusi cham séc
Céc dung cu hd trg nhu hop chia thudc theo ngay/bubi
(pillbox), vi déng gai theo liéu, thé ghi tén thuéc va gio udng
giup ngudi gia bot nham va sét, nhat la khi dung nhiéu thudc
va suy giam tri nhg; tai liéu hudng dan chr to, dé doc ho trg
ngudi kém thi luc. Vi hé tro x& hoi mang tinh quyet dinh, can
huy dong ngudi cham séc nhéc gid, chuan bi thudc, dua tai
kham va theo doi tdc dung phu; véi ngudi séng moét minh,
can co ché ho trg tir cong dong, y té thon ban hoac chuong
trinh quan ly bénh khéng lay nhiém tai tram y t€. Phdi hop
gido duc, don gian héa phac do, nhac nhd va hd trg x& hoi
thudng cho cai thién bén virng hon moi bién phép don (é.

5. KET LUAN

Tuan tha dung thudc & khau quyét dinh ndi gitra ké don va
két qua kiém soat HA & ngudi cao tudi tang HA. Bang ching
trong va ngoai nudc cho thay ty l& tuan thd con dao dong,
moét b phan dang k& chua dung thudc dung va déu, trong
khi hé qua - khéng dat HA dich, tang bién c6 tim mach, nhap
vién, chiphiva tlrvong - rat ndng né. Céc yéu té lién quan da
dang, dan cai, trai khap 5 nhém theo WHO, trong dé nhiéu
yéu t6 nhu kién:chl,’rc, niém tin, do phuc tap phac do, kha
nang chitrd va ho trg xa hdi cé thé tac dong dugc. S6m nhan
dién yeu t6 nguy co'va chon can thiép phu hop ting ngu’o’l -
céthé hdagido duc, tinh gidn phac do, dungtln nhénva cudc
goi dé nhac thudc, trang bi dung cu chia liéu, cung sy dong
hanh clia dugc silam sang va ngudi nha - la trdch nhiém clia
doi ngl y té. Trong b&i canh dén s6 Viét Nam gia héa nhanh,
dau tu cho céc chuong trinh nay la wu tién co gia tri lau dai
ddi vai siic khde cong dong.
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