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ABSTRACT

Objective: To describe health-related quality of life (HRQoL) measured using the EQ-5D-5L and to
identify factors associated with HRQoL scores among older adults with knee osteoarthritis (KOA).

Subjects and Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted among 171 older adults
with symptomatic KOA who presented for examination and treatment at the Hospital for Traumatology
and Orthopaedics and the Hospital for Rehabilitation — Occupational Disease Treatment from March
2026 to June 2026.

Result: The mean EQ-5D-5L utility score was 0.609 + 0.264. The dimensions with the highest prevalence
of reported problems were pain/discomfort (95.3%), mobility (79.5%), and usual activities (79.0%).
Multivariable analysis showed that female sex, obesity, and moderate-to-severe pain were associated
with lower HRQoL scores, whereas exercise was associated with higher HRQoL scores.

Conclusion: HRQoL among older adults with KOA was primarily affected by pain/discomfort and
functional limitations. Female sex, obesity, and greater pain severity were associated with lower HRQoL,
whereas exercise was associated with better HRQoL.

Keywords: Older adults, knee osteoarthritis, quality of life, EQ-5D-5L.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém chat lugng cudc sdng (CLCS) theo thang diém EQ-5D-5L & ngudi cao tudi mac
thodi hoa khdp gbi (THKG) va xac dinh céc yéu té lién quan dén diém CLCS & nhdm bénh nhan nay.

Pai twgng va phuong phap nghién ctru: Nghién ctiu cdt ngang md ta trén 171 ngudi cao tudi mac THKG
c6 triéu chirng, dén kham va diéu tri tai Bénh vién Chéan thuang chinh hinh va Bénh vién Phuc hoi chirc
nang - Diéu tri bénh nghé nghiép tir thang 03/2026 dén thang 06/2026.

K&t qua: Trung binh diém s6 CLCS theo thang diém EQ-5D-5L a 0,609 * 0,264, khia canh cé ty & gap
van dé nhigu nhat la dau/khé chiu (95,3%), su di lai (79,5%) va sinh hoat thudng L& (79,0%). Phan tich da
bién cho thay gidi tinh nir, béo phi va mdc dd dau trung binh—-nang cd lién quan véi diém CLCS thap hon,
trong khi tap thé duc cé lién quan vdi diém CLCS cao hon.

Két luan: CLCS clia ngudi cao tudi mac THKG bj anh hudng chl yéu bai dau/khé chiu va han ché chirc
nang. Gidi tinh ni¥, béo phi va mic dd dau cao lién quan vdi CLCS thap hon, trong khi tap thé duc lién

quan vGi CLCS t8t hon.

Ter khéa: Ngudi cao tudi, thoai héa khdp gdi, chat lugng cude séng, EQ-5D-5L.

1. DAT VAN BE

Viét Nam dang trai qua qua trinh gia hoa dan sé vdi téc dé
nhanh chéng. Theo Quy Déan s6 Lién Hgp Quéc (UNFPA),
ngudi tr 60 tudi trd [&n chiém 11,9% dan s6 Viét Nam nam
2019 va du kién tang l&n han 25% vao nam 2050, dua Viét
Nam trd thanh mdt trong nhirng quéc gia cé téc do gia hda
dan s6 nhanh trén thé gidi [1]. Diéu nay dat ra nhirng thach
thire Ldn d6i vdi nén kinh té va hé théng cham séc surc khoe.
Ngudi cao tudi thudng phai déi méat véi nhiéu bénh ly man
tinh phurc tap, trong doé thodi héa khdp la mot trong nhitng
nguyén nhan hang dau gay ra dau dén va tan tat trén toan
cau. Thoai hoa khdp gbi (THKG) la bénh ly thodi héa khép
phd bi&n nhéat trong s6 cac ca thodi hda khép trén lam sang
[2]. Tai Viét Nam, mét nghién clu céng dong tai Thanh pho
H6 Chi Minh ghi nhan ty & THKG trén X-quang & ngudi tir 60
tuditrd lén la 61,1% [3].

Y hoc hién dai khéng chi chu trong diéu tri bénh tat ma con
chuyén dich sang mé hinh |8y sitc khoe toan dién lam trung
tam. Dich vu cham séc sutic khde khdng chi gidp ngudi bénh
gidm bdt dau dén, bénh tadt ma con hudng dén nang cao
CLCStoandién. Thang do EQ-5D-5L la mot cong cu do lu’dng
ngan gon, dugc st dung rong rai, da dugc chudn héa va cé
b0 gia tririéng danh cho ngu’dl Viét Nam [4]. Ngoai ra, thang
diém nay cung cap diém s8 gia tri strc khoe glup dé dang SO
sanh gilra cac quoc gia, khu vuc, tinh todn s6 nam séng diéu
chinh theo chat lugng (QALYs) co y nghia trong danh gia kinh
té y t& va hoach dinh chinh sach cham sdc surc khoe.

Mac du viéc danh gia CLCS la vb cung quan trong, tai Viét
Nam, viéc str dung thang do EQ-5D-5L tap trung vao nhém
d6i tugng ngudi cao tudi con han ché, dac biét & nhiing ngudi
cao tudi mac THKG. Xu4t phat tir thuc tién do, nghién clru
nay dugc thuc hién nhdm muc dich mé ta dac diém CLCS
theo thang diém EQ-5D-5L & ngudi cao tudi mac THKG va
xac dinh cac yéu t6 lién quan dén diém CLCS & nhom bénh
nhan nay, tir dé cung cap bang chiing khoa hoc hé trg téi uu
héa chién luge cham soc va quan ly bénh toan dién.

*Téc gia lién hé

2. D01 TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CcU'U

2.1. Péi twong nghién ciru: Bénh nhan = 60 tudi dugc chdn
doan thoai hoa khdp gai, co triéu chirng dau géi kéo dai = 3
thang, dén kham va diéu trj tai Bénh vién Phuc hdi chic ndng
-Diéu tri bénh nghé nghiép va Bénh vién Chan thuong chinh
hinh tir thang 3/2026 dén thang 6/2026.

- Tiéu chuén loai trir: BEnh nhan dang c6 chan thuong/
phéau thuatvung chi dudi, da thay khép géi, dang bi cac bénh
ly &nh hudng dén kha nang di lai (d6t quy, Parkinson, dau
than kinh toa, ...), khong c6 kha nang tra loi cdu hdi hoac
khong déngy tham gia nghién clu.

2.2. Phwong phap nghién ctru
- Thiét k& nghién ctu: Nghién clru cat ngang mo ta
-C&mau:

Trong do:

N' C& mau t8i thiéu can nghién clu.

: Gi trj t&i han cua phan phdi chuén &ng vai mucy
nghlaa lea 0,05, dé tin cay 95%: Z1-a/2=1,96.

o: D0 léch chuén cla bién nghién clu.

d: Sai s6 tuyét déi cho phép gilra gia tri trung binh uéc

tinh tir mau va gia tri trung binh thyc clia quan thé.
V6iZ,_ = 1,96, d=0,04, o =0,2204 - tinh tir nghién cuu
cla Sun va cong sy [2]. C& mau t6i thiéu tinh dugc (5 117
nguoi. Trong nghién clu nay, chung tbi thu thap dugc 171
ngudi tham gia.

- Bién s8 nghién cltu: Céac bién s6 nhan khau hoc: Tudi
(60-69 tudi, = 70 tudi). Gidi tinh (nam, nk). BMI (thi€u céan
<18,5, binh thudng (18,5-22,9), thtra can (23-24,9), béo phi
(= 25)). Trinh do hoc van (dudi THPT, THPT, trén THPT). Tinh
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trang hén nhan (chua két hén/ly than/ly hon/géa, c6 vo/
chéng), thu nhap (c6, khéng).

- Cac bién s6 lam sangva bénh ly: Mc do dau (NRS) gom
3 gi4 tri: dau it (0-3), dau vira (4-6) va dau nhiéu (7-10). Thoi
gian dau (< 2 nam, 2-5 nam, > 5 nam) la thoi gian ké ti khi
céc triéu chirng bat dau va kéo dai, lam ngudi bénh chuy va
phaitim dén cac phuong phéap diéu tri. BEnh ly man tinh kém
theo (< 2 bénh, = 2 bénh) bao gobm cac bénh tang huyét ap,
dai thdo dudng, bénh than man, loang xuong, bénh tim. Da
thudc (c6, khong) la sirdung tir5 loai thudc trd lén trong mot
thang gan nhat. O ngudi bénh dau cé hai géi, gi c6 muirc do
dau nhiéu hon dugc lua chon dé déanh gia; trudng hop muc
do dau tuong duong, lua chon gdi phai. Cac chi sé vé dau va
thoi gian dau dugc ghi nhan theo géi dugc lwa chon.

- Bi&n s6 chat lugng cudc s6ng dugc danh gia bang diém
EQ-5D-5L, gdm 5 cau hoi vé cac khia canh: sy di lai, tchdm
séc, sinh hoat thudng (8, dau/khé chiu va lo ldng/u sau. Mbi
céu hoi dugc danh gia theo 5 mirc do tir 1 (khéng co6 van dé)
dén 5 (c6 van dé cuc ky nghiém trong). CAu tra Loi dugc ma
héa va chuyén ddi thanh diém sé EQ-5D-5L thédng qua bang
gia tri EQ-5D-5L danh riéng cho nguoi Viét Nam cua tac gia

5 iz EQ-5D-5L
Pac diéem N (%) Mean + SD P
Thu nhap
Co 72 (42,1) 0,659 0,241
0,040°
Khéng 99 (57,9) 0,53+0,275

N(%)-S6 luong (ty 18), Mean + SD - Trung binh = dé léch chuén,
a: kiém dinh Mann-Whitney, b: kiém dinh Kruskal-Wallis
Nhan xét: D8i tugng nghién cltu 6 tudi trung binh 67,2 £ 5,4
tudi, nir gidi chiém da sé (86,0%), 64,9% thudc nhém thira
can hoac béo phi va 76,0% co6 trinh d6 hoc van dudgi THPT.
Piém EQ-5D-5L c6 xu hudng thdp hon & nhém =70 tudi, ni¥
gidi, thira cdn/béo phi, trinh d6 hoc van thap, khéng cé vo/
chodng va khéng cé thu nhap. Tuy nhién, chi gidi tinh va tinh
trang thu nhap c6 su khéc biét cé y nghia théng ké vé diém

EQ-5D-5L, lan lugt p = 0,007 va p = 0,040.
Bang 2. Pac diém chat lwgng cudc séng
theo cac dic diém lam sangva bénhly (n=171)

Vi Quynh Maiva céng su [4]. . EQ-5D-5L
e e en Pac diém N (% -
2.3. Xir ly s6 liéu ' O | meantsp | P
S8 liéu dugc nhap bang phan mém Microsoft Excel, phan Mc do dau g6i (NRS) 5,4+2,0
tich bang phan mém STATA 17.
Céc bién s dinh tinh dugc trinh bay dudi dang s6 lugng va Baunhe 33(19,3) | 0,808+0,106
ty |8, cac bién s6 dinh lvgng dugc trinh bay dudi dang trung Dau trung binh 87(50,9) | 0,632 0,246 N
8 s 4A A ,\, 0,001
binh va dé léch chuan. o ; 51298 | 044320264 ’
S ~ Ve . N PRy ’ b + ’
Phan t’I'Ch hoi quy tuyén tinh da bién dugc thuc hién dé tim au nang ( )
céc yéu t6 lién quan doc lap véi diém s6 chat lugng cude Thoi gian dau 5,7%6,1
song EQ-5D-5L. 2n3 43(25,1) | 0,636+ 0,264
. A . . - <2ném , ,636 £ 0,
2.4. Pao dd’c nghién cru: Nghién ctru dugc thdong qua bdi
Ho6i dong Dao dic trong nghién cu Y sinh hoc Pai hoc Y 2-5nam 74(43,3) | 0,643+0,256 | 0,039°
Dugc Thanh phé H6 Chi Minh s6 1083/DHYD-HDDD, ngay 3
09/03/2026. >5nam 54 (31,6) 0,542 + 0,266
Bénh ly man tinh kem theo
Bang 1. Dédc diém chaét lugng cudc song 0,005
theo cac dac di€ém nhan khau hoc (n=171) 22 73(42,7) | 0,546 0,265
Pathude
< gz EQ-5D-5L
Pacd N (%
acdiem ) Mean  SD i Cé 60(35,1) | 0,589 + 0,270
0,425
Tudi 67,2+5,4 Khéng 111 (64,9) | 0,620+ 0,261
60 - 69 tudi 112 (65,5) 0,617 = 0,258 0,658 Tap thé duc
= 70 tudi 59 (34,5) 0,595 = 0,277 Co 76 (44,4) | 0,690+0,219 <
Gidi tinh Khong 95(55,6) | 0,545+0,279 | %:001°
Nam 24(14,0) 0,735+0,189 | 0,007 N(%)-S6 luiong (ty 1€), Mean + SD—Trung binh = d6 léch chuén,
NIt 147 (86,0) 0,589 + 0,269 ) a: k/fam dinh Ma/jn-l/l{h/tneg/, b: kn?r_n d,lhnh Kruskal-Wallis .
Nhéan xét: Hon mot nira s6 ngudi bénh THKG tham gia
BMI 24,3+ 3,0 nghién ctru dau g0i murc do trung binh (50,9%) va 29,8% dau
R A A g6i murc d6 nang. Tinh trang dau goi kéo dai man tinh vdi thoi
Binh thuding 60(351) | 0,665+0,218 gian dau g&i trén 2 nam chiém da s6 (54,9%). Bén canh do,
Thira can 46 (26,9) 0,587 + 0,271 0,098° 57,3% c6 it hon hai b~énh man tinh kem theo, 64,9% s dung
ithon 5 loai thu6c moi ngay va 55,6% khong c6 théi quen tap
Béo phi 65 (38,0) 0,574 0,291 thé duc thudng xuyén.
Trinh dé hoc van Diém s6 CLCS EQ-5D-5L suy giam tuong ting véi mirc dd dau
g6i tang, thoi gian dau goi kéo dai, nhigu bénh ly kem theo,
Dudi THPT 130 (76,0) 0,594 0,271 strdung nhiéu loai thudc va khong thudng xuyén tap thé duc.
Su khac biét vé diém s8 CLCS gita cac nhom nay déu coy
+ b g DI !
THPT 22(12,9) 0,622 0,244 0172 nghia thong ké (p < 0,05), ngoai trir phan nhém da thudc (p
Trén THPT 19(11,1) 0,702 0,223 =0,425). ,
Tinh trang hdn nhéan 3? II
Chua két hén/ly than/ly o o
. . 51(29,8) 0,590+0,276 EQSDEL
hon/goa 0,670a mChung mNam =N
Co6 vg/chong 120(70,2) | 0,618+0,259 Bi€u db 1: Diém s6 EQ-5D-5L ctia quan thé nghién ctru (n=171)
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Nhan xét: Trung binh diém sé EQ-5D- 5L clla mau nghién ctiu
4 0,609 = 0,264, nam gidi c6 diém s6 CLCS t6t hon dang ké

so VGi nir gidi.
Bang 3: Pac diém cac khia canh CLCS (n=171)
Khia canh CLCS Coé van deé (%) Khéng c6 van dé (%)
Su di lai 136 (79,5) 35(20,5)
Tu cham séc 71 (41,5) 100 (58,5)
Sinh hoat thudng l& 135(79,0) 36 (21,0)
Dau/khé chiu 163 (95,3) 8(4,7)
Lo l&ng/u sau 89 (52,1) 82 (47,9)

Nhan xét: Khia canh CLCS bij anh hudng nhiéu nhat la dau/
khé chiu, véi ty l& bénh nhan gap van dé gan nhu tuyét déi
(95,3%). Su di lai va sinh hoat thuting l& cting la nhitng khia
canh bi anh hudng dang ké, vdi ty |& gap van dé lan lugt La
79,5% va 79,0%. Lo l&ng/u sau ciing bi anh hudng dang ké,
véi 52,1% bénh nhan cho biét c6 van dé vé khia canh nay
& nhitng mc dé khac nhau. Khia canh sitic khoe it bi anh
hudng nhat trong nghlen clu nay la ty cham séc, v&i 58,5%
ngudi bénh cho biét khong gap bat cl kho khan gi trong hoat
déng tu chdm séc nhu &n udng, tdm rira, mac quan 4o..

Bang 4. Phan tich da bién
cac yéu té lién quan véi chat lwgng cudc séng (n=171)

B KTC 95% p
Nhém tubi = 70 tudi -0,044 | -0,121 0,032 0,254
Gigi N -0,1700 | -0,186 | -0,014 0,024
Thuacan | -0,072 | -0,160 0,016 0,107
BMI
Béo phi -0,082 | -0,158 | -0,005 0,036
THPT 0,012 -0,099 0,123 0,826
Hoc vén
Trén THPT | 0,008 -0,075 0,091 0,848
Tinh trang hén Covg/
nhan chong 0,006 -0,075 0,087 0,877
Thu nhap Co 0,070 -0,008 0,148 0,080
Pautiing | 0,163 | -0,237 | 0,090 | <0,001
Mirc d6 dau
baunang | -0,301 -0,392 | -0,210 | <0,001
2-5nam 0,030 -0,048 0,110 0,442
Thaoi gian dau
>5nam -0,023 | -0,113 0,068 0,622
Pabénh Co -0,053 | -0,141 0,035 0,237
Pathudc Co 0,016 -0,072 0,104 0,723
Tap thé duc Co 0,079 0,009 0,149 0,027

Nhan xét: Phan tich hoi quy da bién cho thay gidi tinh ni, tinh
trang béo phiva mic dé dau géi la nhirng yéu t6 c6 mai lién
quan tiéu cuc, doc lap véi diém s6 EQ-5D-5L sau khi diéu
chinh cac yéu td khéac. Trong d6, mic dé dau géi la yéu td
c6 lién quan dang ké nhat dén diém s6 CLCS, so vGi nhém
dau it, nhém dau trung binh va nhém dau nang c6 diém sé
EQ-5D-5L giam lan luot 0,163 va 0,301 diém (p < 0,001). Bén
canh do, tap thé duc la yéu t& duy nhat cé lién quan tich cuc
c6 y nghia théng ké d8i vSi diém s& CLCS. Cu thé, ngudi cé
tap thé duc c6 diém s8 EQ-5D-5L cao hon 0,079 diém so vdi
nhém khoéng tap (p = 0,027).

4. BAN LUAN

Nghlen cltu cua chung téi dugc thuc hién vdi su tham gia
cua 171 ngudi cao tudi mac THKG, dé tudi trung binh dugc
ghi nhan (a 67,2 = 5,4 tudi va ty & ni gidi la 86%. Diém sé
EQ-5D-5L trung binh clia quan thé (3 0,609 = 0,264.
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Piém s6 CLCS theo thang diém EQ-5D-5L trong nghién cltu
clia chuing téi thdp hon so véi mirc 0,91 + 0,15 dugc bao cao
& cu dan Ha Noi trong nghién clu ctia Long Hoang Nguyen
va cong su'[5] va thdp hon so véi ngudi cao tudi séng tai céng
dong (0,77 £0,13) theo nghién ctru ctia Vi Minh Tuén va cong
sy [6]. Tuy nhién, viéc so sanh truc tiép diém EQ-5D-5L gitra
cacnghiénctru can dugcthantrongdo co swkhac biétve dac
diém quan thé, tinh trang bénh ly va phuong phap tinh diém.
Pac biét, nghién cliru ciia Long Hoang Nguyen va cong sy’ [5]
dugc thuc hién tai Ha N6iva st dung b gia tri chéo ctia Thai
Lan do tai thdi diém nghién ctu chua c6 b gia tri Viét Nam;
do dé, két qua nay khong hoan toan tudng du’dng v3i diém
EQ-5D-5L dugc tinh bang bd gia tri Viet Nam nam 2020. Khi
so s&nh véi nhitng ngudi cung méc bénh THKG, CLCS theo
thang diém EQ-5D-5L trong nghién clfu clia ching toi cling
th&p hon so vdi nghién cu cua Xueshan Sun va cong sy [2]
thyc hién tai Trung Quéc (trung binh 0 751) Sy khac biét nay
c6thélién quan dén nhleu yéu té, bao gom cd cau gidi, muc
dé dau, bénh déng méc, tiéu chuan tuyén chon déi tuong va
b6 gia tri qudc gia dugc sir dung dé tinh diém. Trong nghién
cltu clia chung téi, ddi tugng dugc lua chon la ngudi cao tudi
mac THKG c6 triéu ching, trong dé mic dd dau goi trung
binh-n&ng chi€ém 80,7% va 95,3% ngudi bénh gép van dé vé
dau/khé chiu, day c6 thé la nhitng y&u t8 gép phan tao nén
muc diém CLCS thap hon. Mé&c du tudi trung binh trong ng-
hién ctru clia ching toi cao hon nghién cru ctia Sun va céng
sy (67,2 so vdi61,7 tudi), khdng thé quy su' khac biét vé diém
CLCS chui y&u cho tuéi do chua cé phan tich so sénh hiéu
chinh gitra hai quan thé.

Khi phan tich sdu hon vao 5 khia canh CLCS, chung t6i ghi
nhan dau/khé chiu la van dé phé bién nhét, véi 95,3% ngudi
tham gia gap van dé. Su 4p dao nay clng thdy dugc trong
nghién cttu clia Chang va cong su' [7] cling nhu Sun va cong
sy [2] vdi ty & ngudi bénh gap van dé vé dau/khé chiu cao
nhat, lan lugt 1a 78,8% va 96,1%. Pau/khd chiu cé thé lién
guan dén nhirng khé khan trong di lai va thuc hién cac hoat
déng sinh hoat thu’o’ng ngay, day ciing la nhu’ng khia canh
dugc bdo cdo cé ty & gap van dé cao, dong nhat trong cac
nghlen ctru trén bénh nhan THKG. O chigu ngugc lai, nghién
clfu cla chung t6i va hai tac gia néu trén déu ghi nhan tu
cham soéc la khia canh c6 ty l& gap van dé it nhat, cho thay
day la khia canh it bi t8n thuong nhat & ngudi bénh THKG.
V&n dé vé tdm ly nhu lo [Ang/u sau chiém ty & tuong d&i cao
va dao dong gilra cac nghién cu’u Trong khi chung toi ghi
nhéan 52,1% ngudi tham gla c6 van dé vé lo lAng/u sau, con
s6 nay trong nghién cltu clia Chang va cong su [7] la 59,7%
va lén t6i 73,2% & nhdm thi€u can trong nghién clru clia Sun
va cong su [2]. Nhitng con s6 nay cho thay cé mét ty & kha
&n ngudi bénh THKG gap van dé tam ly, tdm than can dudc
quan tdm danh gia va can thiép kip thoi.

V& céac yéu td lién quan, chung t6i ghi nhan gidi tinh ni, béo
phiva mic do dau trung binh-nangla nhCrngyé'u té lien quan
doc lap vai diém CLCS thap hon a ngerl cao tu0| méc THKG.

Do nghlen clu c6 thiét k& cat ngang, cac mai lién quan nay
khéng nén duoc dién giai theo quan hé nhan qua. & chiéu
hudéng tlch cuc, nhirtng ngudi tap thé duc thudng xuyen co
diém s6 CLCS cao han dang ké. Trong nghién cltu cia minh,

Chang va cong su [7] cling d& ching minh m0| lién quan
glu’a muc dd dau va tap thé duc véi diém s8 CLCS. Vé chi
s6 BMI, Sun va cong su’ da chirng minh BMI & mot yéu t6 co
lién quan manh v@i CLCS & bénh nhan THKG, bén canh mét
s8 yéu t8 khac nhu tudi, thdi gian mac bénh va tién st diéu
tri [2]. M@i lién quan gilra giGi tinh va CLCS khéng dong nhat
gira cac nghién ctru. Twong tu nhw nghién ciru ctia chung toi,
Martin-Fenandez va cong su’ [8] ghi nhan gidi tinh nir co lién
quan doc lap vai diém CLCS thap hon. Trong khi d6, mot s6
nghién clu khac khong ghi nhan méi lién quan c6 y nghia
gilra glo’l tinh va CLCS [2 6, 7]. Su khac blet gilra cac nghlen
cltu c6 thé lién quan dén su khac nhau ve dac diém quan
thé, ty & nam/nl, mc dé bénh va céc yéu to dong mac.

Trong nghién ctru cta chung téi, phén tich da bién cho thay
giditinh nircé lién quan doc lap véi diém CLCS thap hon sau
khi digu chinh céc yéu té trong mo hinh.
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Ngudi cao tudi mac THKG trong nghién ctiu c6 diém CLCS
thap hon so vdi mot s6 quan thé dan s chung va ngudi cao
tubi séng tai cong dong da duoc bao cdo trude day. Gidi tinh
n(r, béo phiva muc dé dau trung binh—-nang co6 lién quan vdi
diém CLCS thap hon, trong khi tap thé duc cd6 lién quan véi
diém CLCS cao hon tai th&i diém khao sat.

Can lbng ghép danh gia chat lugng cudc séng vao cham séc
ngudi cao tudi mac THKG dé hd trg xay dung k& hoach quan
ly toan dién. Viéc tu van kiém soat can nang va duy tri hoat
dong thé lyc phu hgp nén dugc can nhac trong thuyc hanh
ldm sang.
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