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ABSTRACT

Objectives: To describe the prevalence, and clinical characteristics, and complications of different
forms of preeclampsia; to describe the pregnancy outcomes of cases with preeclampsia.

Subjects and methods: A descriptive cross-sectional study was conducted on 113 cases diagnosed
with preeclampsia.

Results: Based on the time of onset, the late-onset group was more prevalent than the early-onset
group (80.5% vs. 19.5%). By gestational age, the proportion of preeclampsia in the full-term group was
similar to that in the preterm group (50.4% vs. 49.6%). Based on disease severity, the group with severe
features had a higher proportion than the group without severe features (70.8% vs. 29.2%). The average
age was 31.03 = 8.03. The highest proportion of pregnant women had two children (51.3%). The group
with BMI = 25 kg/m2 was also high (41.6%). There were 3 cases (2.7%) of eclampsia; placental
abruption, HELLP syndrome, and postpartum hemorrhage each had 1 case (0.9%). The rate of cesarean
section was high (65.5%). 23 cases were sent to the neonatal intensive care unit.

Conclusion: Preeclampsia is a dangerous condition during pregnancy.

Keywords: Preeclampsia, classification of preeclampsia, complications of preeclampsia, pregnancy
outcomes of preeclampsia.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta ty |, dac diém ldm sang va bién chitng clia cac dang tién san giat; mo ta két cuc thai ky

clia nhirng trudng hgp tién san giat.

Pai twgng va phuong phap: Nghién ctu cit ngang mé ta 113 trudng hgp dugc chan dodn tién san giat.
K&t qua: Theo thdi diém khai phat, nhém khdi phat mudn nhigéu hon khdi phat sém (80,5% so véi 19,5%);
theo tudi thai, tién san giat & nhém thai dd thang tuong duong nhém thai non thang (50,44% so Vdi
49,56%); theo mirc d6 nghiém trong clia bénh, tién san giat c6 dau hiéu nang cao hon so vdi nhém khong
c6 dau hiéu nang (70,8% so vGi 29,2%). Tubi trung binh clia thai phu (& 31,03 = 8,03. Thai phu ¢cé 2 con

chiém ty & cao nhat (51,3%). Nnom c6 BMI = 25 kg/m2 chi€ém ty & cao (41,6%). C6 3 trudong hop (2

»7%)

sép giat; nhau bong non, héi chitng HELLP va b&ng huyét sau sinh 1 truang hgp (0,9%) méi bién ching.
M6 L&y thai chiém ty & cao (65,5%). C6 23 truding hap (20,4%) gl hoi strc sd sinh.

Két luan: Tién san giat & mot bénh ly nguy hiém trong thai ky.
Tt khéa: Tien san giat, phan loai tién san giat, bi€n chiing cua tién san giat, k&t cuc thai ky tién san giat.

1. DAT VAN BE

Tién san giat la mot trong nhirng biéu hién ldm sang cua réi
loan tang huyét ap trong thai ky, bénh ly nay thudng xuat hién
sau 20 tuan tudi thai va 1 nguyén nhan hang dau gay bénh
Suét va tr vong me - thai trén toan thé gigi. Bénh cé6 biéu
hién lam sang da dang, tirthé nhe dén néng, cé thé tién trién
nhanh vdi cac bién ching nghiém trong nhu san giat, hoi
ching HELLP, suy da co quan, cling nhu gay hau qua nang
né cho thai nhi nhu suy thai, sinh non va t&r vong chu sinh.
Thaoi gian g‘an day, tai Viét Nam, cung véi sy thay doi vé dac
diémdansé thai phu nhutudi mangthal tang, tinh trangthu’a
can béo phi tang, tién san giat cé xu hudng gia tang va dién
bién phtic tap han. Tuy nhién, cac nghién cliu tai tiing co s¢
ytévan con han ché, dac biét la trong viéc danh gid toan dién
dac diém lam sang va két cuc thai ky. Xuét phat tir thuc tien
do, dé tai “Nghién clru dac diém lam sang va két cuc thai ky
cla nhirng trudng hagp tién san giat tai Bénh vién ba khoa
Binh Duong” dugc thuyc hién nham cung cap bang chu’ng
khoa hoc, gép phan nang cao hiéu quéa chan doan, diéu tri
va céi thién két cuc me - thai.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU’U
2.1. Péi twgng nghién ctru

- Tiéu chudn chon mé&u: Thai phu dugc chan doan &
tién san giat theo tiéu chuan cua Bo Y t&€ [1], nhap vién va
cha&m dut thai ky tai BEnh vién Da khoa Binh Dl.rdng(tl.rthang
7/2025 dén thang 4/2026); don thai; thai séng; dong y tham
gia nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trir: Thai phu c6 bénh ly nang, kho ti€p xuc.
2.2. Phwong phap nghién ctru: Nghién ctu cdt ngang mo ta.
2.3. C& mau nghién ciru

Coéng thic tinh c& mau:

P(1-p)

*Téc gia lién hé

Trong dé: n 14 ¢ mau t8i thiéu; Z la hé sé tin cay (v6i a =
0,05thiz . =1,96);pla ty L& tién san giat c6 dau hiéu nang
(ty L& nay trong nghlen cltu ctia Mai Trong Hung va cong su’ la
77% [2]); d |a sai s6 ch&p nhan 0,08.

Thay s6 vao cong thire, tinh dugc cd mau can lay 1a 107.
Thuc t& ching t6i 18y dugc maun=113.

2.4. Bién sé thu thap

Thu thap cdac bién: tudi, s6 con hién c6, chi s6 khdi co thé
(BMI), phuong phap chdm ditt thai ky, dac diém tré sa sinh.
2.5. Pao durc trong nghién clru

Deé tai da dugc Hoi déng Dao dirc trong nghién clu y sinh
Trudng Pai hoc Y duge Can Tha dong y cho thuc hién (van
ban s6 25.374.HV-DHYDCT, ngay 30/6/2025).

3. KET QUA NGHIEN cUU
Bang 1. Phan loai tién san giat (n = 113)

Phan loai n %
Phan loai theo Kh&i phat sém 22 19,5
thai diém khoi
phat Kh&i phat mudn 91 80,5
Phan l’oaitheo Non théng 56 49,6
tuoi thai DU thang 57 | 50,4
Tién san giat khéng c6 dau
s 33 | 29,2
Phan loai theo hi¢u nang
muc dé nang Tian san giat ¢6 dau hié
giat cé dau hiéu
ning 80 | 70,8

Pa s6 trudng hop tién san giat trong nghién ctru thuéc nhém
kh&i phat mudn vaity 1& 80,5%. Ty L& tién san gidt & nhom thai
dathang (50,4%). Theo mic dd nghiém trong, nhom tién san
giat c6 dau hiéu nang chiém wu thé rd rét (70,8%).
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Bang 2. Dac diém vé tudi cua déi tuong nghién ciru (n=113)

Tudi (nam) n %
<19 tudi 16 14,2
20-34 tudi 49 43,4
= 35 tudi 48 42,5
X + SD (tudi) 31,03 + 8,03
Nho nhat-lén nhat (tudi) 15-45

Céc thai phu c6 tudi trung binh 14 31,03 + 8,03. Nhdém 20-34
tudi chiém ty |& cao nhat (43,4%), tuy nhién nhém = 35 tubi
clng chiém ty & tuvong duong (42,5%), trong khi nhém < 19
tuéi chiém ty L& thap hon (14,2%).

Bang 3. Pac diém BMI cua déi tuwgng nghién ctru (n =113)

BMI n %
<18,5 kg/m? 13 11,5
18, 5 kg/m? < BMI < 23 kg/m2 33 29,2
23 < BMI < 24,9 kg/m2 20 17,7
BMI = 25 kg/m? 47 41,6
X = SD (kg/m?) 24,30+ 4,9
Nho nhét-lén nhat (kg/m?) 16-39

BMI clia céc thai phu cé gia tri trung binh la 24,30 = 4,9 kg/
m2, dao déng tlr 16-39 kg/m?. Nhém BMI = 25 kg/m2 chiém
ty & cao nhat (41,6%).

Bang 4. Phwong phap cham dirt thai ky (n=113)

Phuong phap cham dirt thai ky n %
Sinh nga am dao 39 34,5
M8 8y thai 74 65,5

Ty & m& |8y thai cao gan gap doi so vdi ty lé sinh ngad Aam dao
(65,5% so vGi 34,5%).

Bang 5. Chuyén hdi sivc so' sinh (n=113)

Chuyén hbi sirc so sinh n %
Co 23 20,4
Khéng 90 79,6

Ty L& chuyén hoi stic sa sinh khoang 20% (23 trudng hap.)
Bang 6. Bién chirng trong thai ky (n =113)

Bién chirng n %
Khéng 110 97,3
San giat
Co 3 2,7
Khéng 112 99,1
Nhau bong non
Co 1 0,9
Khong 112 99,1
Hoi ching HELLP
Co 1 0,9
Khéng 112 99,1
Bang huyét sau sinh
Co 1 0,9

Ty & xuat hién cac bién chirng thdp. San giat xuat hién 3
trudng hop (2,7%), cac bién ching nhau bong non, hoi
ching HELLP va bang huyét sau sinh déu xuét hién vdi 1
truong hgp (0,9%).

4. BAN LUAN

4.1. Phan loai tién san giat

P& cap dén thoi diém khdi phat tién san giat, két qua cla
chung t6i (khai phat sém 19,5%, khdi phat mudn 80,5%),
khéac biét déng ké vai nghién clru clia Du’dng Thi Thiy Nga va
cong su khi cac tac gia ghi nhan tién san giat khdi phat sém
chiém 61,5% va khd&i phat mudn chi chiém 38, 5% [3]. Sw
khéac biét nay c6 thé lién quan dén dac diém dan s8 nghlen
clu, tieu chudn chon mau hoéc tinh chat clia co s& diéu tri.

Nghién clru clia ching t6i bao gom nhiéu trudng hop quan ly
thai nghén thudng quy va cac ca bénh phat hién & giai doan
mudn haon cua thai ky.

P&i v6i phan loai theo tudi thai, nghién cltu clia chung téi ghi
nhén ty L& tién san giat non thang va dd thang tuong duong
nhau (49,6% va 50,4%), trong khi dé nghién clru clia Pham
Van Ty va cong sy tai Bénh vién Da khoa Ha Béng bdo cdo ty
l& tién san giat du thang chi€m uwu thé vaGi 76,6% [4]. Nhing
c0'sd chuyén khoa sau thuong tiép nhan cac truong hgp tién
san giat nang, can cham dut thai ky s6m nén ty & non thang
sé cao hon.

Vé murc dé nang clia bénh ly tién san giat, dang cha y ty &
tién san giat cé dau hiéu nang trong nghién clru cia ching
t6i chiém t&i 70,8%, cao hon rd rét so vdi cac nghién clu
clla Pham Van Tu va cong su [4], VG Dinh Nam va cong su
[5], khi cac tac gia nay ghi nhan ty L& tién san giat khong dau
hiéu nang chi€m uu thé (55,3% va 58,2%). Tuy nhién, két qua
clia chung toi lai tuong déng véi cac nghién cliu tai bénh vién
tuyén cudi nhu clia Mai Trong Hung va cong su (Bénh vién
Phu San Ha Noi), vdi ty & tién san giat co dau hiéu nang la
77% [2]. Su tuong dong nay cho thay nghién clru clia chung
t6i c6 thé dugc thuc hién tai co s ti€p nhan nhigu trudng
hgp chuyén tuyén hodc bénh nhan cé dién tién nang.

4.2. D6 tudi cua thai phu

K&t qua nghién clru cla chung téi cho thay tudi trung binh
cua thai phu 14 31,03 = 8,03 tudi, nhé nhat 1a 15 tudi va lén
nhat 14 45 tudi. K&t qua nay cho thay ty & thai phu = 35 tudi
bi tién san giat kha cao (day la nhom tudi dugc xem la yéu to
nguy cd quan trong cla tién san giat theo nhidu nghién ctru
va khuyén cdo san khoa hién nay [1]). Tudi trung binh trong
nghién cltu clia chang téi tuong ddi tuwang déng véi nhiéu
nghién ciru trong va ngoai nudce. Tudi trung binh clia thai phu
ghi nhan trong nghién ctru cia Pham Van Tu va cong su' la
32,0 = 6,6 [4]; Nguyén Thi Huyén Anh va cong su la 30,74
+ 6,09 [6]; Nie X va cOng su la 32,74 £ 5,25 [7]. Tuy nhién,
s0 vdi mot s6 nghién cliiu khéac, tudi trung binh cla thai phu
trong nghién ctu cuia chiing t6i thap hon so véi Ran Matot va
cOng su (34,4 = 6,3) [8]; Nguyén Thai Giang va cong su (34,6
+6,1) [9], nhung cao hon nghién clu clia Tamar Wainstock
va cOng su (24,02 = 4,7) [10] & nhém tién san giat tai phat
trong lan mang thai dau. Sy khéac biét nay cé thé phan anh
d&c diém dan s6 nghién clru, xu huéng sinh con mudn gitra
céc qudc gia, diéu kién kinh té - xa hoi cling nhu chién lugc
quan ly thai nghén tai tirng co s&'y té. Diéu nay phu hop vdi
xu hudng hién nay khi phu n* ngay cang c6 xu hudng két hén
va mang thai § tudi l&dn hon do yéu t8 nghé nghiép, kinh té va
k& hoach hoa gia dinh.

4.3. Bién chirng trong thai ky

K&t qua nay cho thdy mac du ty L& tién san giat cé dau hiéu
nang trong nghlen cttu kha cao (70,8%), nhu’ng céac bién
chirng nang van xuat hién vdi ty & tuong ddi thap. Diéu nay
phan anh hiéu qua cla viéc theo dbi, chan doan va x{ tri
kip thoi tai co s& diéu tri, giap han ché tién trién sang cac
bién ching nguy hiém cho me. D38i v6i bién ching san giat,
nghién clu clia chung t6i ghi nhan ty & 2,7%, tuong dong
V@i nghién clru clia Vi Dinh Nam va cong sy (2,9%) [5]. Két
qué nay ciing tuong dugng vdi nghién cru ciia Pham Van Tu
va cong su (2,1%) [4], Nguyén Thai Giang va cong su (2,0%)
[9]. Tuy nhién, ty |& trong nghién cu cua chung t6i cao hon
Nguyén Thi Huyén Anh va cong su (1,3%) [6], nhung thép
hon moét s6 dif liéu qudc té cua Nie X va cong sy vdi ty &
tir 3,67-4,0% [7]. Su khac biét nay c6 thé lién quan dén quy
md mAu, mdc do nang cla tién san giat va kha nang quan

2 Crossrefd 45 -



N. Quoc Tuan et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, No. 9, 43-46

ly tién san tai tirng co sd. San giat la bién chirng nang dac
trung clia tién san giat, thudng xuat hién & cac trudng hop
kiém soat huyét ap chua t6t, chdn doan mudn hodc khong
dugc st dung Magnesium Sulfate du phong day du. Viéc ty
L& san giat trong nghién cltu clia chung t6i khong qua cao du
ty l& tién san giat ndng Ldn cho thdy vai trd quan trong cua
viéc phat hién sém, diéu tri ha ép va du phong co giat theo
dung phac do.

4.4. Phuong phap cham dit thai ky

Phuaong phap cham dut thai ky cha yeu la mé lay thai vdi
65,5%, trong khi sinh nga am dao chiém 34,5%. K&t qua nay
cho thdy mé 4y thai van la phuong phap dugc lwa chon uu
thé trong x( tri tién san giat nhdm dam bao an toan cho me
va thai nhi, dac biét trong cac truong hgp bénh dién ti€én
nang hoac co nguy ca bién chirng cap tinh. Ty l&é m& lay thai
trong nghién clfu clia ching téi thap hon so véi hau hét cac
nghlen cltu trong nuée da dugc cong bé. Mai Trong Hung va
cong su ghinhan ty 1& mé lay thai rat cao (97 6%) [2], trong
khi Nguyén Thi Huyén Anh va cong su'bdo caoty 1& 92,3% [6].

Su khéc biét nay c6 thé xuat phat tir nhidu nguyén nhan. Tha
nhat, mac du nghién ctru cta ching téi co ty Lé tién san giat
c6 dau hiéu nang cao (70,8%), nhung ty (& sinh ngd am dao
van dat 34,5%, cho thay c6 thé da c6 sy’ lwa chon va theo dbi
chuyén da phu hgp & nhitng trudng hop 6n dinh, dap ng tét
V@i diéu tri va khéng cé chéng chi dinh sinh dudng am dao.
Thi hai, ty L& tién san giat khdi phat mudn trong nghién clru
cuia chung téi chiém uu thé (80,5%). Cac trudng hgp tién san
giat khai phat muén thudng c6 tudi thai l&n hon, thai trudng
thanh hon va tinh trang me 6n dinh han so vdi tién san giat
khdi phat sém. Do d6, kha nang theo déi chuyé&n da va sinh
nga am dao c6thé cao hon.Dangchuy, ty lé sinh ngd am dao
trong nghién cttu clia chiing t6i cao hon nhiéu nghién ctiu
khéc, cho thay sinh thudng van c6 thé thuc hién an toan &
mot sé trudng hgp tieén san giat néu dugc theo déi chat ché.
Diéu nay phu hgp véi xu hudng hién nay cla san khoa hién
dai la uu tién sinh ngad Am dao khi khéng c6 chong chi dinh
tuyét déi, nham giam ty l& mé 8y thai khong can thiét.

5. KET LUAN

Nghién ctru 113 thai phu, don thai, nhap vién va cham dut
thai ky tai Bénh vién Ba khoa Binh Duong tir thang 7/2025
dén thang 4/2026, chung téi rat ra két luan:

-Pac diém ldm sang va bién chirng clia céc dangtién san
giat: tién san giat khdi phat sém (19,5%) va khoi phat mudn
(80, 5%) thai non thang (49,6%) va thai du thang (50,4%);
tién san giat khong dau hiéu nang (29,2%) va cé dau hiéu
nang (70,8%); tudi trung binh cua thai phu la 31,03 + 8,03,
nhém thai phu = 35 tudi chiém ty & cao (42,5%).

- Két cuc thai ky ctia nhifng trugng hop tién san giat ty
& m& 8y thai cao gan gap dodi so v6i ty & sinh ngad am dao
(65,5% so vdi 34,5%); ty l& chuyén hoi stirc s sinh khoang
20%. San giat xuat hién & 3 truong hap (2,7%); nhau bong
non, héi chirng HELLP va béng huyét sau sinh xuat hién 1
trudng hap (0,9%) & moi bién ching.
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