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ABSTRACT

This study aimed to describe the clinical and paraclinical features of trichotillomania-associated
alopecia in 36 patients aged <18 years at the National Hospital of Dermatology and Venereology
between August 2025 and May 2026. Patients underwent clinical and trichoscopic examinations and
screening for anxiety and depression using the RCADS-25. The mean age was 11.7 = 2.9 years; 80.6%
of patients were female, and 88.9% (32/36) were younger than 16 years. The vertex was the most
commonly affected site (80.6%), and patients typically presented with one or two alopecic patches.
Trichoscopy revealed broken hairs with uneven hair length in 100% of patients, flames hair in 77.8%
and black dots in 97.2%. 94.4% of patients exhibited repetitive hair pulling behavior, with an average
frequency of 26.9 + 25.8 times/week; 58.3% of the patients pulled their hair while studying or working;
33.3% of the patients had stress as a trigger. RCADS-25 screening indicated a low or moderate risk of
anxiety and depression in 16.7% of patients.
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TOM TAT

Nghién cttu nham mé ta dac diém lam sang va cén lam sang cla rung téc do tat nhé téc trén 36 bénh
nhan dudi 18 tudi tai Bénh vién Da liéu Trung uong tir thang 8/2025 dén thang 5/2026. Bénh nhan dugc
danh gia lAm sang, hinh anh soi téc (trichoscopy) va sang loc lo u, trAm cam bang RCADS-25. Tuéi trung
binh (& 11,7 = 2,9 tudi; nit chiém 80,6%; nhém du'di 16 tudi chiém 88,9% (32/36). Tén thuong chu yeu (o
dinh dau (80 6%), thuong c6 1-2 vung rung téc. Trlchoscopy ghi nhan téc gay, téc dai ngdn khéng déu &
100% bénh nhéan, téc hinh ngon lira & 77,8% va cham den & 97,2%. Hanh vi nhé téc lap lai gap ¢ 94,4%,
tan suat nhd téc trung binh 26,9 + 25,8 lén/ tuan; 58,3% s& bénh nhan nghién cltu nhé téc khi hoc tap
hoac lam viéc; 33,3% s6 bénh nhan c6 yéu t6 khdi phat a stress. Sang loc bang RCADS-25 ghi nhan
16,7% bénh nhan cé nguy co lo u, trAm cam & muc thap hoac vira.

Tor khéa: Tat nhé téc, rung téc do tat nhé téc

1. DAT VAN PE

Tat nhd toc (TNT) la mot r8i loan hanh vi lap di lap lai, dugc
x€p vao nhom réi loan théi quen va xung dong theo phan loai
ICD-10 [1]. Tinh trang nay dan dén rung téc khu trd, khéng
seo, anh hudng rd rét dén thdm my va tdm ly cia bénh nhan,
dac biét la & tré em — doi tugng c6 kha nang nhan thic, giao
ti€p va kiém soat hanh vi con han ché [2].

Mac du rung téc do TNT khéng phai la bénh ly phé bién, song
lai thudng bi bd s6t hodc chan doan nham véi cac nguyén
nhan rung téc khac nhu ndm da dau, rung toc tirng mang hay
rung téc do chén thuong[1, 3].

Piéu nay dan dén diéu tri khéng phu hgp, kéo dai thoi gian
bénhva anh hudng déntam ly, dac biét la tré nho. Trong thuc
hanh lam sang, viéc phat hién TNT con gap nhiéu kho khan
do nhiéu truong hgp phu huynh khéng quan sat dugc hanh vi
nhé téc, va ngudi bénh cling khéng y thitc dugc hanh vi cta
minh [1]. Céc nghién cltu gan day cho théy trichotillomania
thudng c6 lién quan dén cac yéu t6 nhu: Lo au, rdi loan tang
déng gidm chd y, sang chan tdm ly hodc céc yéu t6 cang
thang trong moi trudng gia dinh va hoc dudng [2, 3]. Ngoai
ra, bi€éu hién hanh vi cling cé xu huéng thay déi theo dé tuéi,
trong d6 hanh vinhé téc “tu dong” thudng gap &'tré nho, con
“c6 chu dich” va lién quan dén cam xuc tiéu cuc hay xung
dottam ly lai phd bién hon & tré &n va & nhitng ngudi trudng
thanh [1, 3].

Tai Viét Nam, hién chua cé nghién ctru hé thdng nao cong bd
vé dac diém lam sang, can ldam sang va cac yéu té lién quan
dén rungtéc do TNT. Viéc chdn doan va phéan biét ding bénh
ly nay véi mot s6 bénh ly khac c6 déc diém gan giéng nhau
& can thiét dé tranh lam dung thuéc va dinh hudng diéu tri
phu hop, két hgp gilra da liéu va tam ly — tam than. Xuat phat
tUr thyc tién trén, ching tdi thuc hién deé tai nay v&i muc tiéu:
“M6 ta dac diém lam sang, can [Am sang cla rung téc do
tat nhé toéc cua bénh nhan dudi 18 tudi dugc tham kham
tai Bénh vién Da liéu Trung uong” gép phan cung cip thém
théng tin cho cong tdc khdm chira bénh phuc vu nhan dan.

*T4c gia lién hé

2. pOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Pai twgng nghién ciru
Gb6m 36 bénh nhan dudi 18 tudi dugc chan doan rung téc do

tat nho téc tai Bénh vién Da liéu Trung uwong tir 01/ 8/ 2025
dén 31/5/2026.

- Tiéu chuén lu'a chon
+ Lam sang: C6 hanh vi nhd téc lap di lap lai gay
rung toc ré rét ¢ da dau, long may, long mi hodc noi khac;
khéng kiém soat dugc hanh vi du da c6 gang du’ng lai; gay
anh hudng dang ké dén hoc tap, congviéc hoac xa hoi; khéng
do bénh ly da khac gay ra.
+ Dermoscope: C6 day du hinh anh, dic diém der-
moscope da dau va téc.5

- Tiéu chudn loai trir: Rung téc tirng mang, ndm da dau,
do sr dung thuéc, héa tri, bénh ly hé théng va nhirng truong
hop khéng dd théng tin. Khéng duge sy déng thuan clia cha/
me hodc ngudi gidm hé.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctu

M6 t4 mot loat ca bénh.

2.2.2. Phwrong phap, céng cu thu thap va x& ly sé liéu
Phuong phép chon mau thyén tién, srdung bénh an nghién
clru, hd so kham bénh, biéu mau. K&t qua nghién clru dugc
x(r ly bang phan mém SPSS 20.

2.2.3. Quy trinh nghién cttu

Budc 1: Lua chon bénh nhén dap (ng céc tiéu chuén
chon mau.

Budc 2: Thu thap cac théng tin can thiét cho nghién cliu
qua viéc quan sat, kham ldm sang, thu’c hién ky thuat der-
moscope da dau, Khaithac thongtin vé hanh vinho téc, tlen
st gia dinh, lam trdc nghiém tam ly s& dung bo cau hoi trac
nghiém RCADS - 25.6

Budc 3: Nhap, t8ng hgp va lam sach dif liéu.

Budc 4: Phan tich s6 liéu.

Budc 5: Hoan thién dé tai va bao céo.

2.3. Pao dirc nghién ctru
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Nghién clru dugc théong qua bdi Hoi déng phé duyét dé Bang 3. Dac diém lam sang chia ddi twong nghién ciru

cuong clia Trudng Dai hoc Y Ha Noi theo Quyét dinh s6 3054/

QD-DHYHN ngay 26 thang 6 ndm 2025. Dic diém lam sang Nbi dung n | %
Nghién ctu dugc chap thuan bdi Hoi déng dong DBao dirc Pinh dau 29 | 80,6
trong nghién ctu Y sinh hoc cua Bénh vién Da liéu Trung -
uong theo Gidy chirng nhan sé 112/HDDD-BVDLTW ngay 27 . L Thai duong 10 | 2,8
thang 11 nam 2025. Vitrirungtoc (n=36) Vg trén 13 | 361
= ; a - Ving cha 2 5,6
3. KET QUA NGHIEN cUU tng chan
Bang 1. Mot s6 dac diém chung S6 lugng viing rung téc 1vung 21 | 583
chia déi twgng tham gia nghién citu (n = 36) (n=36) > 2 viing 15 | 417
Pac diém chung Noi dung n % Dién tich rung téc Nhé nhat (3cm?) 6 16,7
.. (cm?, n=36)
Tudi (Nam) <16 32 | 889 Trung binh: 20,1 + 41,6 L&n nhét (250cm?) 1 2,8
Trung binh: 11,7+ 2,9 216 4 111 DAu phay, canh cay 2 | 56
Tu8i khai phat (Nam) <16 34 | 94,4 Mun mu, vay da quanh
chan téc 1 2,8
Trung binh: 9,8 + 3,2 216 2 5,6
LA . Téc moc lai 1 2,8
. . Dau hiéu khac (n=36) TS 4
Thai gian bi bénh (Tuan) Thép nhat (1) 3 8,3 Tocto ; 28
Trung binh: 75,6 + 115,7 C hat (520 1 2,8
ao nhat (520) Téc to, téc moc lai 10 | 27,8
Nam 7 19,4 A,
Gigitinh Khéng 21 | 58,3
N 29 | 80,6 5
Viém do vung da bi rung cé 4 1.1
Néng than 22 | 61,1 t6c (n=36) Khong 32 | 889
Ngi &
Thanh thi 14 | 38,9 Nhé téc lap di lp lai Co 34 | 94,4
gay rungtoc ro rét "
Tat nhé téc don thuan 31 | 86,1 (n=36) Khéng 2 5,6
T4t nhé téc kém rung téc 3 83 Anh hudng dén hoc tap, co ’ 19.4
Ché&n doan lam sang mang ’ cong tac (n=36) Khong 29 | 806
Tat nhé téc kém viem > | 56 Tan suat nhd téc Thép nhat (2) 1| 28
nang long (Lan/ngay x ngay/ tuan,
n=36) .
Cao nhat (140) 1 2,8

Tuéi trung binh clia bénh nhan, tudi khdi phat trung binh cho
thay bénh thudng xuat hién tir giai doan tré em. Thoi gian

Trung binh: 26,9 + 25,8

Khi cang thang hoc/lam

mac bgfanh kha dai vdi khoang dao dong rong. Bénh phan bd B¢ (=36 9 25
chtl y8u & nir gidi, bénh nhan séng & néng thdn nhigu hon viéc (n=36)
thanh thi. Khi nghi ngoi (n=36) 12 | 33,3
Bang 2. Bac diém ve tien sif (n=36) Thoi diém thudng nhé Khi budn chén (n=36) 10 | 27,8
oo . téc
Tién sir Noi dung n % Khi hoc/lam viéc (n=36) 21 | 58,3
Co 5 13,9 Khixem ti vi (n=36) 15 41,7
Lo du
Khéng 31 86,1 Trudc khi di ngu (n=36) 15 41,7
Co 1 2,8 Stress (n=36) 12 | 33,3
Tram cam Khong 35 07,2 Y&u t6 khdi phat Camxdctiéucuc (n=36) | 6 | 16,7
cé 3 8.3 Mat ngu (n=36) 7 19,4
Viém da co dia Antéc (n=36) 1 2,8
Khong 33 91,7
Hanh vi sau khi nhé téc C&n méng tay (n=36) 9 25
cé 0 0 -
Vay nén Can moi/da (n=36) 8 22,2
Khoéng 36 100 Khi biét tinh hé t6
i biét tin _trangn o téc 32 88,9
] (n=36)
Co ! 28 Hb trg clia gia dinh
Ngudi than mic tam than ; S .
Khong 35 97,2 Khi biet tlr}::gasr;g rungtoc | 31 | gg,1
cé 7 19,4 . . \ . "
Gap bién c8 tho &u Ton thuong rung téc chu yéu khu tra 6 vung dinh dau, dién
Khong 29 80,6 tich ton thuong dao dong rat rong. Phan lén trudng hop

khong ghi nhan dau hiéu viém dé hodc cac dau hiéu da dau
khéc. Hau hét bénh nhan cé hanh vi nhé téc lap di lap lai gay
rung tdc ro rét. Nhé toc thudng xay ra khi hoc tap, lam viéc,
nghi ngai, xem tivi hodc trudc khi di ngu.

Da s6 bénh nhan khong cé tién sir lo au, trdm cam, viém da
cd dia, bénh vy nén hodc ngudi than mac bénh tam than.
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Bang 4. Mt s6 dac diém cuia rung téc
do tat nho téc trén Dermoscope (n=36)

Pic diém No6i dung n %
Co 36 100
Toc gay
Khéng 0 0
Co 36 100
Toéc dai ngén khéng déu
Khéng 0 0
Co 6 16,7
Toéc xodn bat thudng
Khéng 30 83,3
Co 28 77,8
Téc hinh ngon Lra
Khéng 8 | 222
Hai sgi téc gay cung moc Co 12 33,3
tr mot nang, tao hinh
chrV Khong 24 66,7
Téc bi cudn xoan bat co 6 16.7
thudng Khong 30 | 833
] co 35 | 97,2
Cham den
Khong 1 2,8
Toéc gay dau nhon nhu hinh Cé 7 194
bip hoa tulip Khéng 29 | 80,6
cé 16 | 44,4
Toc xé ngon hodc tua rua
Khong 20 | 55,6
Nhiing d8m tréng nhé i ti cé 4 |11
do manh téc gay vun Khong 32 | 889

100% bé&nh nhan cé téc gay va téc dai ngan khong déu, day
& nhitng d&u hiéu dac trung clia tat nhd téc. Ngoaira, 97,2%
trudng hgp cé cham den.
Bang 5. Dac diém vé lo au, tram cam
cuia déi twong nghién ciru (n=36)

Binh thuong 30 | 83,3
Lo &u - Tram cam Nguy co théap, theo ddi thém 4 11,1
Nguy co vira, can nhac danh gia 2 56

chuyén sau )

C016,7% s6 trudng hgp co nguy co'lo u, tram cam & muc thap
can tiép tuc theo déi va mot sé it co nguy ca mic do vira.

4. BAN LUAN

Trong nghlen clu clia chung téi, tudi trung binh cla bénh
nhan, tudi khdi phat trung binh cho thay da s mac bénh
va khdi phat trude 16 tudi. Két qua nghién citu phu hop véi
céng bé cua Melo va cong sy ciing ghi nhan tudi khdi phat
thudng tir 10-13 tudi, trong khi cac trudng hgp khdi phat &
tré nho thudng cé tién lugng tot hon néu dugc phat hién va
can thiép sém[7].

N gidi chi€ém uu thé trong nghién clru clia chung t6i, tuong
dong vadi két qua nghién ctru clia chung t6i kha tuong dong
v6i cong b cua Melo va nhiéu nghién cdtu quéc té khac.
Mac du ty & mac bénh gilra hai gi¢i §tré em khong khac biét
dang k&, ntr gldl thu’dng dugc dua dén kham nhiéu hon do
anh hudng vé thdm my va tam ly khi xuat hién rung téc [7].
Theoi gian méc bénh trung binh kha dai va c6é khoang dao
dong lén, cho thay bénh thudng dién bién man tinh trudc
khi dugc chan doén. Digu nay thudng do bénh nhan che gidu

hanh vi nhd téc, thiéu nhan thdc vé bénh hodc dé bj chan
dodn nham véicac bénh ly rung téc khong seo khac nhurung
téc mang hoéc viém nang long da dau. Day la thuc trang da
dugc nhiéu tac gia ghi nhan, nhan manh rang viéc khai thac
ky tién sir hanh vi két hgp vai kham lam sang va soi da dau co
vai tro quyét dinh trong chan doan xac dinh [7].

Chung t6i ghl nhan mét sé tru’dng hdp céloauva tu’ng trai
qua bién c6 thai tho du, cho thay cac yeu t6 tam ly van cé vai
trd trong co ché& bénh sinh. K&t qua nay phu hgp vdi cac ng-
hién citu gan day, mac du khong phai tat ca bénh nhan déu
mac réi loan tdm than dong dién, tat nho téc van cé maéi lién
quan vdi cac yéu to stress, sang chan tdm ly va céc réi loan
cam xuc, dac biét & tré em va thanh thiéu nién [8].

Vé dac diém ldm sang, t6n thuong chi yéu khu trd & ving
dinh dau, phan l&n chi c6 motvung rung toc va khong cé dau
hiéu viém. Hau hét bénh nhan cé hanh vi nhé téc lap di lap
lai, thu’b’ng xayra trong lic hoc tap, lam viéc hoé&c nghi ngoi;
stress, mat ngll va cam xuc tiéu cuc la céc yéu t6 khdi phat
thuong gap. Ngoal ra, mot s6 bénh nhén con c6 cac hanh vi
lap lai hudng vao cad thé nhu can mong tay hoac ci&n méi,

phU hop véi quan diém hién nay ring tat nhd téc thuéc nhém
r6i loan am anh cudng ché va céc rdi loan lién quan [7].

T4t ca bénh nhan déu cé téc gay va téc dai ngén khéng déu;
dong thai ghi nhan ty lé cao céc diu hiéu chdm den va toc
hinh ngon lira. Ngoai ra, ddu hiéu chit V, téc x& ngon, téc
cudn xodn va téc hinh bup hoa tulip cling dugc quan sat &
mét sé trudng hop. Nhitng ddc diém nay phu hop vdi téng
quan hé théng clia Kaczorowska [9].

Pa s6 bénh nhan c6 tinh trang lo 4u — trAm cdm nam trong
gidi han binh thudng, chi mot sé it cé nguy co cén theo doi
hodc danh gia chuyén sau. K&t qua cla chL’lng t6i phu hop
V@i nghién cu’u clia Ricketts trén tré em va thanh thiéu nién,

trong d6 da s6 benh nhan chua biéu hién réi loan cam xuc rd
rét nhu’ng van can dugc theo déi dinh ky Vi nguy co xuéat hién
céc rbi loan tam than trong qua trinh tién trién chia bénh [10].

5. KET LUAN

Rung téc do tat nhé téc thudng khdi phat trude 16 tudi, niy
gidi chi€m wu thé. Ton thuong lAm sang thudng la mang rung
téc khu tra vung dinh dau, kém hanh vi nhé téc lap di lap lai.
Soi da dau ghi nhan nhiéu dac diém vdi hai dau hiéu dac
trung nhat 1a 100% trudng hop cé téc gay, téc dai ngan khong
déu va 77,8% toc hinh ngon lira, ngoai ra 97,2% trudng hop
c6 chdm den.
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