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ABSTRACT

Objective: To describe the clinical characteristics, imaging, and treatment outcomes of bladder stones
using endoscopic mechanical lithotripsy at Thai Binh Medical University Hospital.

Subjects and methods: A retrospective, descriptive, cross-sectional study of 53 patients diagnosed
and treated for bladder stones using endoscopic mechanical lithotripsy at Thai Binh Medical University
Hospital from 1/ 2022 to 6/2024.

Results: The most common reasons for admission were dysuria (50.9%), followed by urinary obstruction
(3.8%). Very hard stones accounted for 25.5%. The most common stone size was 1-2 cm (66.1%).
Single stones accounted for 81.1%. The stone fragmentation rate was 100%, with no intraoperative
complications. The average surgical time was 36.4 + 9.5 minutes. The average postoperative duration
was 4.4 = 1.4 days. The postoperative complication rate was 9.5%. The treatment outcomes at
discharge were mostly good, accounting for 90.5%.

Conclusion: The clinical and imaging manifestations of bladder stones are quite diverse and non-
specific. Treatment of bladder stones by mechanical lithotripsy is an effective method with a relatively
low complication rate.

Keywords: Bladder stone; clinical characteristics; imaging characteristics; Endoscopic mechanical
cystolithotripsy.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dic diém ldm sang, hinh anh va két qua diéu tri s6i bang quang bang ndi soi tan so6i co
hoc tai Bénh vién dai hoc y Thai Binh.

Dai tugng, phuong phap nghién ciru: Nghién ciru hoi clru, mo ta, cat ngang 53 BN chan doan va diéu tri
s6i bang quang bang ndi soi tan sdi co hoc tai bénh vién dai hoc y Thai Binh tir 01/2022 - 6/2024.

K&t qua: Ly do vao vién thudng g&p nhat 14 déi budt 50,9%, dai tdc chiém 3,8%. Sdi rat ran chiém 25,5%.
Kich thudc saoi thudng gap 1-2cm chiém (66,1%). Soi 1 vién chiém 81,1%. Ti l& tan vd vun séi la 100%,
khoéng cé tai bién xay ra trong mé. Thai gian phau thuat trung binh & 36,4 = 9,5 phut. Thai gian hau phau
trung binh 4,4 = 1,4 ngay. Ti l& bién ching sau md & 9,5%. K&t qua diéu tri khi ra vién chd yéu a két qua
t6t chiém 90,6%.

Két luan: Bié’q hién lam sang, hinh anh cua so6i bang quang kha da dang va khdng déc hiéu. Diéu tri soi
bang quang bang phuong phap tan soi co hoc la phuong phap hiéu qua, co ty |& bién ching tuong doi

thép.

Ttr khéa: Soi bang quang, dac diém lam sang, dac diém hinh anh, ndi soi tan séi co hoc.

1. DAT VAN PE

Soi bang quang chiém khoang 30% soi hé tiét niéu [1].
Nguyén nhan soi bang quang co thé do trén niéu quan roi
xudng hoac hinh thanhtaicho trong bang quang. Triéu chu’ng
ldm sang clia séi bang quang thudng dién hinh. Do do, viéc
chan doén soi bang quang khong khé khan, tham chi bang
ldm sang cling c6 thé chdn doan duogc.

Trudc day, diéu tri sdi bang quang chl yéu bang mé ma lay
s0i. Tuy nhién, phuang phap nay cé nhugc diém thoi gian
nam diéu tri kéo dai, vét mé lam méat thdm my va ty & bién
chitng sau m& nhu nhiém trung vét mé, rd nudc tiéu con cao
[1]. Hién nay, c6 nhiéu phu’dng phap diéu tri soi bang quang
khac nhu néi soi tén séi ca hoc, ndi soi tén soi bang siéu am,
néi soi tan soi bang laser [2].

Néi soi tan soéi co hoc dugc ap dung rong rai & hau hét céc
bénh vién tuyén tinh trong ca nugc do co nhleu uu diém nhu:
hiéu qua, an toan, thdi gian ndm vién ngan, bénh nhan sém
trd lai v@i cudc séng va céng viéc.

Tai bénhvién Daihoc Y Thai Binh phuong phap néi soi tan soi
co hoc da trd thanh phuong phap chu yéu diéu tri séi bang
quang va dugc thuc hién thudng quy. Ching téi ti€n hanh dé
tai nham muc tiéu: “Khao sat dac diém lam sang, hinh anh
va két qua diéu tri s6i bang quang bang ndi soi tan séi co hoc
tai Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh”

2. D01 TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Pdi twgng nghién ciru

- 53 bénh nhan dugc chan doan séi bang quang va dugc
diéu tri néi soi tan sdi ca hoc tai khoa Ngoai, Bénh vién Dai
hoc Y Thai Binh tir 1/2022 dén 6/2024.

- Tiéu chudn lia chon: N&u c6é nhiém khuén cép tinh
dudng tiét niéu, cé bénh ly & bang quang (tui thira bang
quang, bang quang bé, u bang quang ...) hoac cac bénh ly
tiét niéu kém theo (sdi vi tri khac, tang san tuyén tién liét ...)

*Tc gia lién hé

da dugc diéu tri 6n dinh. Loai trir nhirng trudng hgp tinh trang
toan than nang hoac khéng du ho sa luu trir.

2.2. Phuong phap nghién ctru: H6i cttu, mo ta, cét ngang,
chon mau thuan tién

2.3. Céac bién s8, chi sé va tiéu chuan déi tugng nghién
clru

- Khai théac tudi, gidi, thai gian mac bénh.

- Khai thac triéu chiing ldm sang chinh khivao vién (bau
bung ha vi, dai tac, dai budt, dai mau, dai kho, bi dai, cac
triéu chirng khac, cau bang quang, déai dat ...).

- Siéu am hé tiét niéu: Danh gia kich thudc soi, s6 lugng soi.

- Chup CLVT hé tiét niéu: Danh gia s6 lugng soi. Danh gia
kich thudc soi va do cing soi ap dung vdi soi c6 kich thudc
l&n nhat trén tirng doi tuong. D6 cing clia séi danh gia thong
qua ty trong trén CLVT:

+200 - 600 HU: soi mém.

+ 600 - 1000 HU: B6 cing trung binh.

+1000 - 1700 HU: R4t ran.

- Chi dinh diéu tri: bénh nhan dugc chi dinh can thiép khi
c6 soi bang quang dugc xac dinh bang chan doan hinh anh,
kém theo triéu chirng dudng tiét niéu hodc cé nguy cg gay
bién chirng va khong dap Ung vdi diéu tri bao tén.

- Chi dinh chuyén m8 m&: du kién ap dung khi khéng thé
tan va ldy soi qua dudng noi soi do sdi qua Lén, qué cung,
khéng thé tiép can hoac khi xuét hién tai bién trong qua trinh
ndi soi can can thiép phau thuat mé.

- K&t qua trong phau thuat

+Tan dugc soéi: séi dudc tan v&vun thanh hat nhé khoang
2mm, bom rira sach phan l&n céac vun soi ra ngoai.

+ Khéng tan v& dugc soi: sbi tan v& mot phan nhung cac
manh séikichthudc ldn khéng bom rira hdtra dugc hodc bénh
nhan khéng ty déi ra dugc. Hoac sdi qua to va cing khong kep
v& dugc, con nguyén hinh dang, kich thudc ban dau.
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+ Sach s6i: Khong con hinh danh séi hodc manh séicoy
nghia trén phim chup XQ hé tiét niéu sau phau thuét; két qua
dugc déi chiéu véi ghi nhan ndi soi bang quang trong qua
trinh phau thuéat.

- Thai gian phau thuat tinh tir khi BN bat dau phau thuat
dén két thdc cudc mé.

- Tai bién trong phau thuat: chdy mau, thing bang quang.

- Bién chirng va tai bién sau mé: Tut huyét ap, dai mau,
nhiém khuan niéu, bi dai...

- Thoi gian hau phau: tinh tir b&énh nhan két thic cudc md
vé khoa nam diéu tri dén khi ra vién.

- Thaoi gian rat sonde niéu dao: tinh tir khi dat sonde niéu
dao dén khi rut sonde

- Két qua diéu tri khi bénh nhan ravién: chia lam 3 mirc do
Tot, trung binh va xau dua theo nghién ctru clia Lé K& Nghiép
(2013) [3]:

+T6t: s6i dudc tanvdvun trong md, bénh nhan khéng c6 bién
ching trong va sau mao, hét triéu chimng lam sang khi ra vién.

+ Trung binh: soi tan dugc trong mé, va c6 tai bién trong
mé (thang bang quang, chdy mau c6 bang quang-tuyén tién
liét, t6n thuong rach niéu dao,..) hodc bién chitng sau ma (bi
dai, dai mau, nhiém khuan niéu,..) , nhung chi can xir tri dat
théng niéu dao bang quang theo déi ma khéng can mé dé xur
tri tai bién bién chirng.

+X&u: co tai bi€n trong qua trinh thuc hién thu thuat hodc
bién chirng sau khi thuc hién thi thuat ma phai mé dé xur tri
tai bi€n , bi€n ching hoac bénh nhan tir vong.

2.4. Xtr ly s& liéu: Phan tich s8 liéu bang phan mém théng
kéy hoc SPSS 16.0.
2.5. Pao durc nghién clru

- Dé tai da dugc ti€n hanh sau khi dugc thong qua Hoi
dong khoa hoc - Trudng Dai hoc Y Thai Binh sé: 1458/Qb-
YDTB va dugc sy dong y clia Ban Giam déc Bénh vién Dai
hoc Y Thai Binh cho phép trién khai.

- Nghién ctru hoi clru khdng can thiép truc ti€p vao ngudi
bénh, do d6 khéng dnh hudng tdi siic khoe nguai bénh.

- Thoéng tin vé ngudi bénh dugc gilr bi mat, chi phuc vu
cho nghién ctu nay.

3. KET QUA NGHIEN cUU

53 bénh an clia bénh nhan séi bang quang va dugc diéu tri
bang phuong phap tan soi néi soi bang quang co hoc qua
niéu dao tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Thai Binh tir 1/2022
dén 6/2024. Tuéi trung binh 53,21 * 14,63 tudi. Thdp nhat (&
26 tudi va cao nhat la 87 tudi. Nam/ Nt = 16,7/1 (Nam: 50,
N :3).

3.1. Pac diém lam sang va hinh anh cua séi bang quang

Bang 1. Dac diém lam sang (n=53)

Pic diém n %
<1théng 34 64,1
Thoi gian
phat hién 1-3thang 10 18,9
bénh
>3 théang 9 17
Khéng cé 28 52,8
Tang huyét ap 4 7,2
Phi dai tién liét tuyén 1 1,8
- Nhi&m khuan tiét niéu 2 3,6
Tién st
Séi bang quang 4 7,2
Phau thuat tiét niéu 9 18
Can thiép ngoai khoa
khac 5 9.4

- 8 www.tapchiyhcd.vn

Pic diém n %
Pai budt 27 50,9
Pau havi 18 33,9
Triéu ching .
lam sang DPai mau 4 7,6
chinh khi Pai tic 2 3,8
vao vién
baikho 1 1,9
Pai duc 1 1,9

Thoi gian phat hién bénh chii yéu < 1 thang chiém 64,1%.
Bé&nh nhan khéng co tién sir bénh la 52,8%.
Ly do vao vién dai budt chiém 50,9%.

Bang 2. BPac diém hinh anh hoc clia séi bang quang (n=53)

Pic diém n %
1vién 43 81,1
S6 lugng soi 2 vién 8 15,1
= 3vién 2 3,8
Séi mém 5 9,4
Bocine cla | saicing trung binh 35 66,1
Soirat ran 13 25,5
<1cm 9 17,0
Pac didm 1-<2cm 35 66,1
Ken E;Lr';‘gc 2-<3cm 7 13,2
quang =3cm 2 3,7
Trung binh 15,07 £5,33 mm

Pa s6 s6i c6 do ran trung binh trén phim cat l&p vi tinh chiém
66,1%.
S8 BN ¢6 soi 1 vién chiém 81,1%, soi =3 vién chiém 3,8%
Kich thudc sditir 1 -2cm chiém 66,1%. Kich thudc sdi=3cm
chiém 3,7%.
3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Két qua trong phau thuat

- Ti l& tédn v& vun sdi trong md 13 100%.

- Thdi gian phau thuat trung binh la 36,4 + 9,5 phut (20 -
60 phut).

- Khéng c6 tai bién xay ra trong mé.

- Khéng ghi nhan trudng hgp nao phai chuyén mé md
trong nghién ctu.
3.2.2, Két qua sau phau thuat

3,8% 3,8%
1,9%

= Dai mau
= Bi dai

= Nhiém khuan niéu

e

90,5%

= Khéng bién chiing

Biéu do 1. Bién chirng sau phau thuat (n=53)
Ti l& bién chirng trong m6 t8ng la 9,5%, d&i mau va bi di sau
m®& chiém lan luot 3,8% va 3,8%.
Ti L& bi&n ching nhiém khuén niéu la 1,9%.
3.2.3. Két qua hadu phau
Thoi gian hau phau trung binh 4,4 = 1,4 (1 - 9) ngay.
Thoi gian rut sonde niéu dao trung binh 2,6 + 1,2 (1 -5) ngay.
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3.2.4. Két qu4 diéu trj khi bénh nhan ra vién
Bang 3. K&t qua diéu tri khi bénh nhan ra vién

Két qua n %
Tot 48 90,6
Trung binh 5 9,4

X&u 0 0

T vong 0 0
Téng 53 100

BN ra vién dat k&t qua t6t 90,6%, trung binh 9,4%, va két qua
xau 0%.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém lam sang va hinh anh clia séi bang quang
Pac diém ldm sang

Qua bang 3.1, trong nghién cltu cua ching téi cho thay triéu
chirng lam sang chu yéu khi vao vién la dai buét (50,9%),
dau havi 33,9%, dai mau 7,6 %. Theo Vi Hong Thinh thi triéu
ching dau bung chiém 71,42% hay gap nhét roi dén dau
buét dau duong vat khi tiéu 52,38% [4]. Trong nghién clu
clia chung t6i khéng cé bénh nhén nao vao vién vi bi sOtva
cling khdéng c6 bénh nhan nao cé triéu chirng dai ra séi. Triéu
ching déi khé c6 duy nhat 1 truong hdp chiém 1,9%. Triéu
chu’ng lam sang chinh khi bénh nhan vao vién van chu yéu la
réiloantiéutién. Vatrén mdtb&nh nhan céthé cé nhiéu triéu
chirng ldm sang khéc nhau. Trong ldm sang céac triéu ching
réiloan tiu tién nhu dai khé, dai ddthodc cau bang quangva
dai mau co thé gap trong mot s bénh ly khac nhu: tang sinh
lanh tinh tién liét tuyén, hep ¢ bang quang, hep niéu dao.
Piéu do co thé lam anh hudng t6i két qua cla nghién clu.
Nhung néu chi chon nhirng bénh nhéan séi bang quang don
thuan la khéng phu hgp vi nguyén nhan hinh thanh soi bang
quang lién quan tdi su’ & dong nudc ti€u, nhiém khuén niéu
hoac soi tir than va niéu quan roi xudng. Do dé trong nghién
clfu nay, chirng toi lwa chon bénh nhan soi bang quang co
kém bénh ly lam can trd bai xuat nudc tiéu clia dudng tiéu
dudi nhung khong cé chi dinh can thiép ngoai khoa.

Ddac diém hinh dnh hoc cua séi tiét niéu

Theo bang 3.2, kich thudc séi trung binh la 15,1 £ 5,3 mm,
s0i ¢o kich thudc nho nhat la 7mm va lén nhéat 1a 32mm.
Theo nghién cltu cia L& K& Nghiép kich thudc soi trung binh
(& 18,59mm, sai kich thudc nho nhat la 8mm va lén nhéat La
5cm cao hon nghién clru ctia chung t6i [3]. Nghién clru cua
chung t6i chl yéu gap séi c6 kich thudc tir 1 - <2cm (chiém
66,1%) két qua nay tuong dong vdi nhigu nghién ctiu khac
nhu: D6 Pha Dong sdi chd yéu la 1 - 2cm chiém 335/600
bénh nhan (twong duong 55,8%) BDam Van Cuong soi kich
thudc < 2cm chiém 78% [5], [6]. Youssef va cong su' [33] soi
1-3cm chi€m 57,14% [7]. Nghién ctru chiing tdi gép chu yéu
las6i 1vién chi€ém 76,8%. Cac két qua nghién cltu ctia chiing
t6i cling twong déng v@i cac tac gia nhu: Lé K& Nghiép, o
Phu Dong soi 1 vién ciling hay gap nhat [3], [5]. S6 lugng soi
tlr 3 vién trd@ l&én trong NC cla ching téi la 3,8%, soi 2 vién
chiém 15,1%. Trong nghién ctu nay, truong hop soi nhigu
vién thuong c6 kém theo soi than mét hodc hai bén, nhu’ng
sdi kich thudc nho, nam rairdc & cac daithanva khong cé chi
dinh ngoai khoa nén khi diéu tri ndi khoa da roi xuéng bang
quang, tuy vay nhi*ng trugng hop nay soi cé nhiéu vién nhung
kich thuéc ciia moi vién thuong nho nén trong phau thuéat
viéc tim, kep tan séi khéng gap kho khan ma chi mat nhiéu
thdi gian hon trudng hop soi 1 viéen. NC cla Lé K& Nghiép
c6 1 truong hgp cd 7 vién soi, con NC ctia Do Phu Bong sdi
nhiéu vién chiém 9,14% [3], [5]. Vi Hong Thinh s6 luong soi
gap nhiéu nhat (4 12 vién [4].

4.2. Két qua diéu tri

Ti l& tan v& vun sdi trong mé clia chung t6i dat 100%. Trong
m& chung t6i chua ghi nhéan tai bi€n nao xay ra. Khong cé

trudng hgp nao phai chuyén mé ma. Thaoi gian phau thuat
trung binh & 36,4 + 9,5 phut. Thoi gian phau thuat ngan nhat
L4 20 phut dai nhat la 60 phut.

Sau mé, cé 5 trudng hop (9,4%) ghi nhan bién chitng, déu
la céc bién chirng mic d6 nhe, khéng trudng hop nao can
can thiép phau thuat hoac chuyén mé md. Trong do, cé 2
truwdng hgp dai mau sau mé (3,8%), mirc do nhe, khong can
truy@n mau hoéc can thiép cdm mau; cac bénh nhan dugc
theo déi va diéu tri ndi khoa, tinh trang dai mau giam dan va
hét sau 1-2 ngay. Hai truong hgp nay déu c6 hinh anh viém
bang quang trén siéu am trudc mé&; trong dé cé 1 trudng hap
c6 2 vién soi va thai gian phau thuéat kéo dai 50 phut. Cé 2
trudng hop bi dai sau rut sonde niéu dao; cac bénh nhan
dugc diéu tri ndi khoa, b6 sung khang sinh va thuéc gian co
theo tinh trang lam sang, sau 2 ngay déu di tiéu trd lai binh
thuong. Mot truang hop xuat hién nhiém khuan duong tiét
niéu vao ngay thr 2 sau mé, két qua nudi cay xac dinh tac
nhan la Escherlchla coli; bénh nhan dugc didu tri khang sinh
va dién blen én dinh. Khong ghi nhan bién chirng nang nhu
chay mau can can thiép, tén thuong bang quang, thing bang
quang ho&c phai can thiép ngoai khoa. Nhin chung, cac bién
ching ghi nhan trong nghién cttu déu & murc dé nhe, dugc xur
tri bao ton hodc diéu tri ndi khoa va hdi phuc hoan toan trudc
khi ra vién. Ty L& bién chitng sau mé la 9,4%, tuong dong véi
mot s6 bao cdo trudc day vé cac bién chitng s6m sau tan soi
bang quang qua niéu dao. Nhu theo nghién c(tu ctia Bo Phu
Dong c6 gap nhitng bién chirng: S6t cao 39 - 40°C c6 8 ca,
S6t nhe 37,5°C - 38°C ¢6 25 ca [5]. Bi dai c6 8 ca, trong do
c6 2 ca do manh soi. Pai mau nhat thoi 6 ca dugc rira bang
quang 1-2anla khoi. Viém bang quang 5 ca chi can chira tai
cho. Theo Bam Van Cuong c6 26/270 bénh nhan xay ra bién
chirng vdi ti & 9,63% gdbm chay mau nhe, nhiém trung va bi
dai déu dugc x(r ly badng bom rira bang quang va dung khang
sinh 3-5 ngay [6]. Theo nghién ctru clia Vi Hong Thinh ti 1&
bi&n chirng sau mé & 0% [4]. Theo nghién ctu ctia Admed K
va cong sy téng két ti & bién chirng cliia phuong phap néi soi
tan soi bang quang la khoang 5% thap hon nhiéu so véi mé&
bang quang lay soi [8].

Thai gian rat sonde niéu dao sau mé trung binh 42,6 £1,2
ngay, sém nhat la 1 ngay, dai nhat la 5 ngay Thai gian hau
phau trung binh 14 4,4 £ 1,4 ngay. Thdi gian diéu tri ngdn nhét
& 1 ngay, dai nhat la 9 ngay.

100% bénh nhan ra vién hét triéu ching lam sang hodc cac
triéu chirng con nhung khéng dang ké vdi ty L& t6t 90,6% va
trung binh dat 9,4%. Bénh nhan hoan toan tu lam dugc cac
sinh hoat ca nhan va di lai binh thudng.

Theo nghién cltu ctia D6 Phi Dong két qua tét 1a 90,38%, két
qua trung binh & 9,62%, két qua xau 0% va khdng c6 tirvong
[5]. Nghién cltu clia Lé K& Nghiép két qua tot la 95,2%, két
qua trung binh 4,8%, k&t qua xdu 0% va khéng co tirvong [3].
Céc két qua nghién clru nay tuong duong véi két qua nghién
clu cla chung toi.

Nghiénclrucuta chungtoi tuy da chira dugc mot sé dac diém
ldm sang, hinh anh va két qua diéu tri son bang quang tai co
s@ nghién clru tuy nhién van c6 mot sé han ché. Thi nhét,
chua chira dudc két qua diéu tri dai han, chua danh gia ty 1&
tai phat, hep niéu dao, nhiém khuén tai di&n sau khi tai kham
do thdi gian theo d6i bénh nhan ngén. Thi hai, chua phan
tich dugc yéu t6 anh hudng dén thoi gian mo, bién ching vi
cd mau con nho.

5. KET LUAN

TUrthéang 01/2022 dén thang 6/2024 ¢4 53 bénh &n cia bénh
nhan chan doan xac dinh la sdi bang quang va dugc diéu tri
bang phuong phap tan séi néi soi bang quang ca hoc qua
niéu dao tai Bénh vién Truong Dai hoc Y Thai Binh.

- Ly do vao vién thu’dng gap nhat (& dai budt dai 50 9%,
dai tac chiém 3,8%. Sai rat ran chiém 25,5%. Kich thudc soi
thuong gép 1-2cm chiém (66,1%). Soi 1 vién chiém 81,1%.

- Ti & tén v& vun soi la 100%, khong c6 tai bi€n xay ra
trong m6. Thai gian phau thuét trung binh 1a 36,4 + 9,5 phut.
Thoi gian hdu phau trung binh 4,4 = 1,4 ngay. Ti l& bién chirng
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sauma 14 9,5%. Két qua diéu tri khi ravién chi yéu la két qua
t6t chiém 90,5%.

Nhu vay, Noi soi tan sdi co hoc cho ty L& tan v& cao va bién
chirng ngan han thap trong mau nghién clru. Tuy nhién, can
theo d6i dai han va so sanh vdi cac ky thuat khac.
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