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ABSTRACT

Objective: To assess the prevalence of underweight malnutrition among children under 5 years of age in
Yen Cuong commune, Bac Me district, Ha Giang province, and to identify associated factors.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study involving 661 child-mother pairs (children
under 5 years of age) in Yen Cuong commune, Bac Me district, Ha Giang province.

Results: The mean age of the children was 26.3 = 16.9 months. The prevalence of underweight
malnutrition was 14.4%, of which severe underweight accounted for 1.4%. The highest prevalence of
severe underweight was observed among children aged 6-11 months (4%), while moderate underweight
was most common in the 24-35-month age group (19%). Factors significantly associated with
underweight malnutrition in univariate analysis included male sex, maternal education below high
school level, poor or near-poor household economic status, fewer than three antenatal care visits, and
having three or more children in the family (p < 0.05). In multivariable logistic regression including
eligible variables selected from univariate analysis, maternal education below high school level
remained independently associated with underweight malnutrition (aOR = 9.9; 95% CI: 1.3-75.2; p =
0.027).

Conclusion: The prevalence of underweight malnutrition among children under 5 years of age in Yen
Cuong commune remains a public health concern. Strengthening child nutrition interventions and
improving maternal knowledge and practices regarding child feeding are essential to alleviating the
burden of child malnutrition in the locality.

Keywords: Underweight malnutrition, children under 5 years of age, associated factors, prevalence,
nutritional status.

*Corresponding author
Email: hiennguyentn92@gmail.com Phone: (+84) 392264210 DOI: 10.52163/yhc.v67iCD13.6519

2 Crossrefd 315 “



Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 13, 316-321

THU'C TRANG SUY DINH DU'O'NG THE NHE CAN TAI XA YEN CUONG,
HUYEN BAC ME, TINH HA GIANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

Nguyén Thi Hién", Tran Kim Phugng?, Pham Thi Hai?,
BUi Thi Chung?, Ngé Thi Da Thao?, Duong Thi Hai?, Truong Tuyét Mai®, Nguyén Thi Xuan Huong*

'Bé mén Y hoc gia dinh, Truong Dai hoc Y Duoc, Bai hoc Thai Nguyén -
284 Luong Ngoc Quyén, P. Phan Binh Phung, Tinh Thai Nguyén, Viét Nam
2Bénh vién Pa khoa Qudc té Vinmec Times City - 458 Minh Khai, P. Vinh Tuy, Tp. Ha Néi, Viét Nam
3Vién Dinh duéng Qudéc gia - 48B Tang Bat H6, P. Hai Ba Trung, Tp. Ha Noi, Viét Nam
“B6 mén Nhi, Trudng Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Thai Nguyén - 284 Luong Ngoc Quyén, P. Phan Binh Phung, Tinh Thai Nguyén, Viét Nam

Ngay nhan: 02/06/2026
Ngay stra: 18/08//2026; Ngay dang: 16/09/2026

TOM TAT

Muc tiéu: Phan tich thyc trang suy | dinh dudng thé nhe can & tré em dudi 5 tudi tai xa Yén Cudng, huyén
Béc Mg, tinh Ha Giang va mét s yéu té lién quan.

Déi twgng va phuong phéap: Nghién citu mé ta cat ngang trén cap 661 tré/ba me (tré dudi 5 tudi) tai xa
Yén Cudng, huyén Bac Mé, tinh Ha Giang.

K&t qua: Tudi trung binh cla tré trong nghién cltu la 26,3 + 16,9 thang. Ty L& suy dinh dudng thé nhe can
& 14,4%, trong d6 murc dé nang chiém 1,4%. Ty & suy dinh dudng mic dd ndng cao nhat & nhom tré
6-11 thang tudi (4%), trong khi mlrc dé vira gap nhiéu nhat & nhém 24-35 thang tudi (19%). Céac yéu td
lién quan cé y nghia théng ké trong phan tich don bién gom gidi tinh nam, trinh dé hoc van clia me dudi
trung hoc phd théng, hd nghéo/can nghéo, kham thai dudi 3 1an va gia dinh c6 tir 3 con trg lén (p < 0,05).
Phan tich hoi quy logistic da bién vdi cac bién du diéu kién tr phan tich don bién cho thay trinh do hoc
van clia me dudi trung hoc phd théng & yéu t8 lién quan déc lap vdi suy dinh duéng thé nhe can (aOR =
9,9; 95% CI: 1,3-75,2; p =0,027).

Két luan: Ty & suy dinh dudng thé nhe can & tré dudi 5 tudi tai xa Yén Cudng van & mirc dang quan tam.
Can tédng cudng cac bién phap c‘éi thién dinh dudng tré em va nang cao kién thire, thu'c hanh cham sdc,

nuéi dudng tré ciia ngudi me nham gép phan giam ganh nang suy dinh duéng tai dia phuong.

Tir khéa: Suy dinh duéng, nhe can, dudi 5 tudi, méi lién quan, thuc trang.

1. DAT VAN DE

Suy dinh dudng tré em van la mét trong nhitng van dé sic
khoe céng dong quan trong trén pham vi toan cau, dac biét
tai cac qudc gia c6 thu nhédp thap va trung binh. Theo T6 chiic
Y t& Thé gidi (WHO) suy dinh du’(":ing (SDD) khong chi lam
gia tdng nguy co mac bénh va t&r vong @ tré em ma con anh
hudng lau dai dén sy phat trién thé chat, tri tué, kha nang
hoc tap va nang suét lao dong khi trudng thanh [1]. Bao céo
cuia Quy Nhi déng Lién hgp quéc (UNICEF), WHO va Ngéan
hang Thé gidi (World Bank) nam 2024 cho thay trén thé gidi
van con khoang 148 triéu tré em dudi 5 tudi bi thdp coi,
45 triéu tré em bi gy com va khoang 37 triéu tré em thira
can [2]. SDD thé nhe can dugc xac dinh khi can néng theo
tudi clia tré dudi -2 dé léch chuén (-2SD) so véi chuan tang
trudng cia WHO, la hdu qua cua tinh trang thiéu dinh dudng
cép tinh hodc man tinh, dong thoi chiu anh hudng cia nhiéu
yéu t6 nhu kinh té - xa hoi, diéu kién cham séc tré, kién thic
dinh dudng clia ngudi cham soc va kha nang ti€p cén céc
dichvu y té [3].

Tai Viét Nam, mac du cong tac phong chéng SDD tré em da
dat dugc nhiéu thanh tuu dang ké trong nhitng thap ky qua,
ty l&é SDD d tré dudi 5 tudi van con la thach thic tai nhiéu
khu vyc mién nui, vung séu, vung xa va ndi c6 dong dong
bao dan tdc thiéu sé sinh so'ng Theo B&o céo diéu tra dinh
dudng toan quéc clia Vién Dinh du’o’ng Quoc gia, ty l& tré em
dudi 5 tudi bi SDD thé nhe can da giam tir 31,9% nam 2001
xudng con khoang 11,6% nam 2020; tuy nhlen s’ khac biét
glu’a cac vung mién van rat r rét, trong dé khu vuc trung du
va mién nui phia Bac luén cé ty & cao hon muc trung binh
cula ca nudc [4]. Ha Giang (ch) la mot tinh mién nui bién gidi

*Téc gia lién hé

thudc vung Déng Béc, c6 dia hinh phirc tap, diéu kién kinh
t€ - xa hoi con nhiéu khé khan, ty 1& hd nghéo cao va dan cu
cht yéu la dong bao dan tdc thiéu s8. Nhirng yéu t6 nay anh
hudng dang ké dén tinh trang dinh dudng cla tré em thong
qua kha nang ti€p can thuc pham, dich vu cham séc sutric
khoe, vé sinh méi trudng va kién thirc nudi dudng tré.

X& Yén Cudng, huyén Bac M, tinh Ha Giang la dia ban con
gap nhidu khé khan vé phat trién kinh t& va cham séc sic
khoe ban dau. Trong b8i canh dé, tré em dudi 5 tudi co nguy
co cao mac SDD do nhiéu nguyén nhan nhu diéu kién séng
han ché, thuc hanh nuéi con chua phu hgp, tinh trang bénh
tat thuong gap dtré va nhCrng rao can trong ti€p can dich vu
y té. Tuy nhién, céc s6 liéu cap nhat vé thuc trang SDD thé
nhe canva céac yeu 16 lién quan tai dia phuong con han chg,
chua phan &nh day da tinh hinh hién nay dé lam cd s& xay
dung cac chuaong trinh can thiép phu hgp. Vi vay, ching toi
ti€n hanh nghién ctu thuc trang SDD thé nhe can tai xa Yén
Cudng, huyén Bac Mé, tinh Ha Giang va mot s6 yéu t6 lién
quan nhdm xac dinh ty & SDD thé nhe can & tré em, dong
thoi phan tich mét s6 yéu td lién quan dén tinh trang nay. Két
qua nghién ctu sé cung c4p bang chiing khoa hoc cho céc
nha quan ly y t€ dia phuong trong viéc xay dung va trién khai
céc giai phap can thiép hiéu qua, gép phan cai thién tinh
trang dinh dudng va nang cao suc khoe tré em trén dia ban.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Thoi gian va dia diém nghién citu
Nghién clu thuc hién tur thang 7-8 nam 2024 tai xa Yén
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Cudng, huyén Bac Mé, tinh Ha Giang (nay la xa Yén Cudng,
tinh Tuyén Quang).

2.2. Pai twgng nghién ciru

661 tré em dudi 5 tudi va ba me/ngudi cham séc (sau day
goi chung ba me/ngudi cham séc la ba me) dang cu tru tai
xa Yén Cudng, huyén Bac Mé, tinh Ha Giang.

- Tiéu phué’n {w'a chon: Tré em dudi 5 tudi, bd me cé con
dudi 5 tudi.

-Tiéu chuén loaitr: Bame clatré khong dongytham gla
nghién ctiu, tré mac cac di tat b&m sinh hoac bat thudng vé
tdm than kinh, tré mac bénh cap tinh ndng c6 chi dinh nhap
vién diéu tri.

2.3. Phuwong phap nghién ctvu: Nghién citu mé ta cit ngang.
2.4. C& mau va phuwong phap chon mau
Ap dung cong thic tinh ¢ mau mot ty 1é:

P(1-p)
d2

n=27?

Trong d6: n la ¢c& mau téi thiéu; Z =196 (vqi do tin cay
95%); sai so chap nhan dugc cla udc lu’dng d=0,06;platy
(& SDD thé nhe can cua tré duéi 5 tudi tai huyén Bac Mé, tinh
Ha Giang, |8y p = 0,2706 theo Vién Dinh dudng Quéc gia [4].
Thay s6 vao céng thirc trén, tinh dugc n = 304.

Phuong phap chon mau thuan tién. Trong nghién ctitu c6 661
tré dd tiéu chuén tham gia nghién cltu.

2.5. Cong cu thu thap sé liéu

Nghién clru sirdung bd cau héi cau tric do nhém nghién ctiu
thiét k& nham thu thap cac théng tin can thiét tir d&i tuong
tham gia nghién ctru. B6 céng cu gom 2 phan chinh:

- Phan 1: Thu thap céc théng tin nhan khau hoc va dac
diém cd ban clia ba me va tré em, bao gobm céc yéu t6 lién
quan dén cé nhan, gia dinh va tinh trang cta tré.

- Phan 2: Panh gia kién thirc va thuc hanh clia ba me
trong cham sdéc, nubi dudng tré dudi 5 tudi. Noi dung céc
cau hoi dugc xay dung trén co sd tham khao va diéu chinh
tir céc bd cong cu da dugc sir dung trong nhirng nghién ctiu
trudc day va cac tai liéu hudng dan co lién quan [5-7]. Trudc
khi trién khai diéu tra chinh thic, sit dung bé cau hoi khao
sat thirtrén 20 ba me c6 dac diém tuong dong vadi doi tuong
nghlen cttu nhdm dénh gia mic do dé hiéu, tinh phu hop cua
néi dung, hinh thirc trinh bay cling nhu thdi gian can thiét dé
hoan thanh phéng vén. Cén ct vao két qua khao sét thir dé
ra soat va diéu chinh mét s6 noi dung vé céch dién dat cau
hai, sdp xep trinh tw cdc muc hdi va hoan thién cac phuong
4n tra |61 nham bao dadm tinh rd rang, dé tiép can va han ché
sai léch thdng tin trong qua trinh thu thap di¥ liéu. Do tin cdy
culia cong cu dugc kiém dinh théng qua phuong phap danh
gia lap lai (test-retest), thuc hién trén cung nhom déi tugng
tham gia khao sat thir & hai thoi diém khac nhau. Két qua cho
thdy céac cau hai cé tinh 6n dinh va kha ndng thu thap théng
tin nhat quan. Sau khi dugc hoan thién va chudn hoa, bd cau
héi dugc sir dung trong qua trinh thu thap sé liéu chinh thirc
phuc vu cho nghién ctru.

2.6. NGi dung nghién ctru

Nghién cltu thu thap thong tin tlr ba me thdong qua bo cau hoi
c4u truc va cac phép do nhan tric hoc. Cac bién s nghién
cttu dugc chia thanh nhigéu nhém. Nhém théng tin vé ba me
bao gbm tudi, nghé nghiép, trinh d6 hoc van va muirc tang can
trong thoi ky mang thai, kién thirc va thuc hanh trong cham
s6c va nudi dudng tré. Nhém dac diém ho gia dinh gom sé
con trong gia dinh, tinh trang kinh t& ho va mc dé an ninh
lwong thuc. BEivdi tré, cac thong tin dugc ghinhan gdm tuéi,
giditinh, dan tdc, can ndng khi sinh, tién sty méac viém dudng
hé hap, tinh trang biéng an, thoi diém bat dau &n bd sung va
thdi diém cai sira.

Tudi cua tré dugc xac dinh theo quy uwdc ctia WHO. Tubi
theo thang dugc tinh tir ngay sinh dén ngay diéu tra. Tré tir
sd sinh dén trudc ngay da 1 thang tudi (1-29 ngay) dugc x&p

vao nhém 0 thang tudi; tir ngay tron 1 thang dén trudc ngay
dd 2 thang tudi (30-59 ngay) dugc tinh la 1 thang tudi; tuwong
tu, tré 12 thang tudi dugc tinh tir thdi diém du 12 thang dén
12 thang 29 ngay. D&i vdi tudi theo nam, tré dudi 12 thang
tubi dugc xEp vao nhom dudi 1 tudi (nam thi nhat); tré tir da
12 thang dén 23 thang 29 ngay dugc tinh & 1 tudi (nam tha
hai). Trong nghién c(tu, tré dudi 5 tudi dugc xac dinh 13 tré
tir 0 dén 59 thang tudi. D3i véi tré sinh non, tudi hiéu chinh
dudgc st dung trong danh gia tang trudng cho dén khi tré dat
tlr 24-36 thang tudi theo khuyé&n cédo chuyén mén.

Céc chis6 nhan trdc duoc thu thap bdi diéu tra vién da dugc
dao tao va chuén héa kj thuat do nhdm bao dadm tinh chinh
x&c va do tin cay cua s6 liéu. Can nang cla tré dugc xac dinh
bang can dién ttr cé dd chinh xac dén 10 gam. Tré duoc mac
quan a0 mdng, bd giay dép va cac vat dung khéng can thiét
trudc khican. Mbitré dugc can hai l&n, sau d6 L&y gia tritrung
binh dé ghi nhan két qua. Chiéu dai hodc chiéu cao dudc
do bang thudc do chuyén dung cé do chinh xac 0,1 cm. Tré
dudi 24 thang tudi dugc do chiéu dai nam, trong khi tré tw
24 thang tudi trd lén dugc do chiéu cao dirng theo dung quy
trinh chudn ctia WHO [3]. Trudng hgp tré tir 24 thang tudi
tr@ lén khéng thé do chiéu cao du’ng, chidu dai ndm dugc
s dung thay thé va quy déi sang chleu cao dung theo cong
thie: Chiéu cao ding = Chiéu dai nam 0,7 cm. Két qua
do dugc ghi bang cm véi mét chir s6 thap phan. Mbi phep
do dugc thuc hién hai lan va su chénh léch glu’a hai lan do
khong vugt qua 0,5 cm; néu vugt qua gldl han nay, phép do
sé dugc thuc hién lai cho dén khi dat yéu cau. Sau khi hoan
thanhviéc thu thap s8 liéu, cac théngtin nhan trdc hoc dugc
nhap vao phan mém WHO Anthro 2006 danh cho tré dudi 5
tudi (0-59 thang) dé tinh toan cac chi s Z-score theo chudn
tang trudng cia WHO nam 2006 [3]. Tinh trang dinh dudng
dugc phan loai dya trén gia tri Z-score. Tré cé Z-score dudi
-3 dugc xac dinh la SDD murc do nang; Z-score tir-3 dén dudi
-2 dugc xac dinh 1a SDD mutc d6 vira; va Z-score tir -2 dén +2
dugc xem la c6 tinh trang dinh dudng binh thuong.

Pénh gia kién thire va thuc hanh nudi dudng tré clia ba me
théng qua bd cau hdi duoc xay dung dua trén cac huéng dan
va tai liéu chuyén mén cua T6 chirc Néng luong Lién hop
quéc (FAO), WHO, UNICEF va Bo Y té Viét Nam [5-7]. Nhém
cau hoi kién thirc gdm 25 ndi dung; mdi néi dung dung dugc
1 diém, sai hodc “khdng biét/khong tra (i duge 0 diém.
T6ng diém tir 0 dén 25; kién thirc duoc danh gia “dat” khi
téng diém = 20 va “chua dat” khi tdng diém < 20.

Nhém cau hoi thuc hanh bao gdm nudi con bang sita me,
an b6 sung, da dang thuc phdm, chdm séc khi tré 6m, vé
sinh-rira tay, theo déi tang trudng, vitamin A, tay giun va tiém
chung. Noi dung phu hgp vdi tudi duge cham 1 diém khi dat
va 0 diém khi chua dat. Trude can thiép, s6 ndi dung/ngudng
dat & nhém 0-5 thang, 6-11 thang, 12-23 thang va 24-59
thang lan lugt & 10 diém/= 8 diém, 15 diém/= 12 diém, 16
diém/= 13 diémva 21 diém/= 17 diém.

2.7. Phuong phap phan tich va xir ly sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dugc lam sach, nhap liéu va x ly
bang phan mém SPSS 26.0. Panh gia tinh trang dinh duéng
dwa vao phan mém WHO Anthro 2006. Cac bién dinh tinh
dugc md ta bangtan sé vaty & (%), cac bién dinh lugng dugc
trinh bay dudi dang trung binh £ dé léch chuan (XZ = SD). So
séanh, kiém dinh sy khac biét cla céc bién dinh tinh bang
phép kiém Chi binh phuong (x°), hiéu chinh bang phép thir
chinh xac Fisher khi can thiét; mé hinh hoéi quy logistic da
bién dugc s dung dé xac dinh y8u té lién quan doc lap véi
SDD thé nhe can. Céc bién c6 p < 0,20 trong phan tich don
bién dugc xem xét dua vao mé hinh da bién; p < 0,05 dugc
xem la co y nghia théng ké.

2.8. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién cltu dugc thong qua Hoi dong Pao dirc trong nghién
cltu y sinh hoc ctia Truong Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Thai
Nguyén theo Quyét dinh s6 660/DHYD-HDDD ngay 25 thang
6 nam 2024.
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3. KET QUA NGHIEN CUU Nhe cén OR
C6 661 cap tré/ba me di tiéu chudn tham gia nghién cuu; Yé&u td lién quan ; (95% Ft)ef)s(f)-
tudi trung binh cua tré la 26,3 + 16,9 thang; tudi trung binh Cé Khéng Cl)
cllame la 25,7 £ 6,1 tudi. o6 50 208
) A L 6
Bang 1. Thuc trang SDD nhe can ctia doi twong nghién ctiu (tré) Biéng (n=348) | (14,4%) | (85,6%) 1,0
an(n= 0,7- 0,997
e | SPD L MUC ve g6 | Binh | Teng(n 66‘51) Khong 45 268 | 5)
Pic diém 222 ngzg vira | thuwong | =661) (n=313) | (14,4%) | (85,6%)
4 50 258 312 Tré trai c6 ty & SDD nhe can cao hon tré gai cd y nghia théng
Nam 1 (1 3%) | (16,0%) | (82,7%) | (47,2%) | k& (p = 0,042). Tré c6 can nang khi sinh < 2500g va tré c6
Gidi tinh bénhly hé hdp cé tylé SDD nhe can cao hon nhom ddi ching
NG 5 36 308 349 tuong Ung, tuy nhién sy khac biét chua daty nghia théng ké
(1,4%) | (10,3%) | (88,3%) | (52,8%) (p &n lugt la 0,096 va 0,241).
o 6 46 281 333 Bang 3. Maéi lién quan giira dac diém ctia ba me va
H’Mong (1,8%) | (13,8%) | (84,4%) | (50,4%) diéu kién gia dinh v&i tinh trang SDD nhe cén cua tré
Dan téc
. 3 40 285 328 Nhe can _
Khac | (0,0%) | (12,2%) | (86,9%) | (49,6%) Yéu t6 lién quan ORé?)s% o (Xf)
Cé Khéng es
0-5 3 |ge1%) | 90 99 .
thang | (3,0%) (90,9%) | (15,0%) | 220tusi 84 476
Tudi | (n=560) | (15,0%) | (85,0%) 14
6-11 3 66 75 me (n= ’ 0,279
thang | (4,0%) | © 0% | (88,0%) | (11,3%) 661) | <20tudi | 11 90 | (0.7-28)
(n=101) | (10,9%) | (89,1%)
12-23 2 16 117 135
thang | (1,5%) | (11,9%) | (86,7%) | (20,4%) Chigy | <150cm | 65 | 363
, he | (N=428) | (15,2%) | (84,8%) | 4 5
Nhom 24-35 1 26 110 137 me (n = 0 811 9) 0,418
tudi thang | (0,7%) | (19,0%) | (80,3%) | (20,7%) a1y | 2150cm |30 203 81,
) (n=233) | (12,9%) | (87,1%)
36-47 0 14 100 114
thang | (0,0%) | (12,3%) | (87,7%) | (17,2%) Hoc <THPT 89 481
véncta | (1=570) | (15.6%) | (84.4%) | 56 |
48-59 0 18 83 101 _ ’ s
thang | (0,0%) | (17,8%) | (82,2%) | (15,3%) m§6(1” = =THPT 6 85 (1,1-6,2)
) (n=91) (6,6%) | (93,4%)
Téng 9 86 566 661 R
(1,4%) | (13,0%) | (85,6%) | (100%) Néng 04 534
) | e | (50 | 05 | 80w
C06 14,4% tré SDD thé nhe can, trong dé mic do nang chiém nghiép 56
1,4%. Tré trai c6 ty L& nhe cén cao hon tré gai (17,3% so V4i (n= Nganh (0,8—211,7) 0,071
11,7%). Theo nhdm tuéi, ty L& nhe can mirc d6é nang cao nhéat 661) nghé 1 32
& nhoém 6-11 thang (4,0%), trong khi nhe can mlc do vira gap khac (3,0%) | (97,0%)
nhiéu nhat @ nhdm 24-35 thang (19,0%). (n=33)
Bang 2. Mi lién quan gitra dac diém tré Ngheo
v@i tinh trang SDD thé nhe can cua tré . oan 90 483
Kinh té - o o
Nhe cén OR ) hogia | MERCD | (15,7901 B36N1 31 1) 000
Yéu 6 lién quan (95% ':é’s(t)‘ dinh (n (1,2-7,8) | >
Co Khéng Cl) =661) Khac 5 83
= 7% 4,3%
Gisi Trai 54 258 (n=88) | (5.7%) | (94.3%)
tinh (n=312) | (17,3%) | (82,7%) | 1,6 Ssan | <3n 53 254
rén=| gy 41 08 | Y ’2)_ o082 knam | (02397) | (07.3%) | @270} 1,7 | 50
661) | (n=349) | (11,7%) | (88,3%) | thain=| -3, | 38 304 | (1,1-28) |
H'Mong o 251 649) | (n=342) | (11,1%) | (88,9%)
t“Dézn (n=333) | (15,6%) | (84,4%) ((1),5 0.359 S6con | Z3con 46 205
oc(n= ,0- , N =251 18,3% 81,7%
661) Khéc 43 285 1,9) cta | (n2251) | (8.3%) | BL0) | 46 | o0
(n=328) | (13,1%) | (86,9%) mgsgn =| <3con 49 361 | (1.1-28) | ™
< 25008 . » ) | (n=410) | (12,0%) | (88,0%)
Can
nang (n=43) | (20,9%) | (79,1%) 1,9 Anninh | Thiéu 69 364
khi sinh (0,9- 0,096 lwong | (n=433) | (15,9%) | (84,1%)
(n= > 2500g 56 408 4,2) thuc 1,5 0.114
oo I 180 o 1| (n=228) | (11,4%) | (88,6%)
BéAnhAll)'/ (n=216) (16,7%) | (83,3%) 13
hc()nhzap (0,8- | 0,241 Hoc vén cua me dudi trung hoc phd théng, kinh t& hd gia dinh
661) Khong 59 386 2,1) nghéo/can nghéo, s [an kham thai dudi 3 lan va gia dinh co
(n=445) | (13,3%) | (86,7%) tir 3 con trd lén lién quan cé y nghia théng ké v6i SDD nhe
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cén & tré (p < 0,05). Tinh trang thi€u an ninh luvong thuc ho
gia dinh co6 xu huéng lam tang ty lé SDD nhe cdn nhung chua
daty nghia théng ké (p = 0,114).
Bang 4. Mai lién quan giira dac diém kién thire, thuc hanh
nudi duwdng ctia ba me vai tinh trang SDD nhe cén clia tré

Nhe can
e rin : OR p (x2-
Yéu to lién quan co Khong (95%Cl) | test)
Thoi 'fjhuf’n” gg 37 165
gian ! (18,3%) | (81,7%)
chotre | (N=202) 1.5 0,055
an b6 , (1,0-24)
bung 58 401
SUNg | (n=459) | (12,6%) | (87,4%)
Dat 17 81
Caislta | (n=98) | (17,3%) | (82,7%)
dung 1,3
tho Khong 28 ag5 | (0.7:2,3) | 0363
diem n 32%3) (13,9%) | (86,1%)
Kién Chua tét 82 451
y (n=533) | (15,4%) | (84,6%)
thic 1,6 0.130
cllaba Tt 13 115 (0,9-3,0) ’
me (n=128) | (10,2%) | (89,8%)
Chua t6t 62 338
Thue 1 0'_200) | (15,5%) | (84,5%)
hanh 1,3 0.306
clla ba Tt 33 228 (0,8-2,0) ’
me (n=261) | (12,6%) | (87,4%)

Thai gian cho tré an bé sung khéng dung va kién thirc cua ba

me chua tét c6 xu hudng lam tang ty & SDD nhe can nhung

chua daty nghiathéng ké (p lan lugt la 0,055 va 0,130). Chua

ghinhan maéilién quan coy nghia thdng ké gitra thoi diém cai

sira, thuc hanh nu6i dudng chungva SDD nhe can (p > 0,05).

Bang 5. Hoi quy logistic da bién xac dinh yéu té lién quan
véi SDD nhe can & déi twong nghién ciru (n =501)

Yéu td lién quan aOR 95% CI p
Gigi tinh tré trai 1,6 0,9-2,8 0,090
Can nang luc sinh dudi
2500g 1,8 0,8-4,0 0,175
Hoc vén clia me dudi trung .
hoc phé théng 9,9 1,3-75,2 0,027
Phan loai kinh t& nghéo, )
can nghéo 1,0 0,3-2,6 0,923
S8 lan kham thai < 3 1an 1,3 0,7-2,2 0,431
Bamecd=3con 1,4 0,8-2,5 0,186
An ninh luong thuc ho gia
dinh thigu 1,7 0,9-3,1 0,090
Thai gian cho tré an bé
sung khéng dung 1.3 0,7-2,2 0,422
Kién thirc cia ba me chua tét 1,1 0,5-2,4 0,869

K&t qua mo hinh hoéi quy logistic da bién cho thay sau khi
hiéu chinh céc yéu t8 da diéu kién duwa vao mé hinh tir phan
tich don bién, trinh d6 hoc van clia me dudi trung hoc phd
théng la yéu té lién quan doc lap véi SDD thé nhe can & tré
(aOR =9,9; 95% ClI: 1,3-75,2; p = 0,027). Céc yéu t6 khéac
khong con y nghia théng ké trong mé hinh da bién.

Ghi chu: Bién nghé nghiép clia ba me c6 p < 0,20 trong phén
tich don bién nhung khéng dua vao mé hinh da bién do 6 tn
s0 bi€n ¢6 & nhom nganh nghé khac qua nho (1 tré nhe céan),
gay udc lugng khdng én dinh.

4. BAN LUAN

K&t qua nghlen ctu cho thay ty l& SDD thé nhe can & tré
dudi 5 tudi tai xa Yén Cudng, huyén Bac M8, tinh Ha Giang L&
14,4%, trong d6 SDD murc dé nang chiém 1,4%. Theo phéan
loai ctla WHO, SDD thé nhe can duoc danh gié dua trén chi
$8 can nang theo tudi, phan &nh tinh trang thiéu hut dinh
dudng téng hgp do céa céac yéu td cap tinh va man tinh gay
nén [3]. Méac du ty & nay thdp hon dang ké so vdi giai doan
trudc day & Viét Nam, nhung van cao hon muec trung binh
toan qudc hién nay, cho thdy SDD tré em van & van dé surc
khoe cong déng can dugc quan tam tai khu vuc mién nui,
vung dong bao dan toc thiéu sé [4]. K&t qua nghién clru nay
tugng déng véi nghién clru clia Tran L& Hong Giang va cong
sy (2023), trong d6 ty & SDD thé nhe can &§'tré dudi 5 tudi a
14,1% [8]. So vGi béi canh quéc té, ty & tré nhe can tai Yén
Cuong thap hon mdt sé khu vuc c6 ganh nang dinh dudng
cao, nhung van nam trong khoang can tiép tuc theo déi va
can thiép. Bao cao clia UNICEF, WHO va World Bank nam
2024 cho thdy ganh nang SDD tré em van con tap trung & cac
khu vue ngudn luc han ché [2]. Su khéac biét gitra cac nghién
clru c6 thé dugc giai thich bdi diéu kién kinh t&, mic do an
ninh luwang thuc, tinh trang bénh truyén nhiém, trinh d6 dan
tri va hiéu qua cua cac chuong trinh cham séc dinh dudng
tai trng dia ban.

Trong nghién cttu nay, ty [& SDD thé nhe can mic dé nang cao
nhat & nhdm tré 6-11 thang tudi (4%), tiép dén la nhom 0-5
théng (3%) va 12-23 thang (1,5%). DAy |a giai doan tré chuyén
ti€p tir bu me hoan toan sang an b8 sung, nhu cau dinh dudng
tang nhanh trong khi khdu phan c6 thé chua déap Ung day du;
do dé, viéc tu' van &n bd sung dung thoi diém, du s6 bira, da
dang thuc phdm va theo déi tang trudng can dugc uu tién [6-
71. Ty l&€ nhe can chung & tré trai cao hon tré gai (17,3% so vdi
11,7%; p = 0,042), goiy can luu y hon tdi khac biét theo gidi
trong theo dai tang trudng va tu van dinh dudng.

P3i v6i SDD thé nhe can mic dd vira, nhom tudi 24-35 thang
chiém ty l& cao nhéat (19%), tiép theo la nhom 48-59 thang
(17,8%). K&t qua nay cho th&y nhe can khéng chi tap trung &
nhém tré nhé ma con phan anh tac dong tich Ly cua thiéu
hut dinh du’dng trong nhirng nam dau doi. O tré tir 2 tudi trd
én, nhu cau nang lugng tang, hoat déng thé chat nhiéu hon
va khau phan tai hé gia dinh mién nui c6 thé con don diéu,
gbp phan duy tri tinh trang thi€u hut dinh duéng.

V& can nang khi sinh, tré c6 can nang sa sinh < 2500g c6 ty
& SDD thé nhe can cao hon tré sinh di can (20,9% so vdi
12,1%), nhung m&i lién quan chua daty nghia théng ké trong
phantich don bién (p=0,096) va sau hiéu chinh da bién (aOR
=1,8; 95% CI: 0,8-4,0; p = 0,175). Du vay, xu huéng nay van
phu hop véi béng chitng cho thay can nang khi sinh thap cé
lién quan dén nguy co SDD & tré dudi 5 tudi [9]. V& mét sinh
hoc, tré sinh nhe can thudng cé du trir dinh dudng thap va
nguy co tang trudng sau sinh kém haon, can dugc theo déi sat
trong cham séc strc khoe ban dau.

Pai vdi tién sirviém dudng hoé hap, nghién ciru cho thay ty &
SDD thé& nhe can § nhém tré mac bénh cao hon nhém khéng
mac bénh nhung chua cé y nghia théng ké. Két qua nay can
dugc dién gidi than trong vi thong tin bénh ly dugc thu thap
theo hdiclru trong khoang thdi gian trudc dieutra va tan suat
mac bénh cé thethay dditheo mua. Tuy nhién, mailién quan
hai chiéu gitra SDDva nhiém khuén da dugc ghl nhantrongy
van: tré SDD dé& méc bénh hon do suy giam mién dich, trong
khi bénh ly nhiém khuén lam glam cam glac them an, tang
nhu cau chuy&n héa va giam hap thu chat dinh duéng, tir d6
ldam nang thém tinh trang SDD [1].

K&t qua nghién ctru cho thay trinh dé hoc van ctia me dudi
trung hoc phd théng la yéu t6 lién quan cé y nghia théng
ké v&i SDD thé nhe can va tiép tuc |3 yéu t6 lién quan déc
lap trong mo hinh héi quy da bién (aOR = 9,9; 95% ClI: 1,3-
75,2; p = 0,027). K&t qua nay phu hgp vdi nghién ctru tai Thai
Nguyén, trong do hoc van clia ngudi me la moét yéu t6 lién
quan dén tinh trang SDD & tré dudi 5 tudi [10]. Trinh dé hoc
van cla ngudi me anh hu’dng truc tlep dén kha nang tlep can
théng tin stic khoe, hiéu biét vé nudi con béng sita me, an bd
sung hgp ly, phong bénh va st dung dich vu y té. Tai cac vung
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mién ndi nhu Ha Giang, rao can hoc van, ngén ngit va diéu
kién kinh t& c6 thé lam giam hiéu qua tiép nhan théng diép
dinh dudng néu hoat dong tu van khdng dugc céa thé hoa.
Ngoai ra, nghién cttu ghi nhan ty & SDD thé nhe can cao hon
& nhdm hd nghéo/can nghéo, nhém ba me kham thai duéi 3
lan va gia dinh c6 tir 3 con trd lén trong phan tich don bién.
Tuy nhién, cac yéu to nay khong con y nghia théng ké sau hiéu
chinh da bién, cho thdy cac méi lién quan nay c6 thé chiu anh
hudng trung gian hodc dong thdi ctia trinh dé hoc van ciia me,
diéu kién cham soc trudce sinh, s6 con va kha nang bao dam
ngudn luc cham séc cho tirng tré trong gia dinh.

Nghién cltu nay c6 mot sé han ché. Th&t nhat, nghién clru
dugc thuc hién theo thiét ké mo ta cat ngang nén chi phan
anh thuc trang SDD thé nhe can va céc yéu t6 lién quan tai
thdi diém khao sat, chua cho phép xac dinh m&i quan hé
nhan qua gilra cac yéu t6 nguy ca va tinh trang SDD. Thit hai,
mét s thdng tin dugc thu thap thong qua phong van ba me
nhu tién sir bénh tat, thoi diém an b sung, s6 [an kham thai
va can nang khi sinh c6 thé chiu anh hudng cla sai s8 nhd
lai. Th& ba, nghién ctru chi ti€n hanh tai xa Yén Cudng, huyén
B&c Mé nén kha nang khai quat k&t qua cho toan tinh Ha
Giang hoac cac dia phuong khac con han ché. Ngoaira, mot
s8 yéu t6 c6 thé anh hudng dén tinh trang dinh dudng cla
tré nhu khdu phan &n, da dang thuc pham, tinh trang vi chét
dinh duéng va diéu kién vé sinh méi trudng chuwa dugc danh
gia day du trong nghién clru nay.

5. KET LUAN

Ty l& SDD thé nhe can &'tré duéi 5 tudi tai xa Yén Cudng van &
muc dang quan tam. Trinh d6 hoc van clia ba me dudi trung
hoc phd thong 14 yéu t8 lién quan ddc lap véi SDD thé nhe
cén sau hiéu chinh da bién. Can tdng cudng cac bién phap
caithién dinh dudngtré em, nang cao kién thirc va thyc hanh
cham soc, nubi dudng tré clia ngudi me, dong thdi uu tién
theo déi cac nhém tré co yéu td nguy cd tai cong dong.
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