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ABSTRACT

This study aimed to determine the proportion of newly diagnosed type 2 diabetes mellitus (T2DM)
cases and identify associated risk factors at Tho Xuan General Hospital, Thanh Hoa Province,
during the first six months of 2025. A short-term longitudinal cross-sectional study was conducted
among 208 adult patients (aged >18 years) with suspected diabetes mellitus. The results identified
137 newly diagnosed T2DM cases, accounting for 65.9%. Multivariable logistic regression analysis
indicated that a family history of diabetes was an independent factor associated with the likelihood
of achieving target fasting blood glucose levels after 3 months of treatment. Statistically significant
associated factors included dyslipidemia, family history of diabetes, and overweight/obesity. The
high detection rate underscores the critical need to strengthen screening initiatives and risk factor
management at the primary healthcare level.

Keywords: Type 2diabetes mellitus, proportion of newly diagnosed cases, glycemic goals,
associated factors.
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TOM TAT
Nghién ctru nh&dm xac dinh ty & phat hién mdi ngudi bénh dai thao dudng (BTD) tip 2 va mot s8 yéu to
lién quan dén bénh DTD tip 2 tai BVDK Tho Xuan — Thanh Hoa trong 06 thang dau nam 2025. Nghién
clu ngang theo dbi doc ngén han, thuc hién tai thoi diém xac dinh déi véi 208 ngudi bénh trén 18
tudi cé nghi ngd DTD. K&t qua ghi nhan phat hién mdi 137 trudng hop BTD tip 2, chi€ém 65,9%. Phan
tich hoi quy logistic da bién cho thay tién st gia dinh méc DTD 14 yéu t6 doc lap c6 lien quan dén
kha nang dat muc tiéu glucose mau lic doi sau 3 thang diéu tri. Nghién cu cho thay ty & phat hién
mdi DTD cao, do dé cén tédng cudng sang loc va quan ly yéu to nguy ca tai tuyén co sd. Céc yéu to
lién quan cé y nghia théng ké gdom réi loan lipid mau, tién st¥ gia dinh méc DTD va thira can/béo phi.

Ttr khéa: Dai thao dudng tip 2, ty & phat hién méi, dat muc tiéu didu tri, yéu t6 lién quan.

1. DAT VAN DE

Dai thao duding (BTD) & bénh khéng lay nhidm phé
bién, dang gia tang nhanh chéng trén toan cau. Nam
2024, thé gidi c6 khoang 589 triéu ngudi trudng thanh (20-
79 tudi) mac DTD [1]. Tai Viét Nam, ty [& nay dat 7,06% vdi
4,5 triéu ngudi dang mac BTD (2021), chl y&u la BTD tip
2 [2]. Pang lo ngai hon la ganh nang bién ching nang né
nhu nhéi mau co tim, dét quy, suy than, mu loa va doan
chi, lam gia tang chi phi diéu tri va t&r vong néu khong dugc
kiém soat sdm. Nhiéu nghién cltu trong va ngoai nudc da
chirng minh ma&i lién quan chat ché gitra DTD tip 2 v§i cac
yéu t6 nhu tudi téc, béo phi (BMI), tang huyét ap, réi loan
lipid m&u va tién st gia dinh. Tuy nhién, thuc té ty l& ngudi
mac bénh chua dugc chan doén trong cong ddng van con
cao. Tai Bénh vién Pa khoa (BVDPK) Tho Xudn -Thanh Hda,
luvong bénh nhan dén kham céc réi loan chuyén héa ngay
cang tang, nhung dir liéu vé dac diém dich té cling nhu
cac yéu t8 nguy co tai dia phuong van con han ché. Xuat
phat tir thuc t& dé, chung t6i thuc hién dé tai ndy nham
xac dinh ty & phat hién mai ngudi bénh BTD tip 2 va mot
s6 yéu to lién quan dén bénh BTD tip 2 tai BVDK Tho Xuan
—Thanh Hoéa trong 06 thang dau nam 2025.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Béi twgng nghién ciru
Ngudi bénh trén 18 tudi, nghi ngd BTD dén kham tai
bénh vién Bénh vién da khoa Tho Xudn — Thanh Héa.
Ngudi bénh nghingdBTD khicd cac triéu chirng lam sang
nghi ngd (khat nhiéu, tiéu nhiéu, &n nhiéu, gay nhiéu), cé céac
yéu t6 nguy co cao (thira cdn/béo phi, tang huyét ap, tién sur
gia dinh, r6i loan lipid mau, hut thudc 8, s dung rugu).

*Tac gia lién hé

Tiéu chuén loai trer:

Cac bénh nhan da dugc xac dinh la BTD da va dang
dugc diéu tri ngoai tru tai dia diém nghién clru

Bénh nhan méc céc bénh ly anh huéng dén chi s6
HbA1c (thi€u mau nang, bénh huyét sic t8, bénh gan man,
suy than giai doan cudi, s6t do bat ky nguyén nhan gi)

Bé&nh nhan khéng hgp tdc, mat hodc giam tri nhé anh
hudng dén qua trinh thu thap théng tin chinh xac, khéng
dongy tham gia nghién ctru.
2.2. Dia diém va thdi gian nghién clitu

Dia diém nghién citu: Bénh vién Da Khoa Tho Xuan —
Thanh Hoa.

Thoi gian nghién ctru: T ngay 01/01/2025 dén ngay
30/06/2025.
2.3. Thiét k& nghién ciru

Nghién cltu ngang theo déi doc ngén han, thuc hién tai
th&i diém xac dinh
2.4. C& mau nghién cru

Chon mau thuan tién, chon toan bo 208 bénh nhan
dén kham tai dia diém nghién cttu phu hop vdi tiéu chuén
lwa chon trong thoi gian tir 01/01/2025 dén 30/06/2025.
2.5. Phuong phap chon mau

Chon tat ca ngudi bénh tir 18 tudi trg [én phlu hgp vdi
tiéu chudn lya chon va loai trir clia d8i tugng nghién clu
dén kham va diéu tri, dugc chi dinh xét nghiém Glucose
huyét lic doi va HbA1c tai Bénh vién Da khoa Tho Xuén tir
01/01/2025 dén 30/06/2025.

Chéan doan dai thao dudng theo QD 5481/ QD-BYT
“Hudng dan chan doan va diéu tri DTD tip 2” clia B Y

Email: luuvudung1980@gmail.com BDién thoai: (+84) 904 554 915 DOI: 10.52163/yhc.v67iCD14.6457

54



L. V. Dung et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 14, 53-56

Té, khi c6 it nhat mét trong céc tiéu chuén sau: Glucose
huyét tuong lic déi (FPG): = 7,0mmol/L (nhin &n it nhat
8 gi0), Glucose huyét tuong sau 2 gio lam nghiém phap
dung nap (OGTT) = 11,1 mmol/L, HbA1c = 6,5 %, Glucose
huyét tuwong bat ky = 11,1 mmol/L kém triéu ching tang
dudng huyét dién hinh (&n nhiéu, uéng nhiéu, tiéu nhiéu,
gay sut can khéng ré nguyén nhan) [3].

Theo phéac d6 diéu tri ctia Bénh vién Da khoa Tho Xuan,
bénh nhan chan doan déi thdo dudng dugc diu tri noi trd
néu c6 duong mau>16,0 mmol/L va HbA1C> 7%, nhitng
bénh nhan con lai diéu tri ngoai trd. Bénh nhan diéu trj
dugc theo doi va lam xét nghiém néng dé Glucose mau
lWic doi va HbA1C sau 3 thang diéu tri.

2.6. Bién s nghién ciru

Théng tin hanh chinh: tuéi, gidi, dia chi.

Y&u t8 nguy cd mac BTD: Chi s6 khéi ca thé (BMI), tién
st gia dinh, tang huyét ap, réi loan lipid mau.

K&t qua xét nghiém: Glucose huyét thanh déi, HbA1c,
cholesterol, triglycerid, HDL-C, LDL-C tai thai diém xét nghiém
(an 1 (chan doan mac BTD tip 2) va [an 2 (sau 3 thang diéu tri).
2.7. Phwong phap thu thap thong tin

Nhirng théng tin lién quan dén déc diém, can ldm sang
va cac két qua xét nghiém thu thap theo di liéu trong
bénh 4n cua déi twgng nghién cltu. Lan 1 tai thai diém
bénh nhan lam xét nghi@m chan doan mac BTD tip 2, [an
2 la sau 3 thang diéu tri.

2.8. Xur ly va phan tich sé liéu

S8 lieu dugc thu thap xr ly bang céc thuat todn théng
ké thich hgp. Céac thdng tin sau khi thu thap dugc tong
hop, phén tich duéi dang bang, hinh. S dung phan mém
SPSS 25.0 dé phan tich théng ké.

Phan tich hdi quy don bién: Sir dung kiém dinh Chi-
square hoac kiém dinh chinh xac Fisher dé xac dinh mai
lién quan gitra tirng y&u t6 nguy cd riéng L& vdi tinh trang
méc BTD tip 2. Mdc dé lien quan dugc biéu thi qua chi sé
OR (Odds Ratio) vdi khoang tin cdy 95%. Cac yéu td co p <
0,05 & budc nay dugc coi la co lién quan vé mat théng ké.

Phan tich da bién sir dung mo hinh Hb6i quy Logistic
da bién (Multivariable Logistic Regression). Chi s6 Exp(B)
chinh & OR diéu chinh (Adjusted OR).

2.9. Pao durc nghién cru

Nghién ctru dugc thong qua bdi Hoi dong xét duyét Trudng
Pai hoc Y Dugc Hai Phong, quyét dinh sé 3172/QD-YDHP
ngay 30 thang 12 nam 2024. Nghién cttu chi st dung sé liéu
cho muc dich khoa hoc, khong can thiép gay anh hudng dén
stic khoe hay kinh t& ngudi bénh. Ngudi tham gia duoc giai
thich, dongy tw nguyén va bao mét théng tin ca nhan.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Ty lé phat hién mé&i ngudi bénh Pai thao duong tip
2 tai Bénh Vién ba Khoa Tho Xuan
Bang 1. Ty lé phat hién mé&i nguwoi bénh Pai thao dudong
tip 2 tai Bénh Vién Pa Khoa Tho Xuan

3.2. Mai lién quan gitra mdt sé yéu té nguy co vGi bénh
ly dai thao duwdng ctia déi twong nghién cliru
Bang 2. Mét sé yéu t6 lién quan dén bénh ly dai thao duong
(n=208)
Dai thao duong
Yéu td Cé Khéng | OR p
n| % |n| %
Cé | 32|23,4|15|21,1
Khéng|105|76,6 | 56 | 78,9
C6 |126|91,9|56|78,9
Khéng| 11 | 8,1 [15 21,1
Giadinhcé | C6 |23 (16,8| 4 | 5,6

ngudi méc dai "
thao duong tip 2| Khong| 11483,2| 67| 94,4

95%Cl

Tang huyét ap 1,2920,589| 0,639-2,611

R&i loan lipid 3,068(0,013| 1,326-7,102

3,379(0,040(1,121-10,191

Thitacanvabéo| C6 |51 [37,2|14 (19,7
phi(BMIZ23) |Khong| 86 |62,8|57 (80,3
Cé |27 |19,7[15]21,1

Khéng|110|80,3 |56 | 78,9
Cé |27 19,7(11]15,5

Khéng|110(80,3 |60 | 84,5

R&i loan lipid mau, tién str gia dinh mac dai thdo dudng
va BMI tang (= 23 kg/m?) la cac yéu t6 lién quan cé y nghia

théng ké vdi dai thao dudng tip 2, véi OR lan luot la 3,068;

3,379 va 2,414 (p < 0,05). Cac yéu t6 tang huyét ap, hat

thuéc va st dung rugu khong ghi nhan mai lién quan coy

nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 3. Su thay ddi cac chi sé Lipid mau trudc va sau
diéu tri 3 thang (n=137)

Trwdc diéu tri | Piéu tri 3 thang

2,414|0,015| 1,224-4,764

Hut thudc la

0,916(0,953| 0,451-1,861

S dung rugu 1,339|0,578| 0,621-2,887

Chisd = = p
X+SD X+SD
Cholesterol (mmol/L) 5,780,78 5,090,70
Triglycerid (mmol/L) 2,720,88 2,450,80 <0,05
HDL-Cholesterol (mmol/L) 1,210,70 1,280,75
LDL-Cholesterol (mmoU/L) 3,340,61 2,690.62

Trong 137 bénh nhan dai thao duong tip 2 phat hién
mdi, cé 126 trudng hop réi loan lipid mau. Sau 3 thang
diéu tri, cac chi s6 cholesterol toan phan, triglycerid va
LDL-C giam, trong khi HDL-C tang nhe so vdi trudc diéu
tri; su' thay d6i c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 4. Mdi lién quan gitra mot s6 yéu t6 nguy co DTD
v6i dat muc tiéu diéu tri sau 3 thang, néng d6 Glucose
mau déi 4,4-7,2 mmol/L

Yé&u t6 nguy co mac BTD Hé sé hdi quy B | Exp(B) | p-value
Tang huyét ap 0,132 1,141 | 0,763
R&i loan lipid 0,043 0,951 | 1,044
Gia dinh c6 ngudi méac dai thdo duding 1,634 5,122 | 0,012
Thira can va béo phi (BMI = 23) 0,304 0,423 | 1,355
Hut thudc la 0,141 0,924 | 1,151
SUr dung rugu 0,273 0,852 | 1,314

Pai thao duong tip 2 Tan sé (n) Ty L& (%)
Co 137 65,9
Khong 71 34,1
Téng 208 100

Trong s6 208 bénh nhan nghi ngd BT dugc chi dinh
lam xét nghiém chan dodn, phat hién méi 137 trudng hop
dai thdo dudng tip 2, chi€ém 65,9%.

Bénh nhan co tién sur gia dinh mac dai thao duong co
nguy co khéng dat muc tiéu glucose mau luc déi sau 3
thang cao gép 5,122 [an so vdi nhém khéng cé tién sir gia
dinh, su khéc biét cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 5. Mai lién quan ctia mét s6 yéu té nguy co DTD
V@i véi dat muc tiéu diéu tri sau 3 thang, nong dé HbA1c
thang tha 3 <7,0%)

Y&u t6 nguy co mac BTP |Hé sé hoi quy B| Exp(B) | p-value

Tang huyét 4p 0,87 2,386 | 0,142
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Y&u t6 nguy co mac BTP |Hé sé hoi quy B| Exp(B) | p-value
Rai loan lipid -1,224 0,294 | 0,951
Gia dinh c6 nguoi mac dai
théo dudng tip 2 0,589 1,803 | 0,386
Thira can va béo phi (BMI = 23) 0,815 2,260 | 0,093

Trong 137 bénh nhan dai thao duong phat hién mdi,
céac yéu t6 nguy co khéng ghi nhan méi lién quan co y
nghta théng ké vdi kha nang dat HbA1c < 7,0% sau 3 thang
(p > 0,05). Tuy nhién yéu t6 thira can va béo phi (BMI = 23)
¢6 p=0,093 can dugc xem xét trong phac do diéu tri bénh
nhéan dai thao duong.

4. BAN LUAN

Trong tong s6 208 bénh nhan nguy nghi ngd BTD dugc
chi dinh lam xét nghiém dinh lugng glucose mau lic doi va
HbA1c tai Bénh vién Da khoa Tho Xuan, cé 137 bénh nhan
dugc chan doan méc DTD tip 2, chiém 65,9% (Bang 1). Ty
(& nay tuong dong vdi nghién ciru clia Tran Van Hai tai tinh
Hau Giang, ghinhan ty l& phat hién mai DTD a 68,1 % [4]. K&t
qua cho thay ty |& ngudi mac DTD tiém &n trong cong déng
& dang ké. Phan l6n bénh nhan chua dugc chan dodn sém
do triéu chirng ldm sang giai doan dau thudng khdng ré rang,
nén viéc phat hién chl yéu dua vao sang loc xét nghiém.
Piéu nay nhan manh tam quan trong cua viéc trién khai céc
chuang trinh sang loc ch déng, dac biét tai tuyén co sa.

K&t qua phan tich tai Bang 2 cho thdy mot s6 yéu té nguy
co ¢c6 méi lién quan véi bénh BTD. Pa&i vdi tang huyét ap, du
céc nghién clu trude day ghi nhan mai lién quan chat ché
gitra tang huyét ap va nguy ca'tien BTD/DTD, két qua nghién
clru cua chung t6i cho thdy nhom c6 tién st tang huyét ap
c6 nguy co mac BTP cao hon 1,292 lan so véi nhdm huyét ap
binh thudng, tuy nhién su khac biét chua cd y nghia théng
ké [5]. Ngugc lai, r6i loan lipid mau (RLLP) dugc xac dinh (&
yéu t8 nguy co doc lap, vdi nguy co mac BTD cao gap 3,068
&n & nhém co6 RLLP so véi nhédm khong c6 RLLP (p < 0,05).
Tién sir gia dinh méac DTD cling lam tang nguy co méc bénh
l&n 3,379 lan (p < 0,05). Bén canh do, thira can/béo phi la
yéu t8 nguy ca quan trong, khi nhém c6 BMI tédng cé nguy co
mac BTD cao gap 2,414 [an so v6i nhém BMI binh thudng
(p < 0,05), phan anh vai tro clia khang insulin trong co ché
bénh sinh. M&i lién quan giita RLLP mau, tién st gia dinh va
chi s6 BMI d6i véi ti [& méc BTD clia nghién citu ching téi cé
sy tuong dong vdi cac nghién cliu trude dé [6]. Trong khi do,
hut thuéc 14 va st dung rugu chua cho thdy méi lién quan
céy nghia théng ké trong mé hinh da bién. Céc két qua nay
nh&n manh vai tro cta RLLP, tién sir gia dinh va tang BMI
trong du’ phong va phat hién sém bénh BTD.

K&t qua Bang 3 cho thdy sau 3 thang theo doi, cac thong
s6 lipid mau & nhom nghién clru cé xu hudng cai thién, vai
cholesterol toan phan, triglycerid va LDL-C giam, trong khi
HDL-C tang nhe. Xu hudng nay phlu hop v&i co ché sinh
ly bénh, khi kiém soat dudng huyét va diéu tri sém gitp
cai thién dé khang insulin, giam san xuét VLDL tai gan, tu
do6 cai thién céc chi s6 lipid mau. Nhirng thay déi nay da
dugc ghi nhan trong moét s8 nghién clru quan séat va can
thiép sém, cho thay lgi ich tiém nang trong giam nguy co
tim mach ngan han [7]. Tuy nhién, can than trong khi dién
giai két qua do su cai thién lipid c6 thé chiu &nh hudng clia
nhiéu y&u t6 dong thdi; vi vay, cac phan tich kiém soat va
da bién la can thiét dé danh gid day dd y nghia lAm sang.

K&t qua hoi quy logistic da bién (Bang 4) cho thay yéu

t6 “gia dinh c6 ngudi mac PTD” 14 bién déc ap lién quan
c6 y nghia théng ké dén kha nang dat muc tiéu glucose
mau lic doéi sau 3 thang (p = 0,012), véi OR = 5,122. Diéu
nay cho thay b&nh nhan cé tién s gia dinh méc BTD c6
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nguy co khéng dat muc tiéu glucose déi cao gép khoang
5 lan so vdi nhédm khong co tién sir. Cac yéu t6 khac nhu
tang huyét ap, réi loan lipid mau, thira can/béo phi, hut
thuéc va st dung rugu khong ghi nhan mai lién quan co
y nghia théng ké. K&t qua nay phu hop véi mét sé nghién
cltu trong nudc, cho thay vai trd quan trong ctia yéu té di
truyén va moi trudng gia dinh trong kha nang kiém soat
dudng huyét sém & bénh nhan BTD tip 2 phat hién mdi[8].
K&t qua phan tich Bang 5 cho thay chua ghi nhén yéu to
nguy co nao lién quan co y nghia théng ké dén kha nang dat
muc tiéu HbA1c < 7,0% sau 3 thang diéu tri (p > 0,05). Tuy
nhién, thtra can/béo phi (BMI = 23 kg/mz) €0 xu huéng lam
giam kha nang dat HbA1c muc tiéu (p = 0,093). C4c yéu to
khéc nhu tang huyét &p, réi loan lipid mau, tién st gia dinh
mac BT, hut thubc va st dung rugu khéng cho thdy méi
lién quan ro rét. K&t qua nay tuong dong véi mot s6 nghién
clfu trong va ngoai nudc, ghi nhan BMI cao co6 xu hudng anh
hudng bat lgi dén kiém soat HbA1c sdm, co thé do tinh trang
khang insulin gia tdng & bénh nhan thira can, béo phi[9].

Han ché nghién ciru:

Do d6i tuwgng nghién cliru dugc lra chon cé chu dich
la nhém bénh nhan “nghi ngd BTD” (hoan toan tuan tha
theo muc tiéu va thiét k& ban dau), cac két qua thu dugc
chi phan &nh dac diém cla phan nhém nguy cd cao tai
cd sd'y té va nghién ctru dugc trién khai tai Bénh vién Da
khoa Tho Xuan) véi thai gian thu thap mau 6 thang. Do dé,
két qua c6 thé mang tinh dac thu cua dia phuong, chua
dai dién toan dién cho cac khu vuc dia ly hay cac tuyén
diéu tri khac. Cac nghién clru trong tuang lai nén ma réng
tiéu chuén lya chon trén quan thé rdng hon dé c6 cai nhin
toan dién vé dich té hoc tai co sy té.

5. KET LUAN

Trong s6 208 bénh nhan nghi ngd BT dudgc chi dinh
xét nghiém glucose mau luc doi va HbA1c, phat hién mdi
137 bénh nhan (65,9%) dudc chan doan BTD. Céc yéu
t6 lién quan c6 y nghia théng ké vdi tinh trang méc bénh
bao gdm réi loan lipid mau (OR = 3,068; p < 0,05), tién sir
gia dinh méc TP (OR = 3,379; p < 0,05) va thira can/béo
phi (OR = 2,41; p < 0,05). Trong phan tich hoi quy logistic
da bién, tién st gia dinh méc DTP & yéu t6 doc lap anh
hudng dén kha nang kiém soat glucose mau luc déi sau
3 thang diéu tri, v6i nguy co khéng dat muc tiéu cao gap
5,12 [&n so v6&i nhédm khong co tién st (p = 0,012).
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