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ABSTRACT

Background: Hematological index characteristics in patients with non-Hodgkin lymphoma.

Objective: Describe the characteristics of peripheral blood cell tests and cytology, bone marrow
histopathology in patients with non-Hodgkin lymphoma.

Subjects and methods: Descriptive study was conducted on 74 newly diagnosed patients with
non-Hodgkin lymphoma, including 11 cases with bone marrow invasion and 63 cases without
bone marrow invasion.

Results and conclusions: The most common peripheral blood changes are anemia and
thrombocytopenia. An increase in myeloid lymphocytes and a decrease in myeloid reticulocytes
and peripheral platelets are sensitive signals suggesting infiltration. Assessment of bone marrow
invasion cannot rely solely on bone marrow aspiration; bone marrow biopsy is mandatory for
definitive diagnosis.
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TOM TAT
Van dé nghién ctru: Dac diém chi s huyét hoc trén bénh nhan u lympho khéng Hodgkin.
Muc tiéu: M6 ta dac diém xét nghiém t& bao mau ngoai vi va t& bao hoc, mé bénh hoc tly xuong
trén bénh nhan u lympho khéng Hodgkin.
Déi twong va phuong phap: Nghién clru mo ta thuc hién trén 74 bénh nhan u lympho khéng
Hodgkin mdi dugc chan doén (trong d6 11 ca xam l&n tly xuong va 63 ca khdng xam l&n tly xuong).

Ket qua va két luan: Bién d6i mau ngoai vi hay gap nhiéu nha't la tinh trang thi€u mau va giam tiéu
cau. Su gia tang ty l& lympho tdy va tinh trang giam hong cau ludi tay, tiéu cau ngoai vi la nhu’ng tin
hiéu nhay cam goi ytlnh trang thAm nhiém. Danh gla xam l&n tiy khéng thé chi duwa vao thy dd ma
bat budc phai sinh thiét thy xuong dé chan doan xac dinh.

Ttr khod: U lympho khéng Hodgkin, x&dm lan tly xuong.

1. DAT VAN DE

Ulympho actinh khéng Hodgkin (NHL) la méttrong nhirng
ung thu phd bién & Viét Nam va nhiéu nudc trén thé gidi,
bénh chiém khoang 80% u lympho. Nam 2020, theo d
lieu cua GLOBOCAN udc tinh ¢ 544.000 trudng hgp NHL
mdi dugc chdn dodn trén toan thé gidiva khoang 260.000
nguoi tirvong vi can benh nay. Dong A chiém mot phan tw
(24,9%) trong téng s6 cac trudng hop, tiép theo la Bac My
(15,1%) va Nam-Trung A (9,7%) [7]. O nudc ta, da phan
bénh nhan thudng da & giai doan mudn, khéi u lympho lan
tran dén nhiéu co quan trong co thé nhu gan, lach, than
kinh trung uong....dac biét la tuy xuwong vi la co quan tao
mau chud yéu & ngudi trudng thanh. Do d6, gap mot ty (&
khéng nhé bénh nhan u lympho khéng Hodgkin xam &n
tay xuwong (XLTX), anh hudng dén céac té bao mau: hong
cau, bach cau va tiéu cau. Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
la mo6t bénh vién da khoa nén bénh canh u lympho ciing
kha phong phu va viéc tham do cac xét nghiém tuy xuong
(& bat budc trong viéc chan doan, tién luong va diéu tri
u lympho khéng Hodgkin theo dung quy trinh Bo y té. Vi
vay, chuiing t6i tién hanh dé tai véi muc tiéu sau: “M6 ta
dac diém xét nghiém t& bao mau ngoai vi va té bao hoc,
mo bénh hoc tly xuong trén bénh nhan u lympho khéng
Hodgkin”

2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. D38i twgng nghién cru: Gom 74 bénh nhan mdi dugc
chan dodn xac dinh la U lympho &c tinh khéng Hodgkin &
tat ca cac giai doan bénh va chua tién hanh diéu tri hda
chat hay xa tri tai bénh vién Dai hoc Y Ha N6i. Trong dé
c6 11 ca xadm l&n thy xuong va 63 ca khong xam lan tay
xuong.

2.2. Phwong phap nghién cttu

2.2.1. Thiét ké nghién ctu: M6 ta cat ngang, thdi gian
nghién cu tir thadng 1 nam 2021 dén thang 8 nam 2024.
Muc tiéu cla thiét ké nay nham mo td déc diém va tim
hiéu méi lién quan gilra cac chi s8, khong nham khang

*T4c gia lién hé

dinh m&i quan hé nhan qua

- Tiéu chudn chon déi tuong: Chan doan xac dinh U
lympho ac tinh khéng Hodgkin dua vao

B + Sinh thiét hach hoéc t6 chuc lympho lam giai
phaubénh, nhuém HE va héa mé mién dich dé chan doan
xac dinh bénh

+ Chan doan c6 xam l&n tay xuong: dua trén két
qua md bénh hoc tly xuong

- Tiéu chudn loai trer déi tuong:

+Bénh nhan khong lam dd cac xét nghiém té bao
mau ngoai vi, t&€ bao hoc va mo bénh hoc tly xuong.

+Bé&nh nhan da chdn dodn cidc bénh mau ac tinh
khéac: Lo x& mi cdp, nhém bénh tédng sinh tuy 4c tinh, da u
tly xuong, waldestrom.

+ Bénh nhan dugc chan doan NHL nguyén phat
tai tiy xuong: Bénh nhan chi cé ton thuong tai ty xuong
va khong tim thdy cac ton thuong u tai hach hay cac to
chirc ngoai hach khac.

2.2.2. Phuwong phap chon mau: Chon mau thuan tién.
2.2.3. Kiém soat sai léch va yéu té nhiéu:

- Sailéch chon mau: BPugc han ché bang cach ldy mau
thuén tién nhung thu thap toan bd céc bénh nhan thoa
man tiéu chudn chon trong thai gian nghién clu.

- Sai léch do lu’dng Pugc kiém soéat théng qua viéc
thong nhat lay mau mau ngoaivi va tly xuong tai mot thoi
diém duy nhat (ngay lic méi chdn doan, chua didu tri).
Céc xét nghiém dugc thuc hién trén clng hé théng may
chuén tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

- YEu t6 nhiéu: Han ché t6i da thong qua tiéu chuén
loai trir nghiém ngat cac bénh ly mau ac tinh déong mac va
dam bao bénh nhan hoan toan chua can thiép hda xa tri.
2.2.4. Phuong phap toan théng ké duwgc ap dung: Tinh
ty L&, trung vi, so sanh giita hai nhom cé va khong xam
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(an thy xuwong bang céc kiém dinh théng ké phi tham s6
(Mann-Whitney U, Fisher) va tuong quan Spearman theo
SPSS 23.0

3.2.2. Pac diém bach cau, ti€u cdu mau ngoai vi
Bang 3. Pac diém bach cau, ti€u cau mau ngoai vi

2.2.5. Van dé dao dic: Cac thong tin khai thac trong ho S6 lugng bach céu (BC), ti€u céu (TC) (G/L)
sd bénh an sé hoan toan dugc gilr bi mat. Nghién ctru chi _ _ _
dé phuc vu cho muc tiéu sic khoe cho bénh nhan, ngoai Chung(n=74) | KXL(n=63) XL(n=11) p
ra khéng cé muc dich nao khac. n | % n | % n | %
- » " . BC>10
3. KET QUA NGHIEN CUU | | | | |
> . o 24 e en . 0, 0, 0,
3.1. Pac diém tuoi, gi¢i nhém nghién cru 13 17,6% 12 19,0% L 9,1%
Bang 1. Phan b6 bénh nhan theo giéi, nhém tudi BC4-10
Dic ) 57 | 77,0% | 49 | 77,8% | 8 | 72,7%
diém Nam N <20 | 20-39 | 40-59 =60
BC<4
Sobenh | 46 | 28 | 1 | 4 | 20 | 40 a| saw | 2| 30% | 2] 182% [o103
TVEe% | 62,2% | 37,8% | 1,4% | 5,4% | 39,2% | 54,1% S6 lugng bach cau (G/L)
7,3(5,9-9,5) | 7,3(6,0-9,6) | 6,6(5,2-7,5) | 0,248
Nhéan xét: Bénh nhan chu yéu la nam giéi (chi€ém 62,2%) TG trén 4
vanhém tuditlr60 tr&l&n chiémty & cao nhattrong nhém trén 450
nghién cuu. 9 | 12,2% | 8 | 12,7% | 1 | 9,1%
3.2. Pac diém té& bao mau ngoai vi
e g " ~, ,g S TC 150 - 450
3.2.1. Pac diém vé huyét sac to
Bang 2. Pac diém vé lwong huyét sac t6 55 | 74,3% | 49 | 77,8% | 6 | 04,5%
TC50-150
Lugng HST (g/l)
10 | 13,5% | 6 | 9,5% | 4 | 36,4%
Chung (n=74) | KhongXL (n=63) XL (n=11) Tc <50
p
n % n % n % 0 | 0,0% | 0 | 0,0% | 0 | 0,0%
Ty lé giam tiéu cau
=120
| 13,5% | | 9,5% | | 36,4% | 0,024
53 71,6% 47 74,6% 6 54,5% S6 lwgng ti€u cau (G/L)
270,0 283,0 243,0 0.069
90 -<120 (190,5-362,2) | (209,5-377,0) | (116,5-271,5) | =’
18| 243% | 14| 222% | 4 | 36,4% Nhan xét: Xu hudng giam bach cau va tiéu cau thudng
gap & nhém XL hon nhém KXL. VGi ty 1& giam tiéu ciu sy
60 -90 khéc biét co y nghia thong ké vdi kiEm dinh Fisher gitra 2
nhom XL va KXL
1 1,4% 1 1,6% 0 0 3.3. Dac diém tay xuwong
3.3.1. Bac diém té bao hoc tuy xu'ong
<60 Bang 4. Dac diém té bao tay xuwong
2 2,7% 1 1,6% 1 9,1% S6 lwgng té bao tuy xuong
. Chung(n=74) | Khéng XL(n=63) XL(n=11)
Ty L& thi€éu mau p
n % n % n %
28,4% 25,4% 45,5% | 0.275 Binh thudng
Lwong Hemoglobin (g/l) 35 47,3 31 49,2 4 36,3
126,5 128,0 126,0 0274 Tang
(116,0-138,0) | (119,0-138,0) | (104,0-130,0) ,
15 20,3 14 22,2 1 9,2
Ghi chu: Trong nhém bénh nhan nam khoéng ghi nhan Giam
trudng hop nao cé hemoglobin tir 120 -130 g/l. Chung toi
st dung tiéu chuan thiéu mau chung la <120 g/l cho ca 24 32,4 18 28,6 6 54,5 | 0.159
2 glhdl' ) . . i 5 . , i} Ty lé % lympho trong tay
Nhan xét: Xu hudng thi€u mau gap nhiéu hon & nhom
XLTX so v&i nhém khéng XLTX tuy nhién chua c6 su khéac 15,0 15,0 22,0 0.005
biét thong ké do c& mau nho & nhém XLTX (11,0-20,8) (11,0-19,0 (18,5-28,0) ’
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S& lugng té bao tuy xwong

Chung(n=74) | KhongXL(n=63) |  XL(n=11)

n|% n|% n|%

Héng cau lwéi mau %

1,9(1,4-2,3) | 1,9(1,4-2,4) | 1,3(1,2-1,7) |0,083

Héng cau lwéi tay %

2,3(1,7-3,1) | 2,5(1,8-3,1) | 1,6(1,3-1,8) |0,046

S lwgng té bao tay xwong (G/L)

47,2 48,0 21,7 0.118
(21,9-73,8) (27,5-78,0) (15,9 - 54,0) ’
XL trén tay do
0 0 0

Nhan xét: Nhdm XL c4 ty lé%lympho tdy cao hon va hong
cau ludi thy thdp hon nhém KXL, su khéc biét co y nghia
théng ké. Xu huéng sé lugng té€ bao tly thap hon & nhom
XL so véi nhém KXL, tuy nhién chua cé y nghia vé mat
théng ké.

3.3.2. Méi tuvong quan giira lympho tuy xwong va cac
chi sé té bao mau

Bang 5. Twong quan ty lé% lympho tuy xuong
va cac chi s mau ngoai vi

Chi sé mau Hésétuwongquan | Gia Mirc do
ngoai vi Spearman (r) trip | twong quan
Lugng Khong tuong
Hemoglobin (g/L) 0,115 0,327 quan
S6 lugng bach Khéng tuong
cau (G/L) -0,137 0,243 quan
A, e Nghich,
S0 lud(“Gg/f_')e“ cau -0,325 0,005 | murc do y&u
- trung binh

Nhan xét: Xu huéng ty &€ %lympho tly xuong cang tang thi
tiéu cau cang giam
3.3.3. Cac hinh thai xam lan tdy xwong

Bang 6. Cac hinh thai xam lan tay xwong

Hinh thai S8 bénh nhéan Ty lée %
Dang tap trung 7 63,6
Dang lan toa 4 36,4
Téng s6 11 100,0

Nhan xét: Hinh thai hay gap nhat la tap trung véi 7/11
bénh nhéan (63,6%), ti€p dén la dang lan tda 34,6%, khong
ghi nhan cac dang xam lan tay xuong khac.

4. BAN LUAN

Trong nghién cu clia chung t6i, trén 74 bénh nhan NHL
ghinhan cac dic diém chung vé tudiva gidi nhu sau. Nam
gidi chiém ty l& cao han 62,7% va 37,8% la nir gidi. Két
qua nay cling tuong tu nhu mét sé nghién cu khac trén
thé gidi va Viét Nam. Nghién clru clia Sultan ciing cho
thay ty l& nam/nir la 3/1 [8]. Nhém tudi trung nién > 60
tuBi chiém ty & cao nhat vdi 50,3%. K&t qua cuia chung toi
tuong déngvdicac nghién ciruvé NHL déu thayrangnhém
tudi trung nién la nhom tudi chiém da s6, nhu nghién ciru
clla Nguyén Ba Cuong [1] va Phi Thi Nguyét Anh [3]. M6t

van dé dugc dat ra la tudi liéu c6 lién quan dén tinh trang
xam lan tly xuwang & bénh nhan NHL khong. Theo tac gia
Lohlun: Nghién cttu 387 ca u lympho, 30,0% xam l&n tay
xuong. Cé mai lién quan gitra xdm an tdy xuong va tudi
cao, giam huyét sic t6. Céng thirc mau binh thudng cé
gia tri duy bdo am tinh cao déi véi xadm L&n tly xuong [6].
Tuy nhién trong nghién clru ctia ching tdi chuwa ghi nhan
sy’ khéc biét vé tudi gilta nhém xam Lan va khéng xam lan
thy xuong, c6 thé do s6 luong mau b&nh nhan xam lan tay
xuong clia chung toi chua du lén.

V&i NHL thong thudng biéu hién trén ldm sang cua bénh
nhan la ndi hach to, it g&p tinh trang thi€éu m&u. Tuy nhién,
V@i céc trudng hgp c6 su XLTX, bénh nhan ¢6 thé gép tinh
trang thi€u mau do céc u sé trc ché va l&n 4t su’ sinh mau
clia thy xuong. Trong nhém nghién clu ghi nhan 28.4%
bénh nhan cé thi€u mau. Mac du ty 1& thi€u mau & nhém
c6 XLTX (45,5%) cao haon so véi nhom khong XLTX (25,4%),
kiém dinh chinh xac Fisher cho thay sy chénh l&ch nay
chua dat y nghia théng ké (p = 0,275). Diéu nay phéan énh
xu hudng giam chire sinh héng cau khi cé sy xdm lan tay
xuang clia cac té bao u lympho nhung mang tinh chat gai
y ldm sang nhiéu hon la mét dau &n tién lugng doc Lap.
Dirliéu cila Ahmad ghinhan ty & bénh nhan cé giam ndong
d6 hemoglobin thuong dao dong & muic 40% dén 50%,
déc biét & nhém co6 lién quan dén thdm nhiém tuy [4].
Piéu nay co thé do nghién clfu clia chung t6i dudgc tién
hanh trong giai doan gan day, khi cac cong nghé ky thuat
mdi dugc ap dung, bénh nhan dugc chdn doan sém hon.
Piéu nay giup cho bénh nhan c6 thé nhap vién diéu tri kip
thdi, ngdn chén va kiém soat dugdc té bao u xam &n dén
tay xuong, gilp cho kiém soat tinh trang thi€u méu cua
bénh nhan.

Tuong tw nhu hdng cau, viéc u lympho xam lan tdy xuong
c6 thé anh hudng l&n téi viéc san sinh bach cau, lam
giam so lugng bach cau mau ngoai vi. Ty & giam bach
cau trong nhom XLTX c6 xu huéng cao hon nhém khéng
XLTX (18,2% so vdi 3,2%, p = 0,103). Chi s6 giam bach
cau dugc xem nhu mot tin hiéu ngoai vi. Biéu nay dong
thuén véi cac ghi nhan trudc day clia Nguyén Ba Cuong
(26.2% & nhom XLTX) [1]. Tinh trang gidam s6 lugng tiéu
caAu mau ngoai vi co thé dugc xem xét la mdt canh bao
cho tinh trang XLTX & bénh nhan NHL. Dang chd y nhét,
sy sut giam dong tiéu cau thé hién mai lién quan manh
mé nhat vdi tinh trang thaAm nhiém trong ba dong té bao
mau. Nghién cltu cho thay ty (& giam tiéu cau (< 150 G/L)
& nhdom co6 XLTX cao gap hon 4 lan so vdi nhém khong
XLTX (36,4% S0 V6i 7,9%), vGi swkhéc biét dat mirc y nghia
théng ké (p = 0,024). Theo Nguyén Ba Cuong ty lé giam
tiéu cau trén NHL té bao B 13,1% ¢ nhém chungva 37,5%
& nhdm c6 XLTX va tac gia cling cho thay su khac biét vé
ty & giam tiéu cAu gitra 2 nhém xam l&n va khong xam l&an
thy xwong [1].

Trong nghién clru clia chungtéi, cho thaytrungw s6 lugng
t€ bao tly xuong la 42,7(G/1). Trung vi s lugng té€ bao tly &
nhém tham nhiém cé xu hudng thap hon (21,7 G/L so vdi
48,0G/L,p=0, 118) Ty l& bénh nhan c6 mat do té bao tuy
giam cung chiém wu thé & nhom XLTX (54, 5%) tuy nhién
v@i cG@ mau con nhd & nhém XL nén chua thé khéng dinh
vé mat théng ké. Phan tich dinh lugng clia ching tdi cho
thay mét ddu an dac biét gia tri: ty l& % té bao lympho tai
tay xuong & nhém c6 xam l&n cao hon rd rét va cé y nghia
théng ké so v&i nhém khdéng xadm l&n (trung vi 22,0% so vai
15,0%, p =0,005). Hon nita, ty l& % lympho tly nay c6 maéi
tuwong quan nghich mang y nghia théng ké véi s6 lugng
tiéu cdu mau ngoaivi (r =-0,325, p =0,005). Chudi dif liéu
nay phan nao cho théy sv gia tang mat do t€ bao lympho
(du chua dd tiéu chuan hinh thai dé tuy d6 kétluanlauac
tinh) da bt dau canh tranh véi cac té bao tuy sinh mau,

rc ché vi moi tru’dng tao mau tiéu cau. Pidu nay gidithich
tai sao sinh thiét tdy xwong ludn (A tiéu chuén vang, déong
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thdi canh bdo cac nha ldm sang khi thay tiéu cau giam
kém theo su gia tadng nhe % lympho trén tdy do cé lién
quan dén tinh trang xam l&n tly xuong, tién lugng bénh
xau han. Nghién ctru clia chlng toi cé s6 lugng té bao tly
thap hon va ty l& bénh nhan giam té bao tly tuong duong
so vdi nghién ctru ctia Phi Thi Nguyét Anh, khi tac gia cho
thay s6 lugng té bao tly trung binh thap hon véi 63,42 G/,
trong do c6 t6i 33,33% s6 bénh nhan cé mat do té bao tly
xuong giam [3]. Chung téi thuc hién xét nghiém tly doé va
sinh thiét tly xuang trong viéc danh gia su thay ddi cac
dong té€ bao tuy xuang va nhan thay su khac biét gilra hai
xét nghiém nay. C6 thé la do céc té bao u khi xadm l&n c6
thé lam anh hudng tditinh trang phan bé té bao, cling nhu
lam tang sinh xo tai cac khu vue tly xuwong bi anh hudng
[5]. Piéu nay lam cho méat do té bao trén két qua tiy do
c6 thé khéng dugc chinh xac so vdi sinh thiét tiy xuong,
dac biét @ bénh nhan co6 XLTX. Theo dé, trén xét nghiém
thy d6, chung téi chuwa ghi nhan dugc trudng hdp nao
xam l&n tay xuong. Tuy nhién, trén bénh pham sinh thiét
tuy xuong, cé 11/74 bénh nhan (14,9%) bénh nhan phat
hién xam &n. Diéu nay dugc giai thich la do céc té bao u
lympho XLTX tao thanh cac khuvuc riéng &, it lan tran nén
khi choc hut tiy xwong ¢6 thé khéng dung khu vuc u xadm
&n. Do do, danh gia tinh trang XLTX, ching t6i sir dung két
qua sinh thiét tdy xuwong lam tiéu chuén vang. Nghién ctu
clia chuing t6i cling phu hgp vdi cac két qua nghién clru
khéc trén thé gidi cling nhu & Viét Nam. Nghién cltu clia
Ahmad cling cho thay 14/20 trudng hop XLTX khéng phat
hién dugc bang phuong phap xét nghiém tay doé [4]. Tuy
dd c6 nhitng han ché& dang ké so vdi sinh thiét tdy xuong
khi phat hién u lympho XLTX. Ty dd c6 thé bo s6t cac tén
thuong khu tri hodc thdm nhiém tiy dang dam, dac biét
(& khi u lympho xam lan tly mét cach khong dong nhat.
Mot s8 thé NHL tai viing ria lach hay t& bao T ¢6 thé gay
hién tuong xo héa, rat khé dé hat té bao. Khi d6 sinh thiét
thy xuong cho céinhin toan dién mic do, kiéu xa hda, cac
yéu t6 khéc trong méi truong tly xuong, quan trong trong
viéc phan loaiva tién luong mot sé loai u lympho. Dé khac
phuc nhitng han ché cla tay do va tang cudng hiéu qua
chan doén u lympho xam l&n tuy, c6 thé thuc hién mot s6
cai tién trong quy trinh choc hat tdy: choc hat tly & nhiéu
vi tri, thuc hién hat lap lai trong cung motvi tri hoac nhirng
vi tri ldn cén. Ngoai ra cac ky thuat chup PET - CT (dac
biét hitu ich trong viéc xac dinh cac vi tri tham nhiém tay
xuong khu trd ma cé thé bj bo sét trén tiy d6 va tham chi
sinh thiét tly xuong mu) va dém té€ bao dong chay (phat
hién cac quan thé lympho bét thudng ngay ca khi ching
chiém ty lé r&t nho hodc c6 hinh thai tuong tu té bao binh
thudng trén kinh hién vi) da gop phan lam tang do nhay,
dd dac hiéu trong viéc chan doan XLTX.

Trong s6 74 bénh nhan nghién cttu c6 11 bénh nhan dugc
xac dinh cé XLTX theo sinh thiét (14,9%), chli yéu la dang
tap trung vdi 7/11 bénh nhéan (63,6%) va con lai la dang
lan tda vGi 4/11 bénh nhéan (36,4%). K&t qua nghién clru
clia chungtéi phu hop véi cac nghién clru trude do tai Viét
Nam. Theo Nguyén Quang Chién trén 13 bénh nhan NHL
c6 XLTX thi phat hién hinh thai xam l&an tap trung chiém ty
& cao nhat (58,83%), con kiéu lan tdéa chi chiém 16,67%
[2]. Theo Phi Thi Nguyét Anh trén 64 bénh nhan NHL cho
th&y hinh thai xam [&n phd bién nhat 14 hinh thai tap trung
(chiém 41,89%), tiép theo & hinh thai hén hgp (chiém
33,78%) va lan tda chiém ty L& th&p nhat (24,32%) [3]. K&t
qua nay ciing gian tiép chirng minh tai sao két qua tay do
khéng thdy dugc XLTX so vdi két qua sinh thiét tly xuong,
khi s XLTX ctia NHL chti y&u & hinh thai tap trung. Mot s
nghién cltu trén thé gidi cho két qua khac véi nghién clru
clia chuiing t6i. Nghién cltu clia Sultan lai cho thay hinh
thai lan tda chiém ty & cao nhat [8] c6 thé do bénh nhan
phat hién xadm lan tiy xuong & giai doan mudn.
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5. KET LUAN

Qua nghién ctru trén 74 bénh nhan mdi dugc chan doéan
u lympho ac tinh khéng Hodgkin tai Bénh vién Dai hoc Y
Ha N6i thang 1 nam 2021 dén thang 8 nam 2024, ching
t6i c6 mot s6 két luan nhu sau: Bién d&i mau ngoai vi hay
gap nhiéu nhéat [a tinh trang thi€u mau va giam tiéu cau.
Tay dd don thuan cho thay gidi han chan doan xam lan
thy xuong. Sinh thiét thy xuong khang dinh tiéu chuan
vang chan doan xam [&n tly xuong va hinh thai xam an
hay gap nhat la dang tap trung. Nhém c6 xdm &n tly cho
théy su gia tang ty l& % lympho tai tiy xuong va ty 1& giam
hoéng cau ludi ty, tiéu cau ngoai vi nhiéu hon dang ké so
vGi nhém khéng xam lan. Maéi tuong quan nghich gilra ty
(& lympho tuy va s6 lugng tiéu cau phan anh su e ché vi
moi trudng tao mau cla té bao u. DU mang tinh chat goi
y do gigi han ¢& mau, nghién cltu cho thdy dac diém té
bao mau ngoai vi va tlly xuong trén bénh nhan u lympho
khéng Hodgkin gép phan mang lai nhirng gia tri canh béo
trén ldm sang.
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