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ABSTRACT

Objectives: To determine the proportion of women aged 15-49 years with correct knowledge of
reproductive health in Ben Luc district, Long An province.

Research methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 223 women of
reproductive age (15-49 years) living in Ben Luc district, Long An province, in 2024. Data were
collected via face-to-face interviews with study participants.

Results: The results showed that the majority of women had a moderate level of knowledge about
reproductive health (76.7%). The proportion of women who knew the need for tetanus vaccination
during pregnancy was 85.7%, and 87% had received counseling on postnatal care. Knowledge of
contraceptive methods ranged from 82.5-89.2%. However, knowledge regarding the recognition of
danger signs during pregnancy was relatively limited, at only 80.7%.

Conclusions: Reproductive health knowledge among women aged 15-49 years in Ben Luc district
remains at a moderate level, with notable limitations in recognizing danger signs during pregnancy.
It is necessary to strengthen health education and communication activities to improve the
effectiveness of reproductive health care for women in the community.
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TOM TAT
Muc tiéu: X4c dinh ti l& ki€n thitc ding vé siic khoe sinh san clia phu nir tir 15-49 tudi tai huyén Bén
Lurc, tinh Long An.

Phuong phap nghién ctvu: Nghién cltu cat ngang mé ta duoc thuc hién trén 223 phu nit trong do
tudi sinh san (15-49 tudi) sinh séng tai huyén Bé&n Lirc, tinh Long An nam 2024. S8 liéu dugdc thu
thap bang phdng van truc tiép ngudi tham gia nghién cuu.

Két qua: K&t qua cho thdy da s6 phu nir co ki€n thirc vé sirc khoe sinh san & mic trung binh (76,7%).
Ty & phu n{¥ biét can tiém phong udn van khi mang thai dat 85,7%; dugc tu van cham soc sic khoe
sau sinh dat 87%. Kién thirc vé cac bién phéap tranh thai dao déng tir 82,5-89,2%. Tuy nhién, kién
thirc vé nhan biét cac diu hiéu nguy hiém trong thai ky chi dat 80,7%.

K&t luan: Kién thirc vé siic khde sinh san clia phu nit trong dé tudi sinh san tai huyén Bén Lic &
muc trung binh, dac biét con han ché trong viéc nhan biét cac ddu hiéu nguy hiém khi mang thai.
Can tiép tuc tadng cudng cac hoat dong truyén théng, gido duc stic khde nhadm nang cao hiéu qua

cham séc strc khoe sinh san cho phu nit tai céng dong.

Ttr khéa: Suc khde sinh san, truyén théng gido duc strc khoe, Long An.

1. DAT VAN BE

Suc khée sinh san la mot ndi dung trong tdm trong cac
chién luge quéc gia vé bao vé, chdm séc va nang cao surc
khoe nhan dan, déng vai tro quan trong trong nang cao
chét lugng dan s6 va phat trién bén virng cla dat nudc
[1]. Trong nhitng thap ky gan day, nhd viéc trién khai dong
bd cac chuang trinh cham sdéc siic khde sinh san (SKSS),
tinh trang stic khoe clia phu nit Viét Nam da cé nhiéu cai
thién rd rét, thé hién qua viéc ty l& t& vong me gidm tir
165/100.000 tré dé sdng giai doan 2000-2001 xuéng con
khoang 46/100.000 tré dé séng giai doan 2021-2022[3], [7].

Tuy nhién, nhiéu nghién ctru trong nudc cho thay kién
thire va thuc hanh ding vé cham séc thai ky, si dung
bién phap tranh thai va phong nglra cac van dé SKSS cua
phu ni¥ trong d6 tudi sinh san van con han ché, dac biét
& nhitng nhém c6 kha nang tiép can thong tin y té thap
[4], [9]. Tai Viét Nam, hé th6ng cham sdc va truyén théng
- gido duc SKSS da dugc t6 chirc tir trung uong dén tuyén
cJ sd, trong d6 trung tdm y t& (TTYT) huyén gitr vai trd quan
trong trong viéc cung cép théng tin va nang cao kién thirc
SKSS cho céng déng[2].

Tai huyén Bén Lirc, tinh Long An (ci), mac du cdng tac
cham séc va truyén théng gido duc SKSS da dugc trién
khai tai dia phuong, dén nay van chua cé danh gid cu thé
vé thuc trang ki€n thitc SKSS ctia phu nirtrong dd tudi sinh
san. Do dé, viéc thuc hién nghién cru nhdm danh gia thuc
trang kién thirc vé SKSS clia phu nir tai huyén Bén Lic la

*Tac gia lien hé

can thiét, lam co s& dé xuédt cac giai phap can thiép va
truyén théng phu hgp, gép phan nang cao hiéu qua chdm
s6c SKSS cho phu nit trong cong dong.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Béi twgng nghién ciru

Phu n{t trong dd tudi ti 15-49 dén kham va s dung
dich vu y té tai TTYT huyén Bén Lrc, tinh Long An.

Nghién ctu lywa chon nhitng phu ni¥ trong dé tudi tur
15-49 dén kham va s dung dich vu y t€ tai TTYT huyén
Bén Lurc, tinh Long An, déng y tham gia nghién c(u.

Nghién cu loai ra nhirng phu nt khong cé kha nang
nghe hiéu tiéng Viét Nam va khdng co6 kha nang tra (Ui
phdng van.

2.2. Thiét k& nghién ctru

Nghién ctu cat ngang mo ta.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién cu

Thi gian nghién cltu tif thang 6-12 nam 2024 tai TTYT
huyén Bé&n L, tinh Long An.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau
- St&r dung céng thirc uwéc lugng mot ti Lé:
p(1-p)
d2
Trong dé: n [ c& mau t8i thiu cho nghién ctu; Z. 13

1-a/2
tri s6 tif phan phdi chuén (Z,.,=1,96); ala sailam loai 1

2
n= Z1-a/2x

Email: trunghscc14@gmail.com Dién thoai: (+84) 979446799 DOI: 10.52163/yhc.v66iCD14.3052

348



etal. /Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 9, 1-5

(a=0,05); d (& sai s6 cho phép, chond =0,07; p=0,7 la ty
& phu nir c6 kién thirc t8t vé SKSS tai xa Dai Son, huyén
T Ky, tinh Hai Duong nam 2021 trong nghién cltu cla Bui
Thi Huyén va céng su’[4].

Thé vao cdng thiric, c& mau tinh dugc n = 165. Thuc
t€ chung téi thu thap dugc toan bd 223 ngudi dua vao
nghién cuu.

- Phuong phap chon mau: chon mau thuan tién khéng
xac xuét, chon toan bé nhirng ngudi thdéa man tiéu chuén
chon mau dua vao nghién cliu.

2.5. Phuong phap thu thép va xr ly sé liéu

S6 liéu nghién cltu dugce thu thap thong qua khao sat
dinh lugng bang bang cau hoi cau tric. Bd cdng cu khao sat
dugc xay dung dua trén céc tai liéu huéng dan vé chdm séc
SKSS clia Bd Y t€ va tham khao céc nghién cliu trudc day
trong va ngoai nudc vé kién thire, thai do va thuc hanh SKSS
cua phu ni¥ trong dé tudi sinh san. Bang cau hadi bao gom
céc nhom néi dung danh gia kién thirc vé chadm séc thai ky,
k& hoach héa gia dinh, phong tranh cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc va mot sé ndi dung lién quan dén SKSS. Cac
bién quan sat dugdc do ludng bdng thang do Likert 5 mic dé.

Khao sat dugc tién hanh tryc ti€p déi vai phu nirtir 15-49
tudi dén kham va s dung dich vu y té& tai TTYT huyén Bén
Ldc, tinh Long An trong thoi gian nghién clu. Viéc thu thap
s8 liéu dugc thuc hién bang hinh thirc phdng van truc tiép
théng qua bang hoi gidy, nham dam bao ty & tra (&i cao va
han ché sai sét trong qua trinh thu thap théng tin. Trudc khi
trién khai chinh thitc, bang cau hoi dugc thir nghiém trén 30
ngudi tham gia dé didu chinh ndi dung, ngdn ngirva dam bao
tinh rd rang, dé hiéu va phu hgp véi déi tuong nghién ciu.
2.6. Xtr ly va phan tich sé liéu

Sau khi thu thap, sé liéu dugc nhap va luu trlt cé ma
héa trén phan mém Epidata va phan tich xt ly bdng phan
mém Stata 17.0.
2.7.Pao durc nghién ctru

Nghién clru da dugc théng qua HOi dong Dao dirc cua
Pai hoc Tra Vinh vdi Quyét dinh s8 4297/QD-DHTV ngay
14/5/2024. Nghién c(u tuan thd cac nguyén tic dao dic
chung dugc néu trong Tuyén b Helsinki.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém chung cta ngudi tham gia nghién ciru
Bang 1. Dac diém clia ngudi tham gia nghién citu (n = 223)

Pac diém Tan sé (n)|Ty L& (%)
Nong, lam, ngu nghiép
hoac lao dong khong 106 47,5
8n dinh
Ngh& nghiép Hoc sinh 49 22
Cong nharl, cgr} bd cong 38 17
nhanvién
Kinh doanh buén ban 30 13,5
Kham sic khoe 11an 108 48,4
lién quan dén
phu, san tai TTYT “
huyén Bén Lc =2 lan 115 51,6
Chua cé con 90 40,4
S& con hién tai 1-2 con 68 30,5
=3 con 65 29,1

Pic diém Tan sé (n)| Ty L& (%)
X = SD (tudi) 32+9,3
15-19 tudi 23 10,3
Tudi 20-29 tudi 79 35,4
30-39 tudi 62 27,8
40-49 tudi 59 26,5
Tiéu hocr;qttijl.:’:ol;ll;c’leu hoc, 14 6.3
Trinh d6 hoc van Trunr;gor::o:h%cﬁg,ntgrung 102 45,7
Trung cép, cao dang 93 41,7
Dai hoc, sau dai hoc 14 6,3

K&t qua nghién ctru cho thdy dd tudi trung binh cua
déi tuong 1a 32 = 9,3 tudi; nhom tudi tir 20-39 chiém ty (&
cao nhat. Trinh dd hoc van chd yéu la trung hoc va trung
cap, cao ddng. Nghé nghiép phé bién la lao dong ndng
nghiép va lao déng tu do, phu hgp vdi dac diém dan cu
tai dia phuong.

3.2. Kién thirc vé cham séc SKSS va thai ky

Puoc tu'van vé KHHGE sau sinh [ 82.5%

Bugc tu van vé CSSK sau sinh [ 87.0%
Kham thai dinh ky va s6 1an
kham thai
Cantiémudnvanthaiky N 85.7%
Biét vé& dau hiéu nguy hiém khi
mang thai

. 80.7%

I 80.7%

Biéu db 1. Kién thirc dling vé cham séc SKSS, strc khde
thai ky (n =223)

Ty l& phu n{ biét can tiém phong uén van trong thai ky
dat 85,7%. Ty & dugc tu van cham séc surc khde sau sinh
& 87%. Tuy nhién, chi c6 80,7% phu ni nhan biét dugc
céc d4u hiéu nguy hiém trong thai ky, cho thay kién thirc
vé cham sdc thai ky chua that sy day du.

3.3. Kién thirc vé cac bién phap tranh thai
Céc bién phéap trédnh thai cé anh hudng
dén hoat déng tinh duc

Hau qua clia sir dung BPTT khéng ding e 86.50%

e ei20%

Thoi diém s(f dung bién phép tranh thai [N 83%

Bi&t v& tén bién phap tranh thai [N 83%

Céc bién phéap trénh thai c6 anh hudng
dén strc khoe

I 82.50%

Bi€u d6 2. Kién thirc ding vé bién phap tranh thai (n = 223)

K&t qua cho thdy 83% phu ni¥ biét tén va thdi diém
sr dung cac bién phap tranh thai. Ty (& hiéu biét v& &nh
hudng cla cac bién phap tranh thai dén sic khoe dat
82,5%, trong khi 89,2% cho rang cac bién phap tranh thai
c6 anh hudng dén hoat dong tinh duc.
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3.4. Kién thirc vé phong chéng bénh lay truyén qua
dwong tinh duc (STDs)

Kién thitc x ly khi nghi ngd nhiém STDs [ 86.90%
Céc cach phong chdng bénh STDs [ 85.20%

Kham strc khoe dinh ky tam soat STDs [ 83.90%

Biét cac bénh c6é thé lay truyén qua

0,
duting tinh duc (STDs) I 83%

Biéu d6 3. Kién thirc dung vé bénh lay truyén qua dudng
tinh duc (n=223)

Ty & phu nir biét vé& cac bénh lay truyén qua dudong
tinh duc dat 83%. Kién thic vé bién phap phong tranh dat
85,2% va kién thirc vé cach xur tri khi nghi ngd méac bénh
dat 86,9%.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung clia déi tugng nghién cliru

K&t qua nghién cltu cho thdy phu nir tham gia c6 dé tudi
trung binh 32 = 9,3 tuéi, trong dé nhém 20-39 tudi chiém
63,2%. DAy la nhém tudi sinh san chd yéu va c6 nhu cau
cao vé cham sdc SKSS. Két qua nay tuong dong véi nghién
cltu ctia Nguyé&n Thuay Ha va cong su (2023) tai Thai Nguyén
khi nhém tudi nay chiém 61,5% [9]. Phan (&n phu nit c6
trinh dé trung hoc ca sd, trung hoc phd thdng va trung cap
hodc cao dang (87,4%), trong khi ty & cé trinh do dai hoc
va sau dai hoc chi 6,3%. K&t qua nay cao haon nghién cliu
clia Bui Thi Huyén va cong sy (2021) tai Hai Duong vdéi ty
& c6 trinh d6 trung hoc co s& trd én la 72,8% [4]. V& nghé
nghiép, lao dong ndng nghiép hodc lao dong khdng 8n dinh
chiém 47,5%, ti€p theo la hoc sinh 22% va cong nhan hoac
can bd céng chure, vién chic 17%, tuong tu két qua cla
Nguy&n Xuan Kién va cong su (2014) tai Tay Nguyén [5]. Hon
mot nra phu n* da kham phu khoa hoac san khoa tai TTYT
huyén tir 2 lan trd 1&n (51,6%), song 48,4% chi kham 1 lan,
tuong tu nghién clru ctia Tran Thi Nga (2020) tai Ha Nam [6].
4.2. Kién thirc vé cham séc SKSS va thai ky

Ty |& phu nirbiét can tiém phong udn van trong thai ky dat
85,7% va duoc tu van cham sdoc sau sinh dat 87%. Két qua
nay phan anh hiéu qua ctia cac chuong trinh cham séc suric
khde ba me va tré em tai tuyén y t& ca s& [3], [7]. Tuy nhién
chi 80,7% phu ni¥ nhan biét dugc dau hiéu nguy hiém trong
thai ky cho thay kién thic van chua day dd. Nhan biét sém
céac d4u hiéu nguy hiém gitp phong nglra va x{r tri kip thoi
céc tai bi€én san khoa nén can ti€p tuc tang cudng truyén
thong gido duc sic khoe trong giai doan mang thai [1], [9].
4.3. Kién thirc vé cac bién phap tranh thai

C6 83% phu nir biét tén va thdi diém st dung cac bién
phép tranh thai, cho thay kha nang ti€p can thong tin vé ké
hoach hoa gia dinh kh4 t6t [7]. Tuy nhién chi 82,5% hiéu vé
anh hudng clia cac bién phap nay dén sirc khoe. Bén canh dé
89,2% cho rang tranh thai cé thé anh hudng dén hoat déng
tinh duc. Diéu nay cho thay nhan thic cia phu nit con chiu
tac déng bdi nhitng lo ngai lién quan dén ddi séng tinh duc,
do d6 can tang cudng tuw van ca nhan hda va truyén thong
gido duc strc khde dé cung cap théng tin day du va chinh xac.
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4.4. Kién thirc vé phéong chdng bénh lay truyén qua
dwong tinh duc

Khoang 83% phu nir biét vé cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc, trong khi 85,2% biét bién phap phong
tranh va 86,9% biét cach xur tri khi nghi ngd méc bénh. K&t
qua cho thdy nhan thirc clia phu nlt @ murc kha song chua
dat mic t8i uu. Theo khuyén cdo ctia T8 chirc Y t& Thé gidi,
phat hién sém va x tri kip thoi cac bénh nay cé vai tro
quan trong trong bao vé SKSS va phong ngtra bién ching
lau dai [8]. Vi vay can tiép tuc tang cudng truyén théng
gido duc suc khoe va khuyén khich phu nit chu déng ti€p
can dich vu y t& khi cé dau hiéu nghi ngd mac bénh.

5. KET LUAN

K&t qua nghién cltu cho thay kién thirc vé SKSS cla
phu nir 15-49 tuéi tai huyén Bé&n Lirc, tinh Long An chliyéu
& muc trung binh. Mac du nhiéu phu nir da c6 hiéu biét vé
tiém phong udn van trong thai ky, chdm sdéc sau sinh, céc
bién phap tranh thai va phong chéng bénh lay truyén qua
dudng tinh duc, nhung kién thirc vé dau hiéu nguy hiém
trong thai ky va anh hudng clia céc bién phap tranh thai
dén stic khde van con han ché. Vivay, can tang cudng cac
hoat dong truyén théng va gido duc SKSS nhdm nang cao
nhan thic va kha nang phong nglra nguy co cho phu ni¥
trong cong dong.
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