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ABSTRACT

Objective: To analyze the prevalence of stunting and associated factors among children in Phieng
Luong commune, Bac Me district, Ha Giang province.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 214 children
under five years of age in Phieng Luong commune, Bac Me district, Ha Giang province.

Results: The mean age of the children was 27.8 £ 16.3 months. The prevalence of stunting was
65.4%, of which 28.0% were classified as severe stunting. Children whose mothers were shorter
than 150 cm, had an educational level below high school, belonged to families with three or more
children, or whose mothers had inadequate knowledge of child feeding and care had significantly
higher rates of stunting than their counterparts (p <0.05). Multivariable analysis identified maternal
height below 150 cm as an independent factor associated with stunting.

Conclusion: The prevalence of stunting among children in the study area remains alarmingly high.
Maternal height below 150 cm was identified as an independent factor associated with stunting.
Maternal education level and knowledge of child feeding and care play importantroles in improving
children’s nutritional status.
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TOM TAT
Muc tiéu: Phan tich thuc trang suy dinh duéng (SDD) thé thap coi tai x4 Phiéng Luéng, huyén Bac
M&, tinh Ha Giang va mot sé yéu té lién quan.
Péi twong va phuong phap: Nghién citu mé ta cit ngang trén 214 tré dudi 5 tudi tai xa Phiéng
Luéng, huyén Bac Mg, tinh Ha Giang.
K&t qua: Tudi trung binh cua tré trong nghién cttu la 27,8 = 16,3 thang. Ty l& SDD thé thép coi la
65,4%, trong d6 SDD murc do nang chiém 28,0%. Me cao dudi 150 cm, me c6 trinh dé hoc van dudi
trung hoc phé théng (THPT), gia dinh c6 tir 3 con trd lén va me c6 kién thirc nudi dudng, cham séc
tré chua t6t c6 ty 1& SDD thé thép coi cao han so vdi cadc nhém con lai (p < 0,05). Phan tich da bién
x&ac dinh chigéu cao me dudi 150 cm 1a yéu t8 lién quan doc lap véi SDD thé thap coi.
Kétluan: Ty l& SDD thé thap coi & tré em tai dia ban nghién cfu con rat cao. Chiéu cao me dudi 150
cm la yéu t6 lién quan déc lap. Trinh dd hoc van va kién thic nudi dudng clia ba me cé vai trd quan
trong trong cai thién tinh trang dinh duéng cua tré.

Tar khéa: Suy dinh dudng, thap codi, dudi 5 tudi, méi lién quan, thuc trang.

1. DAT VAN DE

SDD th&p coi la mot trong nhitng van dé suc khde cong
déng nghiém trong, phan anh tinh trang thiéu dinh dudng
kéo dai va anh hudng sau sic dén sy phat trién thé chat,
tri tué cling nhu strc khoe lau dai ctia tré em. Theo T6 chirc
Y t& Thé giéi (WHO), thap codi khdng chi lam giam chidu
cao khi trudng thanh ma con lién quan dén suy giam kha
nang hoc tap, nang suat lao déng va lam tang nguy co méc
cac bénh khong lay nhiém & tudi trudng thanh [1]. Do do,
phong chéng SDD thép coi da va dang dugc coi la mot
trong nhirng uu tién hang dau trong chién luge phat trién
con ngudi bén virng clia nhiéu quéc gia. Trén pham vi toan
cau, mac du ty & SDD thap coi g tré em duéi 5 tubi da giam
t&r 33% nam 2000 xudng con khodng 22,3% nam 2022,
song van con khoang 148 triéu tré em bj anh hudng, tap
trung cht yéu tai cac nudc thu nhap thap va trung binh [2].
Tai Viét Nam, nhitng nam gan day da ghi nhan nhiéu tién
b0 trong céng tac cai thién tinh trang dinh dudng tré em;
tuy nhién, SDD thap coi van con & muic dang lo ngai. Theo
Téng diéu tra Dinh dudng toan qudc 2019-2020, ty l& SDD
thap coi & tré dudi 5 tudi la 19,6%, trong dé khu vyc mién
nui va viing dan téc thiéu s6 c6 ty & cao hon rd rét so vdi
khu vuc déng bang va thanh thi [3]. Bdo céo clia Bo Y t&
nam 2023 cho thady mét s tinh mién nui phia Bac van cé ty
(& thap cOi @ mirc cao, can ti€p tuc uu tién can thiép dinh
dudng tré em [4]. Ha Giang la tinh mién nui cao, dia hinh

*Tac gia lién hé

phtrc tap, diéu kién kinh t& — xa hoi con nhiéu khoé khan, ty
(& hd ngh&o cao va da s8 dan cu 1 dong bao dan toc thiéu
s0. Céc yéu t6 nhu tap quan nudi dudng tré chua hagp Ly,
han ché trong ti€p can dich vu y t&, trinh dé hoc van (TDHV)
clia ba me con thép, tinh trang thi€u nudc sach va vé sinh
méi truong kém da va dang anh hudng bat lgi dén tinh trang
dinh dudng cua tré em trén dia ban tinh. Huyén Bic Mé (a
mot trong nhitng huyén kho khan ctia tinh Ha Giang, trong
do xa Phiéng Ludng la x& vung sau, vung xa, doi séng nguoi
dan chdiyéu dura vao san xuét ndng nghiép, diéu kién cham
sOc va nudi dudng tré con nhiéu han ché. Tuy nhién, cho
dén nay, cac sé liéu cap nhat va nghién clitu chuyén sau
vé thuc trang SDD thép coi cling nhu cac yéu té lién quan
tai x4 Phiéng Luéng van con rat han ché. Xuat phat tir thuc
tién trén, nghién ctu duoc thuc hién véi muc tiéu phan tich
thuc trang suy dinh dudng thé thap coi tai xa Phiéng Ludng,
huyén Bac Mé, tinh Ha Giang va mét s6 yéu t6 lién quan.
2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Th&i gian va dia diém nghién ciru

Trthang 7/2024 dén thang 8/2024 tai xa Phiéng Ludng,
huyén Bac M8, tinh Ha Giang (nay la xa Yén Cudng, tinh
Tuyén Quang).
2.2. Dadi twgng nghién ciru

214 tré em dudi 5 tudi va ba me dang cu trd tai xa
Phiéng Ludng, huyén Bac Mé, tinh Ha Giang.

Email: hiennguyentn92@gmail.com Dién thoai: (+84) 392264210 DOI: 10.52163/yhc.v67i8.6318
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- Tiéu chuan lya chon: tré em dudi 5 tudi; ba me/ngudi
cham sdéc c6 con dudi 5 tudi.

- Tiéu chuén loai tri: ba me/ngudi cham séc tré khdng
doéngy tham gia nghién ciiu; tré mac di tat bAm sinh hodc
bat thudng vé tam than kinh; tré mac bénh cap tinh nang
¢6 chidinh nhap vién diéu tri.

2.3. Phwong phap nghién ctru
Nghién clu mé ta cat ngang.
2.4. C& mau va phuong phap chon mau
Ap dung céng thirc tinh c& mau mot ty L&.
p(1-p)
d2

Trong dé: n la c¢& mau t6i thiéu; Z(1-a/2) = 1,96 (d6 tin
céy 95%); sai s6 chap nhan dugc cua udc lugng d = 0,06.
p la ty l& SDD thap coi clhia tré duéi 5 tudi tai Bac M8, tinh
Ha Giang, lay p = 0,2706 [3]. Thay s6 vao cong thirc trén,
tinh dugec n=211.

Phuong phap chon mau thuan tién; nghién citu c6 214
tré du tiéu chuén tham gia nghién ciu.

2.5. Céng cu thu thap sé liéu

Nghién ctu str dung bé cau hdi do nhém nghién clru
xay dung, gdm 2 phan nham thu thap théng tin chia déi
tugng nghién clru. Phan 1: Théng tin chung vé dac diém
clia me va dac diém cla tré. Phan 2: Kién thic va thuc
hanh vé nudi dudng tré dudi 5 tudi, dugc xay dung dua
trén cac bd cau hoi, chi bao va tai liéu huéng dan chuén
hoa ctia FAO, WHO/UNICEF va B0 Y té [5-7]. Trudc khi
khao sat chinh thie, bd cau hdi dugc khao sat thi diém
trén 20 ba me dé danh gia tinh rd rang, phu hgp néi dung
va thoi gian hoan thanh. Dya trén phan hoi, bd cau hoi
dugc hiéu chinh vé ngbn ngi, cau trac, phuong an tra LGi
va trinh ty cau hoi. D6 8n dinh clia céng cu dugc danh gia
bang phuong phap kiém tra —kiém tra lai (test-retest) trén
cung nhém ddi tugng thi diém. Sau khi hoan thién, bé cau
héi dugc str dung dé thu thap sé liéu chinh thirc.

2.6. NG6i dung nghién ctru

Bao gbm: thdng tin chung; ddc diém chung clia ngudi
cham séc: tubi ngudi cham sdéc, nghé nghiép, trinh dé hoc
van, trong lugng tang khi mang thai; ddc diém ho gia dinh:
s6 con, dac diém kinh té hd gia dinh, an ninh thyc pham;
d&c diém chung cua tré: thang tudi clia tré, can nang luc
sinh, gidi tinh, dan toc, viém dudng ho hap, biéng an, thai
diém an bé sung va thai diém cai stra. Cach tinh tudi duoc
thuc hién theo quy udc ctia WHO. Tudi theo thang dugc
tinh tir ngdy sinh dén ngay diéu tra: 0 thang tudi & ti khi
mdi sinh dén trudc ngay tron 1 thang (1-29 ngay); 1 thang
tudi la tir ngay tron 1 thang dén trudc ngay tron 2 thang
(30-59 ngay); 12 thang tudi la tir tron 12 thang tudi dén 12
thang 29 ngay. Tré dudi 5 tudi dugc xac dinh la tré tir 0 dén
59 thang tudi. P8i vdi tré sinh non, tudi hiéu chinh dugc
st dung trong danh gia tang trudng cho dén khi tré dugc
24-36 thang theo khuyén cdo chuyén mon. Céc s6 do can
nang va chiéu cao/chiéu dai dugc thuc hién bdi diéu tra
vién da dugc tap hudn thong nhat vé ky thuat do luong
nhadm bao dam d6 chinh xac va tinh ap lai cta s liéu.
Can nang dugc do bang can c6 dé chinh xac 10 g, tré méc
quan do mong, can hai lan va 8y gia tri trung binh. Chiéu
cao/chiéu dai dugc do bang thudc chuan, chinh xac dén
0,1 cm; tré < 24 thang do chiéu dai ndm, tré = 24 thang do
chiéu cao dirng theo dung quy trinh cia WHO [8]. Né&u tré
= 24 thang nhung khéng do dugc chiéu cao ding, c6 thé
do chiéu dai nam va quy déi theo céng thirc: chiéu cao
ding = chiéu dai ndm - 0,7 cm. K&t qua duagc ghi bdng cm
vGi mét chir s& thap phan. Mbi phép do duoc thuc hién

|’]=Z2 X

1-a/2
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hai [&n; néu hai lan do chénh nhau qué 0,5 cm thi do lai
dén khi dat yéu cau. Sau khi can do, sé liéu dugc nhap
vao phan mém WHO Anthro phién ban 2006 dung cho tré
dudi 5 tudi (0-59 thang) dé tinh cac chi s8 Z-score theo
chudn WHO 2006 [8]. Tré c6 HAZ < -3 SD dudc phan loai
SDD thé&p coi mic do néng; -3 SD < HAZ < -2 SD la SDD
thdp codi mirc do vira; HAZ = -2 SD dugc xem la khong
thap coi. Nhém cau hoi kién thi'c gom 25 ndi dung; moi
néi dung dung dugc 1 diém, sai hoac “khong biét/khong
trd 10i” dugc 0 diém. Téng diém tir 0 dén 25; kién thic
dugdc danh gia dat khi téng diém = 20 va chua dat khi < 20.
Nhém cau hoi thuc hanh bao gdm nubi con bang sira me,
an bé sung, da dang thuc pham, cham sdc khi tré 8m, vé
sinh — rlra tay, theo déi tang trudng, vitamin A, tdy giun va
tiém chang. Néi dung phu hgp vdi tudi duge chdm 1 diém
khi dat va 0 diém khi chua dat. Trudc can thiép, s ndi
dung/ngudng dat @ nhém 0-5, 6-11, 12-23 va 24-59 thang
an luot 1y 10/= 8, 15/= 12, 16/= 13 va 21/= 17 diém [5-7].
2.7. Phuong phap phan tich va xir ly sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dugc lam sach, nhap va x ly
bang phan mém SPSS 26.0. Tinh trang dinh dudng dugc
danh gia badng phan mém WHO Anthro phién ban 2006.
Céc bién dinh tinh dugc mé ta bang tan s6 va ty & (%).
Cac bién dinh lugng dugc trinh bay dudi dang trung binh
+ d6 l&ch chuén (SD). Su khéac biét gitra cac bién dinh tinh
dugc kiem dinh béng phép kiém chi binh phuong (x°), hiéu
chinh bang phép thtr chinh xac Fisher khi cé 6 tan s& nhé.
Mé hinh hoi quy logistic nhi phan da bién dugc sir dung dé
xéc dinh céc yéu t6 lién quan doc lap vdi SDD thé thap coi.
2.8. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién clu dugc thong qua Hoi déng Pao dirc trong
nghién ctuy sinh hoc cua Truong Pai hoc Y Dugc, Pai hoc
Thai Nguyén theo Quyét dinh sé 660/DHYD-HDDD ngay
25 thang 6 nam 2024.

3. KET QUA NGHIEN CcU'U
C6 214 tré du tiéu chudn tham gia nghién clu; tudi
trung binh cla tré 14 27,8 = 16,3 thang; tudi trung binh cla
me a 25,1 = 5,9 tubi.
Bang 1. Thuc trang SDD thé thap coi clia ddi tuong
nghién ctru (n = 214)

SDD thap coi
Dac diém Mirc d6 | Mircdé | Binh | Tong
nang vira thuwong
Nam 32 37 36 105
(30,5%) | (35,2%) | (34,3%) | (49,1%)
Gigi tinh
NG 28 43 38 109
(25,7%) | (39,4%) | (34,9%) | (50,9%)
A 60 78 72 210
Dantoc | TONE| (28,6%) | (37,1%) | (34,3%) |(98,1%)
Khac | 0(0,0%) | 2 (50,0%) |2 (50,0%) |4 (1,9%)
20 27
0-5 | 2(7,4%) [5(185%) | 7200 | (12.0%)
23
6-11 |8(34,8%)| 7 (30,4%) | 8 (34,8%) | (1 P50y
15 12 | 36
Nhomtusil 222 | @1,7%) | (33,3%) |9 (250%) | (16,80%)
(théng) | oo | 17 21 12 50
(34,0%) | (42,0%) | (24,0%) | (23,4%)
12 15 18 45
86-47 | (26,7%) | (33,3%) | (40,0%) | (21,0%)
20 33
48-59 |6(18,2%) | (2000 7(21.2%) | ;o g
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SDD thép coi Thap coi
Pac diém Mirc dé | Mdrc do Binh Téng Yéu t6 lién quan C6é |Khéng| P
nang vira thuwong n(%) | n(%)
" 60 80 74 214 . a 128 67
Tone (28,0%) | (37,4%) | (34,6%) | (100%) o Nong nghiép | a5 605 | (34,4%)
, T Y . . T " Nghe nghiép 0,828
C6 65,4% tre bi SDD thé thap coi, trong dé muc do s a4 12 7
§ - L e e Nganh ngh€ khac | o 5941 | (36,8%)
nang chiém 28,0%. Ty l& SDD thap coi mic d6 nang & tre ’ >
trai 13 30,5% va & tré H’Méng a 28,6%. Nhom tudi 12-23 Ngheo, can nghéo (6;1;/) (31520/)
> P N . ’ ~ - s ’ 0 I 0
thang cé ty 1& SDD thé thap coi mirc do nang cao hon cac Phan loai kinh t& v 19 0,078
nhom tudi condlal (41,7%). ?DD thé thap coi muc do vira Khac (53,7%) | (46,3%)
thuong gap nhat & nhom tudi 48-59 thang (60,6%). =3 o8
Bang 2. Mgi lién quan gilra dac diém tré vdi tinh trang A | Tuslantolen | go A0y [ (34,6%)
. i S6 lan kham thai ’ ’ 0.935
SDD thé thap coi ctia doi twgng nghién clu (n = 214) (n=212) 35 85 46 ’
<3lan
o Thép coi o (64,9%) |(35,1%)
Yéu té lién quan Con (%) |Kho (%) 95 37
on ongn
> gnt ) , =3con (72,0%) | (28,0%)
Trai 69 36 (34,3%) S6 con clia me 0,011
s , (65,7%) ’ <3con 45 37
Gidi tinh tré 71 0,929 (54,9%) | (45,1%)
Géi (65.1%) | 38 (34,9%) Thid 82 34
138 An ninh thuc (70,7%) | (29,3%) 0.078
H’M6 72 (34,3% 3 O gia di ’
Dan toc On8 | (g5,79%) | 72(343%) | 510x| | PPEM O gia dinh Khéng (59520/) (40420/)
Khac |2(50,0%)| 2 (50,0%) ki — >
5 Tré c6 me cao dudi 150 cm, cé hoc van dudi THPT
oo [ $2:5008 o) | ©(0:0%) hodc c6 tir 3 con tr& 1&n ¢ ty 1& SDD thép coi cao hon ¢
Can nang khi sinh (100,0%) 0540+ oaccotir3contrgléncotyle ap coicao hon cac
(n=147) . 93 . ’ nhém doi chi’ng tuong Ung (p < 0,05).
22.5008 (54,19) | 52(35,9%) Bang 4. Méi lién quan gitra kién thirc, thuc hanh nuéi
Bénh (6643%) 23 (33,3%) duwéng cua ba Tuedvo’l tm:_fran§SDD_t21e:hap coi cua doi
Viém duoing ho hap o 0,791 ong nghién cuu (n =214)
Kho 51 (35,2% . Thap coi
Ong | (64,8%) ( ) Yéu t6 lién quan d p
v Co6n (%) |Khdng n (%)
Bénh 19 (31,7%) -
68,3% Khén
Bigng an ( o 2 0576 | |Thigianchotréan| qane | 78 (73,6%) | 28(26,4%) |
5 0 b6 sung (n =196 ’
Khong | (g4,300) | 9°(35.7%) gl ) [bung | 60 (66.7%) | 30 (33.3%)
*Phép thir chinh xac Fisher dugc ap dung cho céc so Cai sita dung thoi |Chuadat| 103 (73,6%) | 37 (26,4%) 0.120
s&nh c6 6 tan s8 nho. diém (n=161) Pat | 12(57,1%) | 9(42,9%) |
Tré trai, tré dan tdc H’Mong, tré c6 can nang khi sinh duéi L Chua t6t| 117 (68,8%) | 53 (31,2%)

2.500 g, c6 bénh viem dudng ho hdp hodc biéng an cé ty 1& Kien the cda bame Tot | 23 (52,3%) | 21 (47,7%) 0,040
SDD thé’p coi cao hon cac nhém déi ching tuong ’ng; tuy Thue hanh e b Chua t6t| 98 (68,1%) | 46 (31,9%) 0.245
iA A A iA . A \7 T A A C nannh cua bame ,

nhién, cac khac biét nay chua cé y nghia thong ké (p > 0,05). - [ Tat 42 (60,0%) | 28 (40,0%)

Bang 3. Méi lién quan gitra dac diém chia ba me va diéu
kién gia dinh vdi tinh trang SDD thé thap coi cua déi
tuwong nghién ctu (n = 214)

Trong nghién cltu, cé 196/214 tré da an bé sung va
161/214 tré da cai sita. Tré cé me cé kién thirc vé nudi dudng,
cham sdéc tré chua tot co ty & SDD thap coi cao han nhom

Thép coi tré c6 me c6 kién thic t6t (68,8% so véi 52,3%; p < 0,05).
Yéu t6 lién quan Cé |Khong| P Bang 5. Hoi quy logistic da bién xac dinh yéu t6 lién quan
n(%) | n(%) vGi SDD thé thap coi & déi tuong nghién ciru (n = 214)
. 119 60 . .
s =20 tudi (66,5%)| (33,5%) ot Yéu t6 trong mo hinh B S.E. | Wald | Exp(B) p
uorme =20 tus: 21 12 | Chigu cao me < 150 cm | 1,004 | 0,387 | 6,741 | 2,729 | 0,009
uol (60,0%) | (40,0%) Hoo vén dudi trune h
03 | 40 ocvan QUaItrunghoc | o sg3 10,624 | 0,875 | 1,792 | 0,350
<150 cm phé théong
N i (72,0%) | (28,0%)
Chiéu cao cliame e 34 0,004 Sécon=3 0,543|0,433 (1,574 | 1,721 | 0,210
2150cm
(52,1%) |(47,9%) Kinh t& ngh&o, can ngheo| 0,555 | 0,501 | 1,228 | 1,742 | 0,268
o 131 61 — ) ~
o Duéi THPT (68,2%)| (31,8%) Thiéu an ninh thuc phédm| 0,442 | 0,389 | 1,291 | 1,556 | 0,256
Hoc van clia me 9 13 0,011 Cai sira chua dung
¢ 518 e 0,850 | 0,530 | 2,579 | 2,341 | 0,108
TU THPT tr& én (40,9%) | (59,1%) thdi diém
2 Crossrefd 197
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Yéu té trong mé hinh B S.E. | Wald |Exp(B)| p
Kién thifc cham s6enudi | o o2 | 451 {0,679 | 1,451 | 0,410
dudng clia ba me chuadat| ’ ’ ’ ’

Chiéu cao me dudi 150 cm la yéu t6 lién quan doc lap
va c6 y nghia thdng ké vdi SDD thé thap coi & tré trong mo
hinh héi quy da bién.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién cltu cho thay ty & SDD thap coi & tré
dudi 5 tudi tai xa Phiéng Ludng & murc rat cao (65,4%), trong
dé mirc dd nang chiém 28,0%. Ty & nay cao hon dang ké
s0 v&i murc trung binh toan quéc. Theo Téng diéu tra Dinh
dudng toan qudc nam 2019-2020, ty l& SDD thap coi & tré
dudi 5tudi ctia Viét Nam la khoang 19,6%, trong dé murc do
nang chiém khoang 6,9% [3]. Nghién ctru ctia Ha Xuan Son
va cong sy nam 2022 tai hai xa huyén Quan Ba, Ha Giang
ghi nhan ty 1& tré dusi 5 tudi bi SDD thap coi la 45,1% [9].
Diéu nay cho thay tinh trang SDD thé&p coi tai Phiéng Luéng
(4 v&n d& nghiém trong, phan 4anh su bat binh ddng vé dinh
dudng gitra cac vung, dac biét la khu vuc mién ndi, vung
s4u, vung xa. Xét theo nhém tudi, nhédm tré 12-23 thang c6
ty l& SDD th&p coi mirc dd nang cao nhat (41,7%), trong khi
SDD th&p coi muirc do vira thudng gap nhat & nhom 48-59
thang (60,6%). K&t qua nay phu hgp véi quy luat dich té clia
SDD thép coi, khi giai doan &n bé sung va nhitng ndm dau
ddila giai doan tré c6 nhu cau dinh dudng cao, dé méc bénh
nhiém khuan va dé bj anh hudng bdi khau phan chua dap
Ung du vé sé lugng cling nhu chéat lugng [6], [7]. NEu khéng
dugc can thiép sdm, tinh trang thi€u hut dinh dudng tich
(Cly s& biéu hién rd hon & cac nhém tudi lén hon, dan dén ty
(& SDD th&p coi mirc do vira cao & nhdm 48-59 thang.

K&t qua nghién cttu cho thay cac yéu té thudc vé dac
diém ngudi me va dac diém hd gia dinh c6 méi lién quan
vdi tinh trang SDD th&p coi & tré em. D4y la nhom yéu t6
dong vai tro then chét, phan anh anh hudng mang tinh nén
tang, lau daiva lién thé hé déi vdi su’ phat trién thé chat clia
tré. Trong phéan tich don bién, tré c6 me cao dudi 150 cm
co ty l& SDD thap coi cao han rd rét so vdi tré cé me cao tir
150 cm tr& lén. Chiéu cao clia me dugc xem la chibao téng
hgp phan anh tinh trang dinh dudng tich LGy ctia ngudi phu
n(r tir giai doan bao thai, thoi tha du dén tudi trudng thanh.
Theo Ozaltin va cong sw (2010), me cé tAm véc thap cé lien
quan vdi nguy co tlr vong, nhe can va thap coi & con tai cac
qudc gia thu nhép thap va trung binh [10]. Két qua phan tich
hoi quy da bién trong nghién cttu nay tiép tuc khang dinh
chiéu cao me dudi 150 cm la yéu t6 lién quan doc lap va cé
y nghia théng ké va@i SDD thép coi, cho thay ngay ca khi da
kiém soat céc y&u t6 nhiéu khac, anh hudng clia tm véc
ngudi me van con ton tai. Bén canh do, tré cé6 me cé TDHV
dudi THPT c6 ty l& SDD thap coi cao hon trong phan tich
don bién. Me c6 TDHV thép thudng han ché trong tiép can
thong tin y té — dinh dudng, ky nang cham séc, nudi dudng
tré va kha nang str dung cac dich vu y té€ du phong.

Me co6 tir 3 con trd lén c6 ty L& con bi SDD thép coi
cao hon nhém con lai. Gia dinh dong con thudng gap kho
khan trong phan bé ngudn luc kinh té, thuc pham, thai
gian va sy cham séc danh cho méi tré, dac biét trong bai
canh diéu kién kinh t& con han ché. Diéu nay cho thay vai
trd quan trong cua tu van suc khoe sinh san, ké hoach
héa gia dinh va hé tro chdm séc dinh dudng trong phong
ché&ng SDD thép coi tai cong dong mién nui.
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K&t qua cho thay tré c6 me cé kién thirc chua tét co ty 1&
SDD thé thap cbi cao hon so vdi nhdm tré c6 me c6 kién thirc
t6t (68,8% so vdi 52,3%; p < 0,05). Kién thitc clia ba me anh
hudng truc tiép dén thuc hanh nudi dudng nhu cho tré bu
me, &n b& sung hgp ly, phong va x(r tri bénh thuong gap. Céc
huéng dan vé danh gia kién thic — thuc hanh dinh dudng va
nudi dudng tré nhd déu nhan manh vai tro clia gido duc dinh
dudng, tu van ca thé héa va thuc hanh cham séc phu hap
theo tudi trong cdi thién tinh trang dinh duéng tré em [5-7].

K&t qua nghién citu nhan manh réng yéu t8 thudc vé
dac diém ngudi me, déc biét la chiéu cao me dudi 150
cm, c6 lién quan déc l&p va co y nghia thong ké vai SDD
th&p coi & tré. Bén canh do, s6 con tir 3 trd 1&n, trinh do
hoc van va kién thirc nudi dudng clia ba me cling la céc
yéu t6 can dugc quan tdm trong cac chuong trinh can
thiép dinh dudng tai dia ban.

Nghién clitu cé6 mét s& han ché can luu y khi dién giai
k&t qua: thiét ké cat ngang khoéng cho phép xac dinh quan
hé nhan qua; mot s6 thong tin thu thap dua vao hoi tudng
clia ba me nén c6 thé gap sai s6 nhd lai. Pac biét, nghién
ctu str dung phuong phap chon mau thuan tién (toan bo
d&i tuong sén ¢ tai dia ban), do d6 tinh dai dién chua cao
va két qua kho khai quat cho toan bé quan thé réng hon.
Ngoai ra, mot s6 y&u t8 nhu khiu phan &n chi tiét hodc vi
chét dinh duéng chua dugc danh gia day du.

5. KET LUAN

Ty l& SDD thap coi & tré em tai xa Phiéng Ludng con rat
cao. Chiéu cao me dudi 150 cm lay&u to lién quan doc lap
vGi SDD thé&p coi. Trinh dé hoc van, kién thic nudi dudng
clia ba me va quy mé gia dinh la céc yéu té can dugc uu
tién trong céc giai phap cai thién tinh trang dinh dudng tré
em tai dia phuong.
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