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ABSTRACT

Objectives: To evaluate the current status of preoperative and postoperative care for patients
undergoing transoral endoscopic thyroidectomy (TOETVA) at Thai Nguyen Center for Oncology.

Subjects and Methods: A descriptive study was conducted on 47 patients who underwent
transoral endoscopic surgery for thyroid tumors (benign or malignant) from January 2024 to June
2025 at Thai Nguyen Center for Oncology.

Results: All patients (47/47) preoperatively received instructions on fasting and oral hygiene and
strictly followed the protocol. Nearly two-thirds of patients experienced moderate pain on the
second postoperative day (28/47). 100% of patients were instructed on postoperative oral care,
chin bandaging, and supportive care procedures; all patients complied with medical orders.
Additionally, 91.2% received nutritional counseling, 100% were advised on follow-up compliance,
and 100% were guided on neck exercises. Most patients adhered to postoperative instructions:
87.2% for oral hygiene, 80.9% for chin bandaging, and 91.5% for neck exercises.

Conclusion: The results indicate that preoperative and postoperative care, including patient
education, were thoroughly implemented. However, some limitations in patient compliance
regarding postoperative care remain.

Keywords: Postoperative care, Transoral endoscopic thyroidectomy, Thyroid tumor, Preoperative
instructions.
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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia thuc trang chdm séc bénh nhan trudc va sau phau thuat néi soi tuyén giap qua
duong miéng tai Trung tam Ung BuGu Thai Nguyén.

Déi tuwong, phu’o’ng phap nghién ctru: Nghién clifu mo ta trén 47 bénh nhan dugc phau thuat ndi
soi dudng miéng diéu tri u tuyén gidp (u lanh hodc ung thu) tir thang 1 nam 2024 dén hét thang 6
nam 2025 tai Trung tdm Ung Bu'du Thai Nguyén.

K&t qua: Trudc phau thuat, tat ca BN déu dugc hudng dan nhin an, vé sinh khoang m|eng (47/47
BN) Bénh nhan khi dugc hudng dan déu thuc hién theo  hudéng dan Gan 2/3 tong s6 BN dau vira
vao ngay thi 2 sau mo (28/47). 100% BN dugc hudng dan cham séc rang miéng sau phau thuat.
100% BN sau mé dugc huéng dan bang cam va dugc thuc hién day du cong tdc cham soc hé trg
diéu tri va phdi hdp thuc hiény [énh. 91,2% BN dugc tu van vé ché do dinh dudng, 100% s6 bénh
nhan dugc tuvan vé tuan tht kham lai. 100% BN dugc hudng dantap c6. Phan l&n BN tuan thd theo
cac hudng dan cham soc sau phau thuat. Tuén thi vé vé sinh khoang miéng chi€ém 87,2%; vé bang
cam chiém 80,9%; vé tap c6 chiém 91,5%.

K&t luan: Két qua cho thay viéc cham séc, g|a| thich bénh nhén trudc va sau phau thuat dugc tién

hanh day dd. Tuy nhién viéc tuan thi chadm séc sau mé clia BN con mot s6 han ché.

Tor khéa: Cham séc sau mé, Phau thuat noi soi tuyén gidp, U tuyén gidp, Hudng dan trudc mé.

1. DAT VAN DE

U tuyen giap la tinh trang bénh ly thu’dng gap trén
lam sang, déc biét & nir gidi. Da s6 u tuyén giap la lanh
tinh, ti & ac tinh chiém khoang 4% - 6,5% [1]. Hién nay,
ngay cang nhigu bénh nhan phat hién bénh & giai doan
sdm, dédc biétbénh nhén tré tudi. Day la nhém bénh nhan
co nhu cau thd&m mi cao. Mac du cé nhiéu phuong
phap diéu tri utuyen giap, tuy nhlen phau thuatvan la
phuong phap diéu tri chlnh hiéu qua va triét dé bénh [2-
4]. Mot trong nhirng yéu td quan trong quyet dinh két qua
diéu tri cla nguoi bénh a su cham séc cua diéu dudng.
Dbiéu dudng cé vai trd quan trong trong viéc cham soc
ngu’dl bénh sau phau thuat. Ho lam viéc, ti€ép xuc rat gan
gul V@i ngudi bénh va thuc hién cac hoat dongtrong cudc
song hang ngay cling nhu dam bao chéat lu’o’ng diéu triy
té. K&t qua cua phau thuat phu thudc nhiéu vao trinh do,
kinh nghiém cua phau thuét wen Ngoai ra wec cham
sdc, theo dbi sau phau thuéat clia diéu du’o’ng lay8utdrat
quan trong g6p phan khong nho trong viéc nang cao hiéu
qua diéu tri. PTNS tuyén giap la mot ky thuat cao doi hoi
coéngtac diéu dudng phal thudng xuyén cap nhat cac tién
bo mdl dé c6 thé cham sé¢ bénh nhan hau phau datdugc
két qua tét. Do vay chuang toi thuc hién dé tai nay véi muc
tiéu: M6 t4 thuc trang cham séc bénh nhan trudc va sau
phau thuat ndi soi tuyen giap qua dudng miéng tai Trung
tdm Ung Budu - Bénh vién Trung vong Thai Nguyén (Trung
tam Ung budu Thai Nguyén)

2. DOITUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Dadi twgng nghién ciru

Nghién ctru trén 47 bénh nhén (BN) dugc phau thuat noi
soi duong miéng diéu tri u tuyén giap (u lanh hoac ung

*Tac gia lién hé

thu) tai Trung tdm Ung BuGu Thai Nguyén tu thang 1 nam
2024 dén hét thang 6 nam 2025.

- Tiéu chuén lu'a chon: Bénh nhan dugc phau thuat noi
soi duong tién dinh miéng diéu tri u tuyén giap tai Trung
tam Ung Buéu, BV Trung uong Thai Nguyén; dong y tham
gia nghién cltiu

_ - Tiéu chuén loai triz: Bénh nhan khong thé giao tiép
day da dé tra loi bo cau hdi nghién clu.
2.2. Phwong phap nghién ctru
Nghién ctru mé ta theo doi ti€n cltu. Phuong phép chon
mau thuén tién. C& mau la tat ca cac bénh nhan dugc
ph&u thuat ndi soi tuyén giap qua dudng miéng phu hgp
tiéu chuén lva chon va loai trur.
2.3. Bién s6 nghién ctru

- P&c diém bénh nhan (tudi, gidi, nghé nghiép), tinh
trang bénh ly tuyén gidp (u lanh, ung thu’) phuong phap
phau thuat (cat 1 thuy, cattoan bo c6 hoac khong co vét
hach c6), th&i gian ndm vién sau phau thuat.

-Congtac chamsoc trudc phau thuat: Khaithac bénh
ly rang miéng (c6/ khdéng); Hudng dan cham séc rang
miéng (C6/Khong); Huéng dan nhin &n (c6/khéng);

- Panh gia thuc hién huéng dan trudc phiu thuat cta
bénh nhan (Thuc hién/ khéng thuc hién).

Hoat déng chdm séc sau phu thuat:

- Cong tactheo ddidanh gla ngudi bénh: Banh gla tinh
trang vung phau thuat bao gom dongdich (danh gla trong
thai gian hau phau) bong daco (Panh gia vao ngay thur 2
sau md), chay mau tai vét mé tién dinh miéng (Panh gia
vao ngay thir 1 hodc thir 2 sau maé), luong dich qua sonde
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(Panh gia vao ngay th 2 sau md - ml).

- Cong tac tu van hd tro chdm séc khoang miéng:
hudng dan vé sinh rang miéng (C6 / Khéng), hudng dan
xuc miéng dung dich sat khuan (c6/ khéng).

- Huéng dan bang cadm va tuan thu bidng cdm sau md
(C6/Khbng).

- Cong tac cham séc hé trg diéu tri va phéi hgp thuc
hiény lénh BS nhu theo ddi tinh trang ngudi bénh (mach,
nhiét dd, huyét ap, dinh dudng, bai tiét ...), cdp nhat phan
cham séc trong bénh an, thuc hién y lénh, bao cao dien
bién b4t thudng cho bac si. (C6/ Khong)

_ - bénh gia dau sau mo tai ngay thir 2: NB dugc huéng
dép, hoi bénh va ty danh gia dugc mL’(c dd dautheo thang
diém cuong do dau tr 1 dén 10 diém (dua theo thang
diém s8, Numerical Rating Scale: NRS). Dau dudc chia
ldm 3 muc dod: Pau nhe: 1 -3 diém; Pau vira: 4 - 6 diém;
Pau nang: 7-10 diém.

-Coéngtac hudng dantap cd sau phau thuat (C6/Khéng)

- Tuwvan ché do dinh dudng (c6/khéng), tu van vé tuan
thi kham lai (c6 /khong).

- Banh gia thuc hién chdm s6c sau phau thuét theo
huéng dan clia bénh nhan vé vé sinh khoang miéng; Bang
cam va tuan thu thoi gian bang cdm; tap cé. Danh gia la
Tuan thu khi BN thuc hién day dd cac hudéng dan hodc
théng béo lai néu c6 kho khan khi thuc hién dé dugc
huéng dan thém; Khong tuan thd khi bénh nhan khéng
thuc hién day du cac huéng dan.

- Phuong phap thu thap théng tin: Thu thap s6 liéu dua
vao bénh &n nghién ctru. Céc thong tin vé dac diém lam
sang, can lam sang va bién chirng cia phau thuat dugc khai
thac théng qua hoi bénh truc ti€p va khaithac hd sobénh an.
2.4. Cham séc bénh nhan phau thuat ndi soi tuyén giap
dwong miéng tai Trung tdm Ung Buwéu

- Chuén bj trudc mé:

+ Khai thac bénh ly rang miéng, triéu ching lién
quan dén rang miéng. Kham chuyén khoa Rang-Ham-Mat
néu co bat thuong.

+Hudng dan nhin &n tir 22h00 trudc hém phau thuat.

+Vé sinh khoang miéng

- Cham séc sau mo: tinh t¥ thoi diém bénh nhan
chuyén tir khoa GMHS vé Trung tdm Ung Buéu, ngay thi
2 sau phau thuat

+D4anh gia tinh trang vung phau thuat
+ Hudng dan vé sinh rdng miéng
+Hudéng dan bang cam va tuan tht bang cdm sau mé
+Cham séc hb trg diéu triva phdi hgp thuc hiény [énh.
+Dénh gid dau sau ma tai ngay thir 2
+Co6ng tac huéng dan tap c6 sau phau thuat
+Tuvan ché do dinh dudng, tu'van vé tuan thi kham lai.
+ Catchikhicéy lénh.
2.5. Phuong phéap phan tich, xr ly sé liéu
S8 lieu dugc nhap va xtr ly bang phan mém SPSS 26.0
2.6. Pao dirc trong nghién ciru: Dé tai da dugc chéap
thuén dao dic trong nghién ctu y sinh hoc theo Quyét

dinh s6 565/QD-BV ngay 11/4/2025 ctia Bénh vién Trung
Uong Thai Nguyén.

3. KET QUA

Nghién clu trén 47 bénh nhan u tuyén gidp duoc phau
thuéat ndi soi dudng tién dinh miéng tai Trung tdm Ung
Budu Thai Nguyén.

Bang 1. Pic diém lam sang

Pic diém Ungthw(n=32) | Ulanh(n=15) | Téng(n=47)
lam sang N % R % R %
Gigi tinh

Nam 4 12,5 3 20,0 7 14,9

N 28 87,5 12 80,0 40 85,1
Nhém tudi

< 30 tudi 11 34,4 3 20,0 14 29,8

30-<40tudi 21 65,6 3 20,0 24 51,1

> 40 tudi 0 0,0 9 60,0 9 19,1

Nhan xét: Bénh nhan PTNS tuyén gidp chu yéu la nir gidi,
chiém 85,1% (40/47). Nhém tudi = 40 tudi chiém ti & thap
nhat 19,1% (9/47).
Bang 2. Chuan bij trwéc phiu thuat
va thyc hién ctia bénh nhan

n %
Chuéan C6 khai thac bénh ly rang miéng 45 95,7
bi -
trude C6 hudéng dan nhin an 47 100
phau -
thuat | C6 hudngdan vé sinh khoang miéng | 47 100
Thue | Tré loi day dUvé bénh ly rang miéng* | 45 100
hien Nhin &n theo huéng dan 47 | 100
bénh A i a .
nhan Vé sinh khoangdnéwkeng theo hudng 47 100
*S6 BN duoc huéng dan

Nhan xét: Trudc phau thuat, tat cd BN déu dugc hudng
dannhinan, vé sinhkhoangmiéng(47/47 BN), c6 2 trudng
hop khéng dugc khai thac bénh ly rang miéng truéc phau
thuat bdi dieu dudng. Bénh nhan khi dugc hudng dan déu
thuc hién theo huéng dan.

Bang 3. Panh gia tinh trang viing phau thuat

Panh gia sau phau thuat n %
Pong dich sau m8 4 8,5
Béngdacd 6 12,8

Chay mau tai vét mé 0 0
Lugng dich qua sonde = 50 ml 11 23,4

Nhan xét: Khi BN chuyén tirkhoa GMHS vé TTUB, 4 trudng
hop (8,5%) c6 dong dich sau mé, 6 trudng hgp c6 bong da
¢6(12,8%). Phan ldn BN c6 lugng dich qua sonde <50 ml,
s6 BN ¢ lugng dich =2 50 ml chiém 23,4% (11/47).

Bang 4. Panh gia dau vao ngay thi 2 sau phau thuat

Mirc do dau n %
Pau nhe 18 38,3
DPau vira 28 59,6
Pau nang 1 2,1
Téng 47 100

Nhan xét: Gan 2/3 téng s6 BN dau vira vao ngay thir 2 sau
mo (28/47). Chico 1 BN dau nang sau mo.
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Bang 5. Twvan, hd tro cham séc sau phau thuat

Cham séc sau phau thuat trén bénh nhan n %
Copungdinie | 47 | 100
Cham séc rang miéng 6 huidng dan xdo
miéng 47 100
C6 huéng dan bang cam 47 | 100
C6 huéng dan chdm séc vung da bi bong* 6 100

Thuyc hién day da céng tdc chdm séc hé trg 47 100
diéu tri va ph6i hgp thuc hiény lénh

C4 tu van ché dé dinh duéng 43 | 91,2
C6 tu van vé tuan thi kham lai 47 100
Cé huéng dan tap co 47 | 100

*PEi vdi céc trudng hop ¢é béng da ving cé
Nhan xét:

- 100% BN dugc huéng dan cham séc rang miéng sau
phau thuat. C6 6 truong hop bdéng da déu dugc hudng
danchamséc vungdaton thuong. 100% BN sau mé dugc
huéng dan bang cam va dugc thuc hién day du cong tac
cham séc ho trg diéu tri va ph&i hop thuc hiény lénh.

-91,2% BN dudgc tu van‘ve ché dé dinh dudng, 100%
s6 bénh nhan dugc tu van vé tuan tha kham lai.
- 100% BN dugc huéng dan tap c6.

Bang 6. Danh gia thuc hién mot s6
cham séc sau phau thuat cd

Panh gia n %
Tuan thu 41 87,2

Vé sinh khoang miéng
Khéng tuan thu 6 12,8
Bang cam va tuan tha Tuan thd 38 80,9
thoigianbangcam | nangtuan tha 9 19,1
] Tuan th 43 | 91,5

Tap cod

Khoéng tuén tha 4 8,5

Nhan xét: Phan lgn BN tuén thd theo cac hudng dan
cham séc sau phau thuat Tuan tha vé vé sinh khoang
mleng chiém 87,2%; vé bang cdm chiém 80,9%; vé tap
c6 chiém 91,5%.

4. BAN LUAN

Bé&nh nhan PTNS tuyén giap chl yéu la nir gidi, chiém
85,1% (40/47). Ti & n¥ gidi trong nghién cltu cua ching
t6i twong duong vdi ti lé nay trong nghién clru ctia Bui Phi
Lil (82,8%), nhung cao hon trong nghién clu cla Ngo
Thanh Thao, vé&i nir gigi chiém 72,5% [5, 6]. Diéu nay co
thé giai thich do bénh ly tuyén giap la bénh hay gap hon &
nir gidi, diéu nay da dugc chirng minh tren nhiéu nghlen
cu. Thém nira, ni¥ gidi thudng cé nhu cau thdm mi cao
hon nam gigi nén ti 1& ni gldl cling cao hon trong mot s6
nghién cltu vé phau thuat noi soi tuyén giap, nhu trong
nghlen clu chia Pham Thi Ngoc trén 223 BN u tuyén
giap dugc phau thuat ndi soi dudng miéng, ti & nit gii
la 95,9% [7].

Nhom tui = 40 tudi chiém ti & thdp nhat 19, 1% (9/47)
Phan l&n bénh nhan trong nghlen clu < 40 tudi, van de
nay c6 thé glal thlch do nhu cau thAm micua nhom bénh
nhan nif tré tudi cao hon so v&i bénh nhan trung nién. Ti
& nay tuong tu v nghlen clru ctla Pham Thi Ngoc, nhém
bénh nhan <40 tuéi chiém 74,5% [7].
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Trong nghién cltu nay, phau thuat noi soi ap dung nhiéu
hon trén bénh nhan ung thu tuyén glap, 68,1% so vdi
31,9%. Diéu nay cling phu hdp Vi xu thé trong diéu tri
phau thuét bénh ly u tuyén giap hién nay, véi nhirng u lanh
tinh kich thudc nho, bénh nhan cé nhirng can thiép téi
thidu nhu dét séng cao tan hoac theo déi (khéng diéu tri).
V&i nhirng u lanh kich thudc 6n, viéc lva chon phuong
phap phau thuat ndi soi l& moét thach thic, dac biét tai
Trung tdm Ung Budu phau thuat ndi soi duong miéng mdai
dugc ap dung. Nghién ctru tai B&nh vién Dai hoc Y Ha Noi
cling ghi nhan ti lé u lanh thap hon so vdi ung thu (25,6%
so V@i 74,4%) [7].

Trude phau thuat, tat ca BN déu dugc hudng dan nhin an,
vé sinh khoang miéng (47/47 BN), c6 2 trudng hop khong
dugc khai thac bénh ly rang miéng trudc phau thuat bai
dieu dudng. Bénh nhan khidugc hu’o’ngdan déu thuc hién
theo huéng dan. T két qua nay cho thay viéc chuén bj
bénh nhan trudc phau thuat dugc tién hanh t6t, theo quy
trinh da dugc thdng nhat tal TTUB.C6 2 tru’dng hdp khong
dugc khai thac bénh ly rang miéng trudc phau thuat do
ca 2 trudng hgp la bénh nhan ngoai tri, da dugc kham
tai phong kham tu, nhap vién phau thuat Phau thuat cat
tuyén glap du’o’ng tién dinh miéng la mot phau thuat sach
nhiém, vét mé théng vai khoang miéng nén néu khoang
miéng khong sach hoac ¢é nhiém khuén, nguy cg viém
nhiém vét mo, bién chirng tang. Mac du trude khirach tao
dudng vao Troca, bénh nhéan déu dugc sat trung khoang
miéng, tuy nhiénviéc chuén bi truéc mé dongvai tro quan
trong trong phong céc bién ching lién quan den nhiém
trung vung phau thuéat [8, 9]. Tuy nhién & mot s6 nghlen
cuu, dung dich xic miéng chlorhexidine hay dungva cho
két qua tot, trong nghién cltu cla chuing téi khéng dung
chlorhexidine do khong co sén, chung toi s&r dung dung
dich nudc mudi dién héa DR ECA pha loang 1/5, cung
da du’dc ching minh kha nang lam sach khoang mleng
100% s6 bénh nhan thuc hién cac hudng dan trudc mo,
dleu nay c6 thé giai thich do nhu’ng bénh nhén lua chon
m& ndi soi la nhitng ngudi tré tudi, co sy hiéu biét vé xa
hoivay té (lwa chon phuong phap phau thuat mai so vdéi
phau thuat truyén thong ld m6 md) nén co y thic chip
hanh theo hudng dan.

Déanh gia khi bénh nhan chuyén khoa GMHS vé TTUB,

toan b6 bénh nhan déu dugc chuyén vé vao ngay tha 2
sau phau thuat, c6 4 truong ho’p (8,5%) c6 dong dich sau
mé, 6 trudng hap cé bong da c6 (12 8%) Phan lén BN cé
lugng dich qua sonde < 50 ml, s6 BN co luogng dich = 50
ml chiém 23,4% (11/47). Nguyen Xuén Hién nghién ctu
trén 830 bénh nhéan ungthu’tuyen giap thé nhii cT1aNOMO
du’dc phau thuét ndi soi dudng mleng ghi nhan mot
s8 bién ching sau md nhu nhiém trung (0,24%); tu mau
(7,1%); tu dich (2,7%); thung khi qﬂuan (o, 24%) khéng cé
trudng hgp nao thing ra, khong dé cap dén bong da sau
phau thuat[10]. Nguyen Xuan Hau nghiénctutrén 28 BN,

mot truong hop gap bién ching tu dich, , khdng co truong
hop nao gap cac bién chitng khac bao gom: nhiém trang,
chay mau [11]. Trong nghién clu clia ching tdi, hau hét
cac bénh nhan dugc dat sonde ap luc &m sau phau thuat,
nén cé ghi nhan vé lu’o’ng dich sau mé, c6 tdi 23,4% BN
¢ lugng dich 2 50 ml, diéu nay chiing o viéc khong dat
sonde dan luu sau mé ndi soi tuyén giap dudng tién dinh
miéng chua phu hop dé ap dungthu’o’ng quytal TTUB Thai
Nguyen Mac du theo mot sé nghlen clu vé vé phau thuat
tuyén giap, viéc dat dan luu sau mé khong gitp lam giam
tinh trang tu dich — chdy mau sau mé, ngoai ra con lam
tédng nguy co nhiém trung tai viing phau thuat [12, 13].

Danh gla dau sau md vao ngay thi 2, ghl nhan gan 2/3
téng s6 BN dau vira vao ngaythu’2 saumo (28/47). Chicé
1 BN dau nang sau mé. K&t qua nay cling tuong dong \Yei
mot s6 nghién clttu. Két qua clia cac nghién cltu con chi
ra sau phau thuat ndi soi du’dng tién dinh miéng, BN dau
it hon so v&i phau thuat mé maé[14, 15].

Vé tu van, hd tro chdm séc sau phau thuat, 100% BN
duogc hu’dng dan cham séc rdng miéng sau phau thuét.
C6 6 trudng hgp bong da déu dudc hudng dan cham séc
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vung da tén thuong. 100% BN sau mé dugc hudng dan
bangcamva dugc thyc hién day di cdngtac chdm séc hd
trg dleu triva phdi hop thuc hiény lénh. 91,2% BN dugc
v van ve ché do dinh dudng, 100% s6 benh nhan dugc
tw van vé tudn thu kham lai. 100% BN dugc hugng dan
tap ¢6. Nhiéu nghlen clu da chiratap cé sau phau thuat
ndi soi tuyén giap dudng miéng (TOETVA) giup glam cung
¢6, ha mirc dau/khoé chiu, céi thién chéat lugng séng va
khong anh hudng lién vét mé vung tién dinh miéng [1 6]
Bang cdm sau phau thuat sau TOETVA v6i muc dich glam
nguy co chay mau va phu névung dudiham [17]. E)anh gia
thuc hién mét s6 cham séc sau phau thuét co clhia bénh
nhan, phan l&n BN tuan thd theo cac hudng dan chadm
séc sau phau thuat Tuan thu vé vé sinh khoan% mleng
chiém 87,2%; vé bangcam chiém 80,9%; vé tap c6 chiém
91,5%. Viéc c6 mot ti lé nho bénh nhan chua thuc hién
té’t,chém s6c sau mé c6 thé do nhirng ngay dau tién sau
mo BN con mét moi, dau, nén it trao d6i véi can bo y té.
Han ché& clia dé tai la c& mau nho, nghién clu tai mot
trung tam, cac bi€n s6 chu yeu la dinh tinh. Nén can dé
tai c6 c¢& mau l6n hon va cac bién s6 dugc chudn héa dé
danh gia két qua cham séc nhom bénh nhan nay.

5. KET LUAN

Day la mot nghlen cltu moé tatrén 47 BN utuyén giap dugc
phau thuat noi soi dudng tién dinh miéng tai Trung tdm
UngBuguThaiNguyén vé thue trangcham soc bénh nhan
sau phau thuat ndi soi tuyen giap dudng miéng. Két qua
cho thdyviéc cham séc, giai thich bénh nhan trudc va sau
phauthuat du’dctlen hanh day da. Tuy nhién V|ec tuantha
cham séc sau m8 ctia bénh nhan con moét s6 han ché.
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