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ABSTRACT

Objective: To describe psychological distress and associated factors among patients with
esophageal cancer.

Methods: A cross-sectional study of patients 218 years treated at the Department of Pain
Management and Palliative Care, 108 Military Central Hospital. Distress was assessed using the
Distress Thermometer; demographic, clinical, and treatment data were analyzed.

Results: Mean DT score was 4.0 = 2.12; 52.6% had DT =24. Most had moderate distress. Main
sources were physical symptoms, emotional problems, and financial burden. Associated factors
included age <60, prior cancer treatment, and chemotherapy.

Conclusion: Routine screening and comprehensive psychosocial support are recommended.

Keywords: Esophageal cancer, stress thermometer and problem list, NCCN Distress
Thermometer, NCCN problem list
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta muic d6 cang thang tam ly va cac yéu t6 lién quan & ngudi bénh ung thu thuc quan.

Pai twong va phwong phap: Nghién clru mé ta cat ngang trén ngudi bénh =18 tudi dang diéu tri tai
Khoa Chéng dau va Cham séc giam nhe, Bénh vién Trung uong Quan ddi 108. Cang thang tam ly
dugc danh gia bang thang Distress Thermometer (DT); cac dac diém nhan khau hoc, lam sang va
diéu tri dugc thu thap dé phan tich yéu t6 lién quan.

Két qua: Piém DT trung binh 4 4,0 + 2,12; 52,6% ngudi bénh cé DT 24 (cing thdng c6 y nghia lam
sang). Phan l&n & mic do vira. Nguyén nhan chii yéu gom van dé thé chat (mét moi, dau, réi loan
gidc ngl), cdm xuc (lo ldng) va thuc t& (ganh nang tai chinh). Cac yéu t6 lién quan cé y nghia gom
tudi <60, da diéu tri dac hiéu va hoa tri.

K&t luan: Qén sang loc céng thang tam ly thudng quy va téng cudng hd tro tam ly, kiém soat triéu
ching va ho trg xa hoi.

Tir khéa: Ung thu thuc quan, nhiét k& phien mudn va danh sach céc van dé cang thang, NCCN

Distress Thermometer, NCCN problem list

1. DAT VAN BE

Ungthuthuc quan (UTTQ) la mot trong nhirng ung thu hay
gap. Theo Globocan 2022, UTTQ la ung thu cé ty & mdi
mac dng hang thi mudi mot, va la nguyén nhan gay tor
vong do ung thu dirng hang th& bay. Udc tinh trong nam
2022, ¢6 510.716 ngudi dugc chan doan mdi, va khoang
445.129 ngudi o vong do UTTQ trén toan thé gigi. Ty &
mac UTTQ cao nhat & vung Pong A va Bong Phi. o] Viét
Nam, trong nam 2022 c6 3.686 ngudi bénh mdéi dugc
chéin doan, dirng hang thr 12, va cé 3.470 nguGi bénh tlr
vong vi can bénh nay, ding hang th 7 [1,2]. D6 tudi mac
can bénh nay thudng gép nhat la khoang 50 dén 60 tudi,
yé&u t8 nguy cd chinh cuia ung thu thuc quan 1a lam dung
ruou bia, hat thude L4 va thoi quen &n uéng néng [2].

CAc r6i loan tdm than da dugc chdng minh la anh hu’dng
dén it nhat 30-35% ngudi bénh ung thu’trong tat ca cac
giai doan clia qua trinh dién bién bénh va cé ban chat
khac nhau tuy theo giai doan va loai ung thu. Phién muén
va cactinh trang tdm ly xa héi khac khéng dugc duavao la
'r6i loan' trong cac hé thdng chan doéan va bénh hoc théng
thuong clng da dugc chirng minh la cé mat & 15-20%
ngudi bénh ung thu khac [3].

RGi loan tam ly khong nhitng anh hudng dén chat lugng
s6ng ma con anh hudng dén qua trinh thuc hién k& hoach
diéu tri va do d6 anh hudng dén thoi gian séng thém &
ngudi bénh ung thu [3,4,5]. Ngudi bénh ung thu thuc
quan vdi lo 4u/trdm cam cao c6 nguy cad bo L& héa tri/xa
tri gap 2-3 lan, lam gidm hiéu qua diéu tri va tang ty (& tai
phat[6,7].

Coéng cu Distress Thermometer (DT) va Danh sach van
dé (Problem List) ciia Mang ludi Ung thu Toan dién Quéc
gia Hoa Ky (National Comprehensive Cancer Network -
NCCN) la bd cong cu sang loc nhanh, da dugc chuénhoa
nh&m danh g|a muc do cangthangtam ly clla ngudi bénh.

B6 coéng cu nay duge s dung réng rai trong linh vuc ung

*Tac gia lién hé

thu hoc va ngay cang duoc ap dung cho nhidu bénh man
tinh khac [3,8]. Tai Viét Nam, hién con rat it nghién clu
bao cdo két qua sang loc cang thadng tam ly & ngudi bénh
ung thuthue quan. Vivay, ching toi thuc hién nghién cru
nay nhdm xac dinh ty l&, miic d6 cang thdng tam ly va mot
s6 y8u t6 lién quan & ngudi bénh ung thu thuc quan bang
cong cu Distress Thermometer (DT) va Danh sach van dé
(Problem List) cia NCCN7 [1].

2. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. D3di twong nghién ctru
La ngudi bénh ung thu thyc quan giai doan mudén dugc
chan doéan va diéu tri ndi tri tai Bénh vién Trung uong
Quan doi 108

- Tiéu chuédn lva chon

+ Chan doén xac dinh ung thu thuc quan dua
trén két qua mo bénh hoc.

+ Giai doan mudn duya trén két qua chan doén
hinh anh (chup cat l&p vi tinh (Computed Tomography -
CT), chup cbéng hudng tir (Magnetic Resonance Imaging
- MRI), chup PET/CT va/hodc mé bénh hoc/té bao hoc. Cu
thé: giai doan cT4bN0-2MO; cThat kyN3MO: cTbat kyNbat
kyM1.

+ Tl d0 18 tudi tra Lén.

+ Co suc khoe tinh than binh thudng.

+Pongy tham gia nghién clru.

- Tiéu chuén loai trir

+Ma3c bénh tir 2 bénh ung thu trg én.

+Khoéng cé day du hd so, dif liéu vé dac diém clia
doi tugng nghién clu.

+ Khoéng hoan thanh cac bang cau hoi nghién cliu.
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2.2. Phwong phap nghién cttu

- Thiét k& nghién cru tién clru: M6 ta cat ngang.

- C& mau va chon mau: Chon mau toan bd gom 114
ngudi bénh ung thu thy'c quan da tiéu chuén lya chon va
dong y tham gia nghién cltu trong thdi gian thu thap sé
liéu

- N&i dung nghién ctru: S dung thang do Distress
Thermometer (DT) va Danh sach van dé (Problem List -
PL) clia NCCN, phién ban tiéng Viét nam 2024. B4 cong
cu gom hai phan. Phan th(* nhat la thang do Distress
Thermometer (DT) dénh gia mirc d6 cangthangtamly clua
doi tugng nghién ctru trén thang diém tir 0 dén 10. Theo
nghién ctru xac thuc trén 300 ngu’o’l bénh ung thu tai Viét
Nam, diém cat DT = 4 i ngudng t6i uwu dé sang loc cang
théng tam ly, v6i AUC dat 0,81-0,82, d6 nhay 87-92% va
dd dac hiéu 58% [3]. Do do, trong nghlen ctu nay, ngudi
bénh cé diém DT =4 dugc xac dinhlaco cangthangtam ly
coy nghla l&m sang va ti€p tuc dugc danh gia bang Danh
sachvan deé (Problem List-PL) nham xac dinh cac nguyén
nhéan gay cang thang va nhu cau hd trg. Phan thi hai la
Danh sach van dé (Problem List - PL), g6m 7 nhom vén
dé: van dé thuc té, van deé gia dinh, van dé cam xdc, mai
quan tdm vé tdm linh/tén gido, van dé thé chat, mai quan
tam vé théng tin va cac van dé khac [8].

- Quy trinh tién hanh nghién cuu:

+ Giai thich muc dich nghién c&u, moi nhirng
ngudi bénh du digu kién tham gia nghién clru. DGi tugng
dongy sé dugc ly vao ban dong thuén va cac thong tin thu
thap dugc bao méat va chi phuc vu muc dich nghién clru.

. + Diéu tra vién s dung bd céng cu da chuan bi
s8n dé phdng van déi tugng nghién cfu vé dac diém nhan
kh&u hoc, tinh trang bénh, tién str...

+Diéutra vién st dung thang do DT dé doi tuong
khoanh tron vao con s8 tir 0 dén 10 thé hién murc dé cang
thang clia dadi tu’dng datraiqua trong 1tudnqua, baogdm
c&d hém nayva danh d&u vao cac van dé ma ho cho la gay
ra cang thang.

- Phuong phap XU ly s6 liéu: S6 lleu sau khi lam sach
sé dugc nhap va quan ly bang phan mem thong kéy hoc
SPSS version 27.0, phan tich m6 ta, sé lugng, ty l& phan
tram, gia tri trung binh, do léch chuéin, min, max. Phan
tich méi lién quan s dung kiém dinh Chi-square hoac
Fisher’s Exact test, k&t qua phan tich dugc trinh bay dudi
dang ty s6 chénh Odds Ratio va khoang tin cay Cl 95%,
mutc y nghia thong ké p<0,05.

- Thai gian va dja diém nghién ciu:

- Dia diém nghién ctru: Khoa Chéng dau va cham séc
giam nhe, Bénh Vién TWQD 108.

- Thadi gian nghién cru: Ti thang 1/2025- 12/2025.

- MA3u va phuong phap chon mau: Chon méau toan b,

chon tat ca ngudi bénh du tiéu chudn tham gia nghién
clru trong khoang thdi gian thu thap so liéu.
2.3. Van dé dao dirc nghién ctru: Nghién clu chi tién
hanh sau khi da dugc théng qua dé cuong tai H6i dong
khoa hoc Trudng dai hoc Thang Long va sy déng y cla
lanh dao bénh vién. Day la nghién ciru mo ta hoan toan
khong co hoat dong can thiép vao déi tugng nghién clru.
Dai tuwgng tham gia nghién cliru dugc diéu tra vién giai
thich cu thé v& muc dich va néi dung nghién clu trudc
khi ti€n hanh nghién ctru. Doi tugng nghién clu ty nguyén
tham gia nghién cttu. Nhirng théng tin ma ddi tugng cung
cép déu dugc dam bao gilt kin chi phuc vu muc dich
nghién culu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém doi twong nghién citu

Bang 1. Pac diém déi tuwgng nghién ciru (n=114)

. Tan | Ty lé
NQgi dung s3 (%)
, Min: 43 -
Khoang Max: 81
Tudi Trung binh 62,79 £ 8,95
<60 35 31,7
>60 79 69,3
Nam 114 | 100
Gidi
N 0 0
nhan S6ng moét minh 2 1,8
Tiéu hoc 6 5,3
Trung hoc 100 | 87,7
Hoc van
Pai hoc 8 7,0
Trén dai hoc 0 0
Trung binh tré xudéng | 55 | 48,2
Thu nhéap
Trén trung binh 59 51,8
100% 59 51,8
Mcrc chitra
BHYT 50-99% 54 | 47,4
<50% 1 0,9
Tién su’gla dinh Co 28 24,6
c6 mac ung thu Khéng 86 75,4
. Co 85 74,6
Nudt nghen
Khéng 29 25,4
<2 diém 98 86,0
ECOG -
> 2 diém 16 14,0
SCC 109 | 95,6
M6 bénh hoc
AC 5 4,4
Taicho 7 6,1
Giai doan Tai vung 50 43,9
Dican 57 50,0
Chua diéu tri 80 70,2
Pa diéu tri hoa chéat 74 | 64,9
Pa diéu trj tiaxa 21 18,4
Da diéu trj phau thuat 5 4,4
Diéu tri cham séc giam nhe 35 | 30,7

Nhan xét: tudi mac bénh trung binh 14 62,79 = 8,95. 100%
PTNC déu la nam gidi. 98,2% da két hon, das6 DT cd trinh
dod hoc van tir trung hoc trd 1én. 51,8% c6 thu nhap trén
trung binh va cé muc bao hiém 100%. C6 24,6% BT cé
tién st gia dinh mac ung thu, 74,6% DT c6 triéu ching
nuét nghen, 14% BT c6 chi s6 ECOG >2 diém. C6 95,6%
(& ung thu biéu mé vay, 50% & giai doan di can; 70,2%

2 Crossrefd 307 -



V.T. Bich Lien et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 11, 305-310

&n nay vao vién chua diéu tri, 64,9% da ting diéu tri hoa L Tan | Tylé
chéat, 18,4% da tirng tia xa, 4,4% da tirng phau thuat ung Cacvande s§ (%)'
thu thuc quéan, 30,7% dudc diéu tri chadm séc gidam nhe
3.2. Phan bd diém cang thang (DT) o Nhu céu vé ché d6 an u6ng 17 14.9
Bang 2. Phan bé diém cang thing (n=114) Tam gi’yg hodc (& nghi
] TV Y nghia hodc muc dich séng 4 3,5
Piém cang thang Tan sé (‘g/;? ]
° Nhan xét: Bang trén cho thay da sé d6i tugng cadng thang
Khong cang thang 0 diém 15 13.2 vGi nhém van dé thé chat vdi céc triéu chirng Mét moi
: (65,8%), Con dau (56.1%), Gidc ngu (54,4%); nguyén
1 diém 4 3,5 nhan cang thang tiép theo la nhém van dé thuyc té nhu Tai
. . . chinh (chiém 57,9%), phuong tién di lai (39,5%); nhém
Cangthang nhe 2 diém 3 2,6 nguyén nhan chinh tiép theo la cam xuc, c6 57,0% BT c6
o cam xuc lo lang hodc bdn chén, 30,7% DT thay buc béi.
3 diém 11 9,6 o O IR . R
- 3.4. Méi lién quan gitra mét s6 déc diém bénh nhan véi
4 diém 27 23,7 diém cang thang
2 Bang 4. MGi lién quan gitra mot s6 déac diém
Cang thing vira Sdiem | 33 | 289 bénh nhan véi diém cang thang
6 diém 14 12,3 - .
- Cé | Khong
7 diém 3 2,6 . cang | cang OR
Pac diém 3 3
8 didm 5 18 : thang | thang p (C1 95%)
y 2 y e N (%) | N (%)
Cangthang nang 9diém 1 0,9
- Tudi
10 diém 1 0,9
- : 30 5
Trung binh: 4+ 2,12 Max: 10 | Min: 0 <60 85,7) | (14,3) 329
e e g1 | 28 | 29| (1,14%9,52)
Nhan xét: C6 13,2% DT cho rang minh khéng cang thang. >60
Diém cang thang trung binh la 4 + 2,12. Thdp nhat la 0 va (64,6) | (35,4)
cao nhéatla 10. . A
. A Ao 2 TT hén nhan
3.3. Nguyén nhan gay cang thang
Bang 3. Nguyén nhan gay cing thing (n=99) X A 81 31
bakéthoén (72) (28)
e Tan | Tyle — 0.082 -
Cacvande s§ (%) Séng mot 00) 2
minh (100)
Tai chinh 66 57,9
TPHV
H . Phuong tién di lai 45 39,5
Ucte i N a8
Quyét dinh didu tri 38 | 33,3 Tieuhoc | 5(83) ) 1(17) . 211
Cham séc ban than 26 | 22,8 76 | 32 T | (0,24-18,75)
= Trung hoc (70,4) | (29,6)
Maoi quan hé v&i ban be/
dong nghiép 14 1123 Thu nhap
Gia dinh | Mdilo ngaivdinhanviényté | 14 12,3
g < Trung binh é’; ;g’
M&i quan hé véi cac thanh 4 351 (75) | (25) 1,39
vién khac ’ 40 16 0.427 (0,64 -3,03)
Lo l&ng ho&c bbdn chén 65 | 57,0 >Trungbinh | ey | (39
Buc boi 35 | 30,7 .
Mtre chi tra BHYT
Mat hirng thd hodc niém vui 30 26,3
Cam xuc - <100% 42 13
Ngoai hinh thay déi 22 19,3 0 (76,4) | (23,6) 17
N . . 0,23 ’
DPau budn hojc lac long 21 18,4 39 20 (0,7-3,8)
100% (66,1) | (33,9)
Sg hai 21 18,4 ? d
Con dau 64 56,1 Nuédt nghen
Gidc ngu 62 54,4 C6 60 25
Thé chat MBtmo: 75 | e5s (71) | (29) 1.1
étmoi ) ] 1 0.852 (0,4-2,8)
Thay d6i th6i quen anuéng | 37 | 32,5 Khéng (72) | 828
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Cé | Khong
e cé&ng cang OR
bBacdiém | thang | thing | P (C195%)
N (%) | N (%)
ECOG
> 2 diém 14 12013
(88) 0.118 3,2
< 1 gig 67 31 ' (0,7-15,1)
< lem (68) (32)
M6 bénh hoc
T8 bao tuydn | 4 (80) | 1(20)
1,7
0.652
e 77 32 (0,2-15,5)
Té bao vay (71) (29)
Giai doan
Tai chd 5(71) | 2(29)
. 34 16
Taiving | gy | (32) |0.811
o 42 15
Dican (74) (26)
Diéu tri
padieutri | 30 | 4(12)
(88) 0.008 4,3
chuadbugi | 51 0 | (1,4-13,3)
ua diéu tri (63) (36)
Diéu trj hoa chat
. 59 15
co (81.5) | (18,5) 320
0.006 | (5%
Khon 22 18 (1,4-7,5)
ong (55) | (45)
Diéu tri tia xa
Co 15 1 6(29)
1) 0.966 1,02
) 66 27 | (0,35-2,9)
Khong 71) | (29)
Piéu tri phiu thuat
Co 40| 2
(20) 1,66
) 7 | s |92 (017-16,0)
Khong 71) | (29)
Cham séc giam nhe
. 25 10
co 71) | (29) 1 o8
0.953 ’
ong 71) | (29)

Nhan xét: Bang trén cho tha'y c6 méi lién quan gira 1 tudi
va tinh trang diéu tri, phuong an diéu tri bang hoa chéat co
anh hudng dén mic do cang thang clia d6i tugng nghién
cltu, su khac biét cé y nghia thong ké véi p< 0,05.

4. BAN LUAN

Trong nghién cu nay, tudi trung binh ctia ngudi bénh 1a
62,79 £ 8,95 tudi, trong d6 69,3% trén 60 tudi. K&t qua nay
phu hgp véi dac diém dich té clia ung thu thuc quéan, vén
chl yéu gap & ngudi cao tudi. Housman va céng s cling
ghi nhan da s8 ngudi bénh ung thu thuc quan dugc chén
dodan sau 60 tudivathudng co ganh nangtriéu chirng cing
nhu céc van dé tdm ly nhiéu hon do bénh tién trién [4].
Ty & ngudi bénh da két hon chiém 98,2%, phan anh déc
diém nhan kh4du hoc cuia quan thé nghién clru. Tuy nhién,
nhiéu nghién ctiu cho thdy hdn nhan khong phai la yéu t&
bao vé tuyét d6i doi véi cang thang tam ly, dac biét & nguoi
bénh ung thu giai doan tién trién hodc cé ganh nang kinh
t€lon [7].

Pa s8 ngudi bénh (93,9%) & giai doan tién trién (tai vung
hoac di can), phu hop véi thuc t€ ung thu thuc quan
thuong dugc phat hién muén. Dong thdi, 74,6% ngudi
bénh cé triéu chirng nuét nghen - triéu chirng dac trung
anh hudng truc ti€p dén dinh dudng va chéat lugng cudc
s6ng. Cac nghién clru trudc day cling cho thay giai doan
bénh ti€n trién, nudt nghen va mét moi déu lam gia tang
muc do lo du va cang thang tam ly [6,9].

Pangchuy, 70,2% ngudi bénh chuwa dugc diéu tri dac hiéu
tai thai diém khao séat. Giai doan trudce diéu tri thudng di
kém vdi nhidu lo lang vé tién lugng va ké hoach didu tri,
do doé dé lam gia tdng cang thang tam ly. Trong nhém da
diéu tri, hda tri la phuong phap phé bién nhat (64,9%),
phu hop véi ddc diém phan l&n ngudi bénh & giai doan
tién trién [10]. Ngoai ra, 24,6% ngudi bénh ¢ tién s gia
dinh mac ung thu, day c6 thé 14 yéu t8 lam gia tang ganh
n&ng cam xuc, mac du nghién cifu chua danh gia maéi lién
quan truc ti€p [9].

Trong nghién cttu nay, 100% ngudi bénh la nam gidi. Két
qua nay phu hdp véi dac diém dich té chia ung thu thuc
quan, khi ty |8 mac bénh & nam cao hon dang ké so Vdi
nr do su khac biét vé cac yéu t6 nguy cd nhu hat thuée
14, sir dung rugu bia va théi quen sinh hoat. Bén canh dé,
nghién cliu du’o’c thuc hién tai Khoa Chéng dau va Cham
soc giam nhe clia Bénh vién Trung wong Quan doi 108, nai
s6 luwong ngudi bénh nam dleu tri trong thai gian nghlen
cu chiém uu thé, didn dén mau nghién ctu ch| bao gom
nam gldl Vi vay, két qua nghlen clfu chu yéu phan anh
dac diém cang théng tam ly & ngudi b&nh nam méc ung
thu thuc quan.

K&t qua nghién cliu cho thay céng thang tam ly la van dé
pho bién & ngudi bénh ung thu thuc quan. Diém Distress
Thermometer (DT) trung binh dat 4,0 = 2,12, v&i 52,6%
ngudi bénh co DT = 4, la ngudng NCCN khuyén cédo can
dugc sang loc va can thiép [3]. Phan l&n ngudi bénh cé
muc cang thang tir nhe dén trung binh, trong dé diém DT
4-5 chiém uu thé, cho thay distress da xuat hién d murc co
thé anh hudng dén chat luong cudc séngva qué trinh diéu
tri néu khéng dugc phat hién va hé trg kip thai.

Ty l& ngu’o’l bénh c6 DT = 4 trong nghién cltu tuong déng
vdi két qua xac thyc thang do DT trén ngu’dl bénh ung thu
tai Viét Nam cua Nguyén Tién Quang va cong su, dong
th&i ndm trong khoang ty lé distress da dugc bao céo &
ngudi bénh ung thu'thuc quan trén thé glo’l [3,7]. Biéu nay
cho thay tinh trang cang thing tam ly & ngudi bénh ung
thu thue quén tai Viét Nam khong khac biét dang ké so
V@i xu hudng chung da dugc ghi nhan.

Ty l& ngudi bénh cé mic cang thang nang (DT = 7) chi
khoang 6%, thap hon mét sé nghlen clu trén ngudi bénh
sau phau thuat hoac dang diéu tri tich cuc. Su khac biét
nay cé thé lién quan dén dac diém mau nghién ciu khi
hon 70% ngudi bénh chua dugc diéu tri dac hiéu tai thoi
diém khao sat. Mot s8 nghién cliru cho thdy mic doé
distress thuong tang dan trong qua trinh diéu tri do tac
dong cula triéu ching bénh va céc tac dung khéng mong

2 Crossrefd 309 -
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mudn cua diéu tri [10].

Phan tich danh sach van dé& cua NCCN cho thay cang
thang tam ly & ngudi bénh ung thu thuc quan xuat phat
tl nhigu nguyén nhan, trong dé ndi bat la cac van dé thé
chéat, cam xuc va thuc t€. Mét moi, dau va réi loan gidc
ngu & nhirng triéu ching thé chat g&p nhiéu nhat, phu
hgp vdi dac diém lam sang cua ung thu thyc quéan ciing
nhu cac béo céo trude day vé nhirng yéu td lam gia tang
distress [4]. Ngudi bénh dong thoi thuong xuyén xudt hién
lo lang hoac bon chdn do nhirng bat dinh vé tién lugng va
qua trinh diéu tri. Bén canh d6, khé khan tai chinh cling a
nguyén nhan dang chay, phan anh ganh nang kinh t€ ma
ngudi bénh ung thu va gia dinh phai déi mat, dac biét tai
céac qudc gia co6 thu nhap trung binh [7,11].

Nhin chung, k&t qua nghién cu cho thay cang thdng tam
ly & ngudi bénh ung thu thuc quan chu yéu & mdc trung
binh va chju tdc déng déng thdi clia triéu ching thé chat,
phan (‘ng cdm xuc va céac yéu t6 kinh té - xa hoi. Diéu
nay nhan manh sy can thiét clia viéc sang loc distress
thudng quy bang Distress Thermometer k&t hop vdi danh
gia danh sach van deé (Problem List) dé xay dung cac bién
phap ho trg phu hgp cho tirng ngudi bénh.

Trong phan tich don bién, tudi, tinh trang hdn nhan, tinh
trang diéu tri va diéu tri hoa chat cé méi lién quan co y
nghia théng ké véi tinh trang cang thadng tam ly & ngudi
bénh ung thu thuc quan. Ngudi bénh <60 tudi cé nguy co
xuat hién distress cao hon nhém trén 60 tudi (OR = 3,29;
KTC 95%: 1,14-9,52; p < 0,05). K&t qua nay tuong dong
V@i cac nghién clru cho thay ngudi bénh tré tudi thudng
chiu ap lyc l&n hon vé cong viéc, vai tro gia dinh va tuong
lai nén dé xuat hién lo 4u va tram cam hon nhém L&n tudi
[11].

Tinh trang diéu tri cing co lién quan dén distress, khi
ngudi bénh da dugc diéu tri dac hiéu cé nguy co cang
thang tdm ly cao han nhém chua diéu tri (OR = 4,30; KTC
95%: 1,40-13,30; p = 0,008). K&t qua nay c6 thé duoc
giai thich bdi ganh nang clia qua trinh diéu tri, cac tac
dung khéng mong mudn va su kéo dai cua triéu chirng
bénh. Twong tu, diéu tri hda chat cling lién quan céy nghia
théng ké vdi distress (OR = 3,22; KTC 95%: 1,40-7,50; p =
0,006). Bay la phuong phéap diéu tri thudng gay mét moi,
bubn nén, dau va réi loan gidc ngu, nhirng yéu to da dugc
chirng minh c¢6 anh hudng dén sirc khoe tam than va chat
lwgng cudc s6ng clia ngudi bénh ung thu thue quan [4,7].

5. KET LUAN

Nghién cltu cho thay céng thing tam ly la van dé pho
bién & ngudi bénh ung thu thuc quan, vdi diém Distress
Thermometer (DT) trung binh 4,0 £ 2,12 va 52,6% ngu’dl
bénh co DT=4. Cac nguyen nhan gay cang théng chu yéu
thuéc nhom thé chat, cam xuc va thuc té, trong do ndi bat
& mét moi, dau, rdi loan giac ngu, lo léngvé ganh nang tai
chinh. Trong phan tich don bién, tudi, tinh trang hénnhan,
tinh trang diéu tri va diéu tri hda chat co lién quan co y
nghla thong ké vdl tinh trang cang thang tam ly. K&t qua
nh&n manh sy can thiét ctia viéc sang loc cangthang tam
ly thudng quy & ngudi bénh ung thu' thuc quan dé c6 bién
phap hd tro phi hop.phat hién sém va trién khai cac bién
phap hd trg pht hop cho ngudi bénh ung thu thuc quan.
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