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ABSTRACT

Objectives: To describe the epidemiological, clinical, and laboratory characteristics of children
with measles requiring intravenous immunoglobulin (IVIG) treatment at the Viethnam National
Children’s Hospital from January to June 2025.

Methods: A retrospective descriptive study was conducted on 111 patients under 18 years of age
with confirmed measles diagnosis and IVIG indication, admitted to the Tropical Diseases Center,
Vietnam National Children’s Hospital.

Results: Children under 9 months of age accounted for 43.2% of the cohort. A total of 81.1% of
patients were unvaccinated against measles, including 62.8% in the age-eligible group.
Comorbidities were present in 55.9% of patients, predominantly chronic respiratory disease
(28.8%) and immunodeficiency (12.6%). The most common clinical features were fever (98.2%),
rash (89.2%), cough (69.4%), and conjunctivitis (65.8%). Cytokine storm was the most frequent
severe complication (46.8%), followed by shock (21.6%) and rapidly progressive pneumonia
(13.5%). Laboratory findings revealed significant organ involvement and systemic
hyperinflammation, with mean LDH of 911.7 U/L, mean ferritin of 1,024.0 ng/mL (maximum 20,165
ng/mL), and mean D-dimer of 2,096.8 ng/mL.

Conclusions: Pediatric patients with severe measles requiring IVIG at a tertiary referral center
are characterized by young age, incomplete vaccination status, high rates of comorbidities, and
severe multi-organ dysfunction. Strengthening timely vaccination, early case identification, and
prompt therapeutic intervention are essential strategies to reduce the burden of severe measles in
children.

Keywords: Measles, intravenous immunoglobulin (IVIG), cytokine storm, Vietnam National
Children’s Hospital.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém dich t&, lAm sang va can lam sang cua tré mac sd&i co chi dinh diéu tri
immunoglobulin tiém tinh mach (IVIG) tai Bénh vién Nhi Trung uong tir thang 1-6 nam 2025.

Phuong phap: Nghién citu mo ta hoi ciru trén 111 bénh nhi dudi 18 tudi dugc chan doén xac dinh
mac sdi va co chi dinh diéu tri IVIG tai Trung tdm Bénh Nhiét d&i, Bénh vién Nhi Trung uwong.

Két qua: Nhém tré dudi 9 thang tudi chiém 43,2%; 81,1% bénh nhi chua dugdc tlem vac-xin sdi,
trong ¢ dé 62,8% & nhom da da tudi tiém chung theo llch 55,9% bénh nhi c6é bénh nén kém theo,
chuyéu la bénh ho hap man tinh (28,8%) va suy gidm mién dich (12 6%) Cac triéu ching ldam sang
thudng gap gobm sét (98,2%), phat ban (89,2%), ho (69,4%) va viém két mac (65,8%). Bién chirng
tang dap ng viém (bao cytokine) chiém ty l& cao nhéat (46,8%), ti€p theo la séc (21,6%) va viém
phai tién trién nhanh (13,5%). Cac chi s8 can lAm sang ghi nhan mic d6 tén thuong ca quan cung
v@itang dap (rng viém hé thong rd rét, bao gom: LDH trung binh 911,7 U/L, ferritin trung binh 1024,0
ng/mL (t6i da 20.165 ng/mL) va D-dimer trung binh 2096,8 ng/mL.

Két ludn: Nhdm bénh nhi sdi nang c6 chi dinh IVIG tai tuyén diéu tri cudi c6é ddc diém ndi bat (4 tudi
nhd, chua tiém chlng day du, ty 1& bénh nén cao va mutc do ton thuong da co quan nang né. Tang
cudng tiém chung dung lich, phat hién sém va can thiép kip thoi la céc bién phap then chdt nham

giam thiéu ganh nang clia sdi nang & tré em.

Tir khoa: Sdi, immunoglobulin tiém tinh mach (IVIG), bao cytokine, Bénh vién Nhi Trung uong.

1. DAT VAN DE

Bénh s&i la bénh truyén nhiém cap tinh, cé kha nang lay
lan manh do virus sé&i (ho Paramyxoviridae, chi Morbilli-
virus) gay ra, c6 thé dan dén cac bién chirng nang va to
vong, thudng gap & tré dudi 3 tubi va nhirng ngudi chua
duoc tiém chung day da [1]. M&c du vac-xin s&i da duoc
str dung réng rai, udc tinh trong ndm 2024 van c6 khoang
95.000 trudng hgp tirvong do sdi trén toan cau, phan lén
(& tré em dudi 5 tudi [2].

Tai Viét Nam, dich s&i dang di&n bi&n phuc tap. Tinh dén
ngay 20/3/2025, ca nudc ghinhan 42.488 truong hop nghi
sdi tai 63 tinh, thanh phé, trong d6 cé 4027 trudng hop
duong tinh va 5 trudng hop tr vong; da s6 ca méc thudc
nhém tré tr 9 thang dén dudi 15 tuéi (72,7%), chu yéu &
nhitng b&nh nhan chua dugc tiém vac-xin phong sdi hodc
khong ré tinh trang tiém ching (chiém hon 95%) [3].
Bénh sd&i ddc biét nguy hiém & tré nho, tré cé bénh nénva
tré suy giam mién dich, v&i nguy co cao tién trién thanh
céc bién chirng nadng nhu viém phéi, viém néo, sdc¢ va hoi
ching tadng dap (’ng viém toan than [1]. immunoglobulin
tiém tinh mach (intravenous immunoglobulin - IVIG) la
mot trong nhirng bién phap diéu tri quan trong dugc B6 Y
té Viét Nam phé duyét ap dung trong diéu tri sdi nang co
bién ching [1].

Bénh vién Nhi Trung uong & co sd diéu tri tuyén cudi,
tié’p nhan cac truong hgp sdi néng tlr nhiéu tinh, thanh
phd trén ca nudc. Tuy nhién, hién van cé rat it nghlen clu
trong nuwédc mo ta mot cach hé théng dac dlem dich té,
ldm sang va can ldm sang clia nhém bénh nhi méc sdi cé
chidinh IVIG.

*Tac gia lién hé

Vi vay, chung t6i ti€n hanh nghién ctu nay véi muc tiéu
mo ta dac diémdich té, lam sangva canlamsangculatré
mac sdi co diéu tri IVIG tai Bénh vién Nhi Trung uong trong
giai doan turthang 1-6 nam 2025.

2.p0I TU'QNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién cru mo ta hoéi ctru.
2.2. Béi twgng nghién ciru

Bénh nhi dudi 18 tudi dugc chan dodn xac dinh mac sdi
va diéu tri ndi trd tai Bénh vién Nhi Trung vong trong thoi
gian tir ngay 1/1/2025 dén ngay 30/6/2025.

- Tiéu chué’n lva chon: (1) I§énh nhi dugc chan doan
xac dinh mac sditheo tiéu chudnctaBo Y té [1], bao gbm
ca bénh nghi ngd hoac ca bénh ldm sang mac sdi c6 xét
nghiém khang thé IgM hoac PCR du’dng tinh vdi virus sdi;
(2) C6 chi dinh diéu tri IVIG trong qua trinh ndm vién.

- Tiéu chudhn loai trtr: B&nh nhi dugce chi dinh IVIG vi ly

do khéc, khéng phai do sdi nang theo tiéu chuan cta Bo
Y t€ [1]; khong ti€p can dugc bénh an hodc khéng cé du
théng tin can thiét cho phéan tich sé liéu.
Qua hbi ctu h6 so bénh an tai Trung tdm Bénh Nhiét ddi,
Bénhvién Nhi Trung vong trong thdi gian tir ngay 1/1/2025
dén 30/6/2025, ching t6i thu thap dugc 111 bénh nhi
mac s&i bién chirng ndng c6 chi dinh diéu tri IVIG.

2.3. N6i dung nghién ctru
- Dbéac diém dich té: tudi, gidi tinh, tién s tiém chang
vac-xin soi.
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- Pac diém dm sang: sbt, ho, viém long hé hép, phét
ban, viém két mac, hat Koplik, tiéu chay, gan to, lach to,
céc bién ching ghi nhén trong qua trinh diéu tri.

- Pac diém can lam sang: t8ng phan tich té bao mau
ngoai vi (s8 lugng bach céu, bach cau trung tinh, bach
cau lympho, 86 lugng hong cau, ndng doé hemoglobin, s6
lugng tiéu cau), cac chi sd sinh hdéa mau (CRP, GOT, GPT,
LDH, ferritin, D-dimer, ure, creatinin).

2.4. Phuong phap thu thap sé liéu

Xac dinh danh sach bénh nhan dua trén hé théng quan ly
bénh nhéan cua Bénh, vién Nhi Trung uong. Cac bénh an
dap ng da tiéu chuén nghién clru dugc lwa chon va thu
thap thong tin theo bd bién sé da xay dung san.

2.5. Xt ly va phan tich sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dugc lam sach, ma hoa va nhap
vao may tinh. XX ly va phéan tich sé liéu bang phan mém
R phién ban 4.5.2 theo céc thuat toan st dung cho thong
ké mo ta.
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Biéu d& 1. Ty lé tré c6 méc bénh nén (n=111)
Trong nhdm nghién ctu thi 44,1% tré khong cé bénh
nén. Bénh nén thudng gap nhat la nhém bénh hé hap
(viém phéi tai dién) chiém 28,8%; bénh ly suy giam mién
dich chiém 12,6%; nhém bénh tim mach (tim bam sinh,
bénh cao tim phi dai) chiém 3,6%. Ngoai ra, bénh ly than
kinh (déng kinh, chdm phat trién tdm than), da dich tat,
tiéu hoa (tiéu chay nhiém khuén, viém rudt), ung budu
(sarcoma ewing, viém hach)... chiém ty L& thap.

3.2. Pac diém lam sang, can lam sang
Bang 3. Triéu chirng lam sang (n=111)

2.6. Pao dirc nghién ctru . i
Nghién ctiu khong can thiép vao qua trinh didu trj va Trigu chung n %
khong anh hudng dén bat ky quyén gi nao clia bénh nhi S5 109 98.2
va gia dinh. Dé cuong nghién cltu da dugc Hoi dong Dao ot ’
ddc trong nghién ctruy sinh hoc Bénhvién Nhi Trung uwong H 77 69.4
chép thuan theo Gidy chirng nhan s6 392/BVNTW-HDDD o ’
ngay 13/6/2025. Viém long hé hap 59 53,2
3. KET QUA NGHIEN cUU Phat ban 99 89,2
3.1.Dic diém dich té Viem k&t 73 658
Bang 1. Phan b tré theo nhém tudi, gidi tinh (n=111) 1°M Kct mac ’
Dic diém n % Hat Koplik 63 56,8
Dudi 6 thang 27 | 24,3 Tiéu chay 70 63,1
Nhém | TU 6 thdng dén dudi 9 thang 21 18,9 Ganto 37 33,3
WOl | Tiy9 thang dén dudi12thang | 20 | 18,0 Lach to 9 8.1
T 12 thang trg én 43 38,7 . . .
Triéu ching dugc ghinhan nhiéu nhat la s6t (98,2%), phat
GiGi Nam 74 66,7 ban (89,2%), ho (69,4%) va viém két mac (65,8%). Co6
tinh N 63,1% bénh nhan c6 tiéu chay; 56,8% bénh nhi ghi nhan
o 37 ] 33,3 | ¢4 dau hidu kolpik. Ty & gan to gap & 33,3% bénh nhi, ty

Nhomtuditir12thangtrdlénchi€émtylé cao nhat(38,7%),
ti&p theo la nhém dudi 6 thang (24,3%). TY 1& nam/nit L&
2/1, v&i 66,7% bénh nhi la nam.

Bang 2. Tién sir tiém phong vac xin s&i theo lira tudi

Lira tudi Coétiem | Chuwatiém
Duéi 6 thang (n = 27) 27 (100%)
TU 6 thang de_n dudi 9 thang 1(5,0%) 20 (95,0%)

(n=21)

T 9 thang dén dudi 12

thang (n = 20) 4(20,0%) | 16(80,0%)
T 12 thangtrédlén (n=43) | 16 (37,2%) | 27 (62,8%)
Téng s6 (n=111) 21(18,9%) | 90 (81,1%)

Ty l&@ bénh nhi chua dugc tiém vac-xin sdi chiém da s8
vGi 81,1%. Toan bd tré dudi 6 thang tuéi chua dugc tiém
ching do chua dén tudi tiém theo lich. Ty l& chua tiém
gidm dantheo tudi, tuy nhiénvan con 62,8% & nhomtir 12
thang trd lén - nhém da dén tudi tiém ching theo Chuong
trinh Tiém chdng ma réng quéc gia - chua dugc tiém.
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& lach to la 8,1%.
Bang 4. Ty L& cac bién chirng (n=111)

Bién chirng n %
Tang dap ung viém (bao cytokin) 52 46,8
Viém nao 2 1,8
Viém néo, séc 1 0,9
Viém nao, viém phdi 1 0,9
Séc 24 21,6
S6c, viém phaéi tién trién 16 14,4
Viém phdi tién trién nhanh 15 13,5

Bi€n chirng tang dap (ng viém (bao cytokine) la bién
chirng thudng gap nhat, chiém 46,8% téng s6 bénh nhi.
S6&c¢ don thuan va sdc két hgp viém phéi tién trién [an luot
chi€m 21,6% va 14,4%. Viém phdi tién trién nhanh gap &
13,5% trudng hgp. Bi€n ching viém néo gap véi ty L& thap
hon (1,8%), trong do ¢6 2 trudng hap két hgp véi séc hodc
viém phéi.
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Bang 5. Pac diém huyét hoc (n=111)

Triéu chirng n %
=2120g/L 16 14,4
100 dén dudi 120 g/L 52 46,8

Hemoglobin ;

80 dén dudi 100 g/L 42 37,9

<80g/L 1 0,9
210 G/L 53 47,7
Bach cau 4 dén dudi 10 G/L 45 40,5
<4 G/L 13 11,7

Phan l&n bénh nhi co6 tinh trang thi€u mau, trong doé
nhom cé hemoglobin 100 dén dudi 120 g/L chiém ty &
cao nhét (46,8%), tiep theo la nhém c6 80 dén dudi 100
g/L (37,9%); chi c6 14,4% bénh nhi co hemoglobln trong
gidi han binh thudng. Vé sé lugng bach cau, 47,7% bénh
nhi c6 tang bach cau (= 10 G/L), 40,5% c6 bach céu trong
gidi han binh thuongva 11,7% cd6 giam bach cau (<4 G/L).

Bang 6. Pac diém sinh héa mau

Chiso n X+SD Min-max
CRP (mg/L) 110 50+ 62 0,2-355
GOT (U/L) 105 106,7 £ 98,9 17,3-716
GPT (U/L) 104 44,9 £ 54,7 7,4-399
Ure (mmol/L) 104 3.1+1,6 0,6-10,3
Creatinin .
(umol/L) 104 23,1+12.6 5,4-104,4
LDH (U/L) 101 911,7 + 466,8 208-2883
Ferritin (ng/mL) | 99 |1024,0 =2563,7 | 34,7-20165
D-dimer +
(ng/mL) 86 |2096,8+2231,4| 129-14270

Nong dé6 CRP trung binh & mirc 50 mg/L, phan anh tinh
trang viém hé théng rd rét. Chi s6 GOT tang cao vdi gia tri
trung binh 106,7 U/L, trong khi GPT trung binh & mic 44,9
U/L, cho thdy c6 tén thuong té bao gan. Chi sé LDH trung
binh dat 911,7 U/L, ferritin trung binh 1024,0 ng/mL vdi
gia tri t6i da lén dén 20.165 ng/mL, va D-dimer trung binh
2096,8 ng/mL - cac chi s6 nay phan anh mirc do tang dap
(rng viém nang & nhém bénh nhi nghién cu. Chi sé ure
va creatinin trung binh con trong gidi han binh thuong, tuy
nhién ghi nhan mét sé trudng hgp ¢ gia tri tédng cao (ure
t6i da 10,3 mmol/L, creatinin t&i da 104,4 pmol/L).

4. BAN LUAN

4.1. bac diém dich té

Phén bé bénh nhi theo nhém tudi, giéi tinh

Trong nghién clu clia chdng t6i, nhém tré duéi 9 thang
tudi - chua dén tudi tiém vac-xin sdi mai 1 theo lich tiém
chling m& rong qudc gia - chiém 43,2% tong s6 bénh
nhi. Pay la nhdm khéng thé dugc bao vé chu dong béng
vac-xin, phu thudc hoan toan vao khang thé tir me - vén
suy glam nhanh trong| nhitng thang dau doi, va phu thudc
vao mién dich céng dong. K&t qua nay tuong dong v@icac
nghién clru tai Viét Nam. Nghién c(ru tai Bénh vién San
Nhi Nghé An (10/2024-3/2025) trén 205 bénh nhi méc
sdi ghi nhan tré dudi 12 thang tudi chiém ty lé cao nhat
(48,8%), trong d6 ty & chua tiém vac-xin s&i la 63,7%

[4]. Tai Bénh vién Nhi Dong Can Tha, nghién ctru trén 144
bénh nhi (2019-2021) x4c nhan tudi trung vi clia bénh nhi
mac sd&i la 12 thang, va tré dudi 12 thang chiém ty L& cao
nh&ttrong nhém mac bénh [5]. Tai tinh Ca Mau, phan tich
4461 truong hgp giai doan 2015-2024 cho thay ty & bién
ching cao nhét ghi nhan & nhom dudi 9 thang (66,15%),
vGi xu hudng giam dan theo tudi [6]. Nhirng két qua nay
cho thdy nhém tré nhé chua dén tudi tiém chung ludn (&
nhém chiu ganh ndng bénh tat ldn nhat trong cac dgt dich
s@i tai Viét Nam.

V& gidi tinh, trong nghién clu cla chung toéi, ty & nam
chiém uu thé (66,7%), vdi ty l& nam/n(rla 2/1. K&t qua nay
tuong déng véi ghi nhan tai Ca Mau giai doan 2015-2024,
trong d6 nam c6 ty lé méc sdi cao han ni¥ (55,97% so vGi
44,03%) [6], va tai Bénh vién Nhi Dong Can Thao vdi ty &
nam chi€ém 58% [5]. Su’ chi€ém uu thé clia nam gidi trong
ty lé mac bénh s&i da dugc ghi nhan trongy van, tuy nhién
hién chua cé giai thich sinh hoc ro rang, va su khac biét
nay c6 thé phan anh hanh vi ti€p xdc va mic dé st dung
dich vu y t€ hon la yéu té sinh hoc [7].

Pac diém tiém chdng

Ty l& bénh nhi chua tiém vac-xin sdi trong nghién cliu cua
chung t6i la 81,1%. Bang chu y, trong nhém tir 12 thang
trg [én (dU tudi tiém mdi 1 theo lich tiém chiing ma rong)
van con 62,8% chua dugc tiém chung. Ty lé nay phan anh
khodng tréng tiém chung thuc té trong cong dong, khi ty
& bao phl chua dat ngudng mién dich t8i thiéu 95% can
thiét dé phong dich sdi [3].

M@i lién quan gilta tinh trang chua tiém chdng va nguy
cd méc sdi nang co bién ching dugc ghi nhan nhat quan
trong cac nghién ctru Viét Nam. Nghién cltu tai BEnh vién
NhiD6ng Can Tha (2020-2021) xac dinh chua tiém ching
la yéu t6 nguy co doc lap lam tang ty & bién chirng sdi
vGi OR = 5,57 (p = 0,022), trong dé 81,3% bénh nhi mac
s&i chua dugc tiém ching [5]. Nghién clru tai Bénh vién
San NhiNghé An (10/2024-3/2025) tiép tuc xac nhan tinh
trang chua tiém vac-xin sdi la mot trong cac yéu t8 lién
quan dén dién bién nang va tang ty & bién chirng cla
bénh [4].

Ty lé tiém chung dung lich tai Viét Nam van con |4 thach
thire, dac biét & cac vung mién nui va néng thon. Nghién
clu tai huyén Bao Lam, tinh Cao B&ng ndm 2021 cho thay
dutylétiém chung day du 8 loai vac-xin dat 88,8%, nhung
t;’/ (& tiém day du va dang lich chi dat 36,3%, cho théiy ngay
cd khi tré dugc tiém chadng, tinh trangtlem mudn van phd
bién va cé thé taora khoang tréng mién dich trong giai
doan tré dé& méc bénh nhat [8]. Nghlen clu tai Lao Cai
(2024) cling ghi nhan chi 73,7% tré dugc tiém dung lich
trong nam dau doi, v&i 26,3% tiém mudn it nhat 1 mai;
nguyen nhan chinh bao gom hét véc-xin, lo ngal tai bién
va tré 8m tam thai [9]. Nhu’ng s6 liéu nay cho thay dé dat
dugc ngudng mién dich cong dong phong sdi, can déng
thoinang cao ty & bao phi lan ty L& tiém chdng dung lich,

déc biét mdi 1 lic tré du 6-9 thang tudi, méc quyét dinh
bao vé nhdm dé mac bénh nhat.

Ty lé tré mac bénh nén

C6 55,9% bénh nhi trong nhém nghién cltu co it nhét 1
bénh nén kém theo, trong dé bénh hé hap man tinh (viém
phai tai dién) chiém ty l& cao nhét (28,8%), ti€p theo la
suy gidm mién dich (12,6%) va bénh tim mach (3,6%). Ty
& bénh nén cao trong nghién ctu nay phan anh dac diém
clia nhom sdi nang nhat tai tuyén diéu tri cu6i, phu hop
véi tiéu chi chi dinh IVIG theo Huéng dan cua Bo Y té: uu
tién cho céac trudng ho’p co yéu to nguy co nhu suy giam
mién dich, b&nh hé hap va tim mach nén [1].

Vai trd clia bénh nén trong tién trién nang clia sdi da dugc
xac nhan qua cac nghién ctru trong nudc. Nghién clu tai
Bénh vién San Nhi Nghé An (10/2024-3/2025) xac nhéan
bénh nén la mot trong cac yéu to lién quan doc lap dén

g Crossrefd)) 5 59 “
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dién bién nang va tang ty & bién ching cua bénh séi &
tré em [4]. Diéu nay c6 thé ly giai bai virus sdi ban than
da gay suy giam mién dich tam thai trong giai doan cép
tinh théng qua co ché e ché dap ng mien dich dac hiéu
két hap cung bénh ly nén sén cé nhu viém phéi tai dién
hay suy glam mién dich, nguy cd tién trién thanh bao
cytokine, s8¢ va viém phdi tién trién nhanh tang lén dang
ké, day chinh & cac bién chitng chu yéu dugc ghi nhén
trong nhém nghién clru clia chung toi.

4.2. Dac diém lam sang va can lam sang

Triéu chi'ng ldm sang va bién chirng

Céac triéu chitng lam sang kinh dién cla sdi dugc ghi
nhan vdi tan suat cao trong nghién clru cua chung téi:
sGt (98,2%), phat ban (89,2%), ho (69,4%), viém két mac
(65,8%) va hat Koplik (56,8%). Bo triéu chirng nay nhat
quan vdi tieu chudn chan doan ldm sang theo hudng dan
clia Bo Y té€ [1]. So sanh vdi cac nghién clu tai Viét Nam,
nghién cltu tai Bénh vién Nhi Dong Can Tho (2019-2021)
ghi nhan tat ca tré déu co sét va phat ban, 57% c6 dau
Koplik, va viém phai cling tiéu chay la 2 bién chiing hay
gap nhat (moi loai chiém 20,9%) [5]. Ty & triéu chirng
trong nghién cltu cua chung téi thdp hon mot phan, co
thé do nhém nghién ctu bao gobm céa céc tré rat nho (dudi
6 thang), vén c6 biéu hién ld&m sang khéng dién hinh hon
$0 vGi nhém L&n tudi.

Ty & hat Koplik dugc ghi nhdn & 56,8% bénh nhi trong
nghién clru cua chung t6i, twong dong véi mic 54-67%
dugc bao cdo qua cac nghién cu Viét Nam [4-5]. Ty 1é
nay phan anh tinh dac hiéu clia dau hiéu Koplik trong
chan doan sdi, ddng thai cho thdy mot ty 1& dang ké bénh
nhi dugc phat hién va nhap vién @ giai doan sém clia bénh
trudc khi phat ban lan rong.

Tiéu chay gap & 63,1% va gan to gap & 33,3% bénh nhi
trong nghién cu clia chuing tbi - ty L& cao hon so vdi cac
nghién ctru mo ta sdi chung, phan anh mdc dé tén thuong
da co quan dac trung clia nhém sdi nang cé chidinh IVIG
tai tuyén cuéi.

V& bién chitng nang, ting dap (ng viém (b&o cytokine) la
bién chitng thudng gép nhat (46,8%), ti€p theo la s6¢c don
thuan (21,6%), s8¢ k&t hgp viém phaoi tién trién (14,4%) va
viém phai tién trién nhanh (13,5%). Phan bd bién chirng
nay phan anh dic diém riéng clia nhom sdi dugc chi dinh
IVIG, diéu nay rat khac biét so vdi cac nghién cltu mo ta
sdi chung trudc day vén chi yéu ghi nhan bién chiing
viém phdi va tiéu chay. Trong mdt bao céo ca bénh nam
2025 cua Lé Thi Thiy Hang va céng su, bénh nhi méc sdi
bao cytokine ghi nhan ferritin > 5000 ng/mL, AST 640 U/L
va D-dimer > 20.000 ng/mL; bénh nhi dugc diéu tri IVIG
0,4 g/kg/ngay trong 3 ngay va hoi phuc sau 48 gid, cho
thay IVIG la can thiép quan trong trong kiém soéat dap irng
viém qua mic & nhém sdi nang [10].

Pac diém can lam sang

Vé huyét hoc, 85,6% bénh nhi c6 hemoglobin dudi 120
g/L, phan anh tinh trang thi€u mau phé bién trong sdi
nang. Vé sé lugng bach cau, 47,7% c6 tang bach cau va
11,7% c6 gidm bach cau. Tinh trang bat thudng vé cac chi
s0 huyét hoc trong s&i da dugc ghi nhan rat nhiéu trongy
van, bao gdm: giam bach cau, giam lympho bao va giam
tiéu cau la nhirng bién d6i huyét hoc thudng gap trong
sdi, lién quan dén ton thuong tryc tiép clia virus lén cac
t€ bao mién dich va co ché mién dich qua trung gian té
bao [11-12]. Nghién cltu tai Bénh vién Nhi Déng Can Tha
(2019-2021) cling ghi nhan 24,7% bénh nhi cé giam bach
cau, va tang bach cau kém CRP tdng la cac yéu té lién
quan dén bién ching [5]. Ty L& tadng bach cau cao hon
trong nhdm nghién clru clia ching toi c6 thé phan anh
giai doan boi nhiém vi khuén hoac dap ing viém hé théng
cép tinh @ nhém bénh nang haon.
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Céc chi s6 sinh héa mau ghi nhan mic dé tén thuong da
cd quan ro rét. GOT tang vdi gia tri trung binh 106,7 U/L
trong khi GPT trung binh 44,9 U/L, phan anh t6n thuong
t€ bao gan. Theo nghién cltu trén 144 bénh nhan sai (52
tré em va 92 ngudi lén) clia Shalev-Zimels H va céng su,
réi loan chitc nang gan trong sdi gap phé bién & ngudi l6n
(56-66%), trong khi & nhom tré em cac bat thuong nay it
gap va it nang né hon [13]. Viéc GOT va GPT tang r6 rét &
nhom bénh nhi trong nghién clru clia chang t6i goi y day
la dac trung ctia nhom sdi nang dugc chi dinh IVIG, tir dé
gadiy bao cytokine va dap (ng viém toan than cé thé la co
ché chl yéu gay tén thuong gan.

LDH trung binh dat 911,7 U/L, ferritin trung binh 1024,0
ng/mL (t8i da 20.165 ng/mL) va D-dimer trung binh 2096,8
ng/mL, ca 3 chi s6 trén déu thé hién mdc ting rat cao so
V@i binh thudng. Cac dau an sinh hoc nay phan anh muc
dd hoat héa dai thuc bao, tén thuong ma va rdi loan déng
mau déc trung clia hdichirng tang dap ingviém hé thong.
Theo Fajgenbaum D.C va cOng sy, trong bao cytokine, cac
d&u &n viém khong dac hiéu nhu CRP tang phé bién va
tuang quan véi mirc dd nang; nhiéu bénh nhén co tang
ferritin va D-dimer kém céc bat thudng céng thirc mau
nhu giam tiéu cau va thi€éu mau, phan anh sy tuong tac
phtrc tap gilra cac cytokine, dap irng tly xuong va hé mién
dich [14]. Trong nghién ctu clia ching toi, ferritin t6i da
dat 20.165 ng/mL thé hién su tang rat cao dép Ung viém
hé théng trong tré mac s&i nang cé chidinh IVIG, diéu nay
rat phu hgp vdi ty 1& bién chirng béo cytokine cao, chiém
46,8% trén tong s6 trudng hop. Ngoai ra, mot nghién cliu
tdng quan vé hoi ching tang ferritin mau cua
Vassilopoulos A va cong su khang dinh ring ting ferritin
mau la ddu hiéu cla hoat hoa dai thuc bao va lién quan
dén tang ty L& tir vong; trong trang thai tang ferritin, kich
hoat hé ludi n6i mo két hop voi mirc cytokine cao c6 thé
dan dén suy da tang thong qua kich hoat céc con dudng
viém [15].

Ngoai ra, do l&ch chuan rat l&n cua ferritin (2563,7) va
D-dimer (2231,4) so V@i gia tri trung binh phén anh su’
khéng dong nhét cao vé mic do déap tng viém gilta cac
bénh nhan, ggiy can ca thé hda theo doi va dleu chinh
phac d6 dua trén dién tién céc chi s6 nay. Chi s6 ure va
creatinin trung binh con trong gigi han binh thudng, tuy
nhién céc gia trj t6i da (ure 10,3 mmol/L, creatinin 104,4
pmol/L) cho thdy mét s6 trudng hop cé t8n thuong than
cép, can dugc theo doi tich cuc trong qua trinh diéu trj
IVIG.

5. KET LUAN

Nghién cu thuc hién trén 111 bénh nhi méc sé&i cé chi
dinh diéu tri IVIG tai Bénh vién Nhi Trung uong tir thang
1-6 n&m 2025 cho thay: nhom tré dudi 9 thang tudi chiém
43,2%; ty |& chua tiém vac-xin sd&i la 81,1%; 55,9% c6
bénh nén kem theo, trong dé bénh h6é hap man tinh va
suy gidm mién dich chi€ém ty & cao nhat. Céc triéu chitng
ld&m sang dién hinh ghi nhan vGi tAn sudt cao gom sot
(98,2%), phat ban (89,2%), ho (69, 4%) va viém két mac
(65 8%); bién ching tang dap u’ng viém (bao cytoklne) la
bién ching nang thudng gap nhat (46,8%), ti€p theo la
s8¢ (21,6%) va viém phdi tién trién nhanh (13,5%). V& cén
ld&m sang, da s6 bénh nhi c6 thi€u mau (85,6%) va tang
bach cau (47,7%); cac chisé phan anh dap irngviém tang
rat cao, bao gdbm: LDH trung binh 911,7 U/L, ferritin trung
binh 1024,0 ng/mL va D-dimer trung binh 2096,8 ng/mL.
K&t qua nghién clru nhdn manh tam quan trong cula viéc
tang cudng tiém ching, phat hién sédm va theo doéi chat
ché céac truong hgp sdi nang, dac biét & nhdm tré nho,
chua tiém chdng va cé bénh nén, nhadm can thiép kip thoi
va gidm thiéu bién ching.
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