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ABSTRACT

Objective: To investigate the association between salivary cortisol levels and periodontal disease.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 174 patients who visited the Ho Chi Minh city
Hospital of Odonto-Stomatology for examination and treatment. They were divided into 3 groups:
H (healthy periodontal tissue), G (gingivitis), P (periodontitis). Periodontal tissue was examined
and PPD, CAL, BOP, and PI indices were recorded; unstimulated saliva samples were taken. The
significance threshold p < 0.05 was applied to all statistical tests.

Results: Salivary cortisol levels were significantly greater in the 2 periodontal disease groups
compared to the healthy group, with group G showing the highest level (p < 0.05). No association
was found between salivary cortisol and BOP, PI, and severity of periodontal disease (p > 0.05).

Conclusion: An initial association was discovered between salivary cortisol levels and the
presence or absence of periodontal disease. Further research is needed to better define the
association between cortisol and periodontal disease.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién clru méi lién quan gitra ndng doé cortisol nudc bot véi bénh nha chu.

Phuong phap: Nghién cltu ct ngang phan tich dugc thuc hién trén 174 bénh nhan dén kham va
diéu tri tai B&nh vién Rang Ham Mat thanh phé H6 Chi Minh, chia thanh 3 nhém: H (md nha chu
khoée manh), G (viém nudu), P (viém nha chu). Khdm mé nha chu va ghi nhan céc chi sé PPD, CAL,
BOP, PI; sau d6 thu thadp mau nudc bot khdng kich thich tai gh&. Ngudng y nghia p < 0,05 dugc ap
dung cho tat ca cac phép kiém théng ké.

K&t qua: Nong do cortisol nudc bot & 2 nhém c6 bénh nha chu cao hon so véi nhom khde manh,
trong d6 cao nhat @ nhdm G (p < 0,05). Khéng tim thay mai lién quan gilra cortisol nuwdc bot vai BOP,
Pl, va mirc dd nang clia bénh nha chu (p > 0,05).

K&t luan: Budc dau tim thady mai lién quan gitra ndéng do cortisol nudc bot vdi tinh trang c6/khong
c6 bénh nha chu. Can tiép tuc nghién clru sdu hon dé c6 thé xac dinh ré6 hon mai lién quan gilra

cortisol va bénh nha chu.

Tir khéa: Nong do cortisol nudc bot, bénh nha chu, stress tdm ly, d4u 4n sinh hoc nudc bot.

1. DAT VAN BE

Bénh nha chu & mét bénh ly man tinh khéng lay, phd
bién trén toan cau, va c6 anh hudng quan trong dén strc
khoe rang miéng cling nhu chéat luong cudc séng. Viém
nha chu, cung véi viém nudu, la hai dang bénh chinh clia
bénh nha chu (BNC). Phan tich céc két qua tir cudc khao
sat sirc khde rdng miéng qudc gia ndm 2019 cho thay ty
& d&n s& Viét Nam chay mau nudu [1] lén dén 45,6%.
Diéu nay doi hoi sy quan tdm cuia cong déng ddi véi bénh
ly rang miéng nay.

Viém nuéu la tinh trang viém & nudu va cac dau hiéu lam
sang chi gidi han &tinh trang sung, do, chay mau khitham
do va thay déi dudng vien nudu. Nguge lai, viém nha chu
dugc dac trung bdi su pha hdy mo lién két, mat su bam
dinh ctia mé nha chu va sy tiéu xuong 6 rang.

Trong 40 nam qua, Hiép hdi Nha chu Hoa Ky (AAP) da
khéng ngirng cai ti€n va dua ra nhiéu hé thong phan loai
BNC. Tai hoi thao thé gidi vé phan loai cac bénh va tinh
trang nha chu va quanh implant dugc t6 chirc bdi AAP va
Lién doan Nha chu chau Au (EFP) vao thang 11/2017, mot
phéan loai mdivé cac bénh va tinh trang nha chu va quanh
implant da dugc duara[2]. Phan loai méinhdn manhviéc
ca nhan hda diéu tri bang cach xac dinh mic d6 nghiém
trong va su tién trién clia bénh, gitup béac si dua ra tién
lwgng chinh xac hon dya trén cac yéu té nguy co ca nhén,
t&ng hiéu qua diéu tri va du phong bénh.

BNC c6 mai lién hé mat thiét véi nhiéu bénh toan than va
tinh trang strc khoe cong dong khac nhu dai thao duong,
dot quy, béo phi, va tinh trang lo 4u, trdm cam hay cang
théng (stress). Stress & motvan dé tam ly pho bién trong
cudc song hién dai, nhung lai kho chan doén va thudng
bi bo sot bdi ca bénh nhén lan béac si. Stress cap tinh la
phan ('ng dot ngdt va tam thdi clia cd thé ddi vdi tac nhéan
gay stress, la trang thai thich nghi va ngan han. Trong khi

*Tac gia lién hé

do, stress man tinh xay ra khi co thé ti€p xuc lap di lap lai
V@i tac nhan gay stress trong moét thoi gian lién tuc [3],
gay ra cac thay déi sinh hoc va réi loan chirc nang than
kinh - mién dich.

Cé6 nhiéu hé thdng tham gia diéu chinh murc dé stress,

gom: truc ha doi - tuyén yén - tuyen thu’o’ng than (truc
HPA), hé than kinh . cht (ANS), va hé mién dich. Truc
HPA, véi san pham cudicungla cortisol, la hethongtrung
giandungdéxacdinhtac déngcuastressléncéac quatrlnh
bénh ly. Cortisol c6 dac tinh khang viém va trc ché mién
d!ch Urc ché su hinh thanh té bao lympho va gay tang san
mé bach huyét. Cortisol c6 thé tang cao man tinh & mot
nguoi thu’dng Xuyén khongthe ki€ém soat stress, gay giam
phan (ng mién dich té bao. Tinh trang nay kéo dai, theo
thai gian, sé dan dén nhirng thay déi vé siic dé khang clia
mé nha chu, lam tang tinh nhay cam vdi sutién trién BNC.
Do c6 mdi lién hé truc ti€p vGi stress man tinh, nén ndng
do cortisol trong mau hay nudc bot dugc chon lam d&u
&n sinh hoc dé danh gia néng do cortisol tu do khéng xam
l&n. Tuy nhién, mot s6 yéu t6 diéu hoa khac cé thé dong
vai tro gay nhiéu trong qua trinh do lvgng cortisol nudc
bot, gdbm tudi tdc va tinh trang thay déi ndi tiét td & phu nir.
Cortisol lad mot trong s cac ddu &n sinh hoc chan doéan
tiém ndng cla stress man tinh. Téc, mau, nudc tiéu,
dich khe nudu va nudc bot la cac ngudn tiem nang dé dé
phan tich cac ddu &n sinh hoc trong BNC ciing nhu khi
bi stress. Nudc bot a loai mau dich sinh hoc phé bién
bd&i cac nguyén nhan sau: & ngudn dich cé séan, viéc thu
thap khéng xam l&n va khéng doi hoi dung cu qua chuyén
biét, c6 thé thu thap vdi khdi lugng du phu hop dé phéan
tich dinh lugng nhiéu thong s, thuan tién cho viéc lay
mau lap lai cho muc dich theo dbi, va dugc hdu hét bénh
nhén chap nhan. Cortisol nudc bot dugc dinh lugng tir
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mau nudc bot toan phan, thu thap bang cidch cho bénh
nhan khac truc ti€p vao lo chita mau sach. Nudc bot kich
thich c6 thé dugc thu thap véi khdi lugng ldn, nhung ndng
d6 céc dau an sinh hoc lai thap. Do dé, nudc bot chua
kich thich dugc vu tién lwa chon hon vi c6 thé cung cép
nhiéu théng tin hon.

Mac du mailién hé gitra stress va BNC dugc biét dén rong
rdi, nhung co ché bénh hoc gitra hai y&u t6 nay van con
nhiéu diéu chua dugc lam sang to. Trén thé gidi, nhiéu
cong trinh nghién cu tim thay cortisol c6 thé a yéu t6
lién quan dén mai lién hé gilra tinh trang tam ly v&i bénh
ly & md nha chu. Qua trinh stress lam tang cortisol mot
cach man tinh, t* dé théng qua mién dich t& bao lam
giam suirc dé khang clia mé nha chu va tang kha nang phat
trién BNC. C4c nghién cltu tiép sau d6 cling cho thay tinh
trang tdng cortisol man tinh ¢ thé 14 y&u té tiém an lam
tang nguy co khdi phat va tang mic dé nang ctia BNC.
Dodng thoi, nhidu bang chirng cho thdy cé sy gia tang
ndéng dd cortisol trong méu, nudc bot va nudc tiéu & bénh
nhan viém nha chu [4-5]. Tuy nhién, tai Viét Nam, chua
¢6 nhigdu nghién cu danh gia vé mai lién quan gira hai
yéu t6 trén, cling nhu danh gia su tac déng cla cortisol
lén mdé nha chu.

Chung téi thyc hién nghién ctru nay nham muc tiéu so
sanh dac diém cortisol nudc bot & cdc nhém cé/khdng céd
BNC théng qua dinh lugng cortisol nudc bot bang phuong
phap ELISA, dong thai phan tich méi lién quan gitra nong
do cortisol nuwdc bot véi BNC.

2. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
Nghién cttu cat ngang phan tich dugc thuc hién trén cac
bénh nhan dén kham va diéu trj tai Khoa Nha Chu, Bénh
vién Rang Ham Mat thanh phé H6 Chi Minh. Déi tugng
tham gia nghién ctru déu trén 18 tudi va con it nhat 20
rang trén miéng.

Tiéu chuén loai trir bao gbm céc bénh nhan: tirng diéu
tri BNC trong vong 6 thang trudc khi tham gia nghién ciru
(ké ca diéu tri viem nuéu); méc viem nudu do cac nguyén
nhan khac ngoai viém nudu do mang bam; méc cac bénh
ly toan than khoéng kiém soat (dai thdo dudng c6 HbA1c
= 7%, tang huyét ap, béo phi, bénh tim mach, viém khdp
dang thap, phu nit mang thai, suy giam mién dich, suy
than, ung thw), hodc dang dung thudc (corticoid man
tinh, thudc Gc ché mién dich...), hodc hat thubc 14 nang
(=20 goi.nam).

Pé udc lwong ¢c8 mau cho 3 nhém nghién ciiu, chung t6i
st dung cong thirc so sanh nhiéu trung binh, v@i xac suét
sai lam loai 1 (a) la 0,05, xac suét sai ldm loai 2 (B) 14 0,2,
c6 tac dong (d) 0,6. Nhu vay, c& mau can cé it nhat cho
mbi nhém la 54, va téng c& mau t6i thiu la 162 bénh
nhan. Chon mau theo kj thuan chon mau thuan tién cho
dén khi dd mau.

Cé4c bién s6 nén dugc danh gia bao gdom: tudi, gidi tinh,
sy hién dién cla théi quen hat thude & va bénh ly dai
thdo dudng. Cac bién sé lién quan dén chi s6 lam sang
bao gobm dé sau tui nha chu (PPD), mat bam dinh [am
sang (CAL), chdy mau nudu khi tham kham (BOP), va chi
s6 mang bam (PI). Nong dé cortisol nudc bot dugc dinh
lugng va do bang phuong phéap xét nghiém mién dich lién
két vai enzyme (ELISA). Phan do cortisol nudc bot dugc
chia thanh 3 mudrc d6 [6] gdbm: thap (< 3,2 nmol/L), trung
binh (3,2-22,8 nmol/L), cao (> 22,8 nmol/L).

Céac bénh nhan du tiéu chuén chon lua va loai trir dugc tuw
van, giai thich va cung cap ban thong tin tham gia nghién
clru, doc va ky vao phi€u chap thuan. Mot bac si kham
l&m sang toan dién trong va ngoai miéng, gom do va danh
gia cac chi sd nha chu trén ld&m sang clng nhu trén phim
X quang. Kham toan bd cac phan ham, tham do tii nha
chu theo ky thuat budc bé va ghi nhén cac chi sé tai 6 vi
tri xung quanh méi rang (ngoai gan, ngoai gitra, ngoai xa,
trong gan, trong gitra, trong xa). Ghi nhan cac chi sé PPD,
do tut nudu, CAL, BOP va PI; s6 liéu duoc lam tron dén
0,5 mm gan nhat. Cac bénh nhan nay dugc chan doan
xac dinh va phan loai thanh 3 nhém gom: nhém chirng
(H) m6 nha chu khdée manh cé BOP < 10%, PPD < 3 mm;
nhém viém nuéu (G) cé BOP = 10%, PPD < 3 mm, khéng
c6 CAL; va nhém viém nha chu (P) dugc chén doan va
phéan loai theo AAP (2017).

Dén s6 chon méu
Bénh nhan dén kham tai Bénh vién Rang Ham Mat TP.HCM

Tiéu chuan chon mau {

« Kham lam sang cac chi sé nha chu
* Danh gia phim X quang toan canh
« Chén doan xac dinh

03 nhom

* Nhém H (n=54): M6 nha chu khée manh
* Nhom G (n=60): Viém nuéu

* Nhom P (n=60): Viém nha chu

|

Thu thap va phén tich mau nuée bot (ELISA)

l

* Huéng déin vé sinh ring miéng, du phong bénh
* Thu thap théng tin tur hé so bénh 4n

Hinh 1. Tém tat quy trinh nghién cru

M&i ngudi tham gia nghién ctu dugc cho siic miéng bang
nudc sach, ngdi nghi trén ghé 5 phut, va dugc thu thap 1
mlnudc bot khdng kich thich vao lo Polypropylene, trong
khodng thdi gian tir 9-11 gid sang (hhadm giam thiéu su
thay d&i néng do cortisol do nhip sinh hoc) va cach 60
phut sau bira an. Sau dé, nghién cu vién loai bd cac
mau nhiém mau. Mau nudc bot dugc ma héa theo théng
tin ngudi tham gia nghién ctu va thdi gian 18y mau, gitr &
nhiét do thuong (t6i da 30 phut), sau do dugc quay ly tam
va luu trir trong ti lanh &m sau -860. Quy trinh phan tich
mau nudc bot dugc thuc hién bdi 1 ky thuat vién tai Trung
tdm Y Sinh hoc phén tl, Pai hoc Y Dugc thanh phé H6
Chi Minh. Néng d6 cortisol dugc xac dinh bang phuong
phéap ELISA véi bd xét nghiém Cortisol Competitive
ELISA - Thermo - EIAHCOR; Thermo Fisher Scientific Inc.,
Waltham, MA, M¥.

D& lieu dugc phéan tich véi phan mém théng ké Stata
14.0. Ngudng y nghia p < 0,05 dugc ap dung cho tat ca
céc phép kiém théng ké. Quy trinh nghién clru da duoc
phé duyét bdi H6i dong Dao dic trong nghién clru y sinh
hoc Truging Pai hoc Nguyén T4t Thanh (s8 12/GCN-NTT
ngay 30/5/2025).

g Crossrefd)) 43 “



D. Thu Hang et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 11, 141-146

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Dic diém mau nghién ciu

Bang 1. Pac diém mau nghién ctu

Pac diém Téng (n=174) | Nhém H (n=54) | Nhém G (n=60) | Nhém P (n=60) p
N 84 (48,3%) 30 (55,6%) 27 (45,0%) 27 (45,0%)
Giditinh 0,436°
Nam 90 (51,7%) 24 (44,4%) 33 (55,0%) 33 (55,0%)
X +SD (tudi)* 36,4 +10,1 31,1+8,2 34,5+7,7 43,0+10,2
Tudi 0,075°
Min-max@ (tudi) 19-75 20-53 19-53 26-75
BOP (%)* 25,4+17,6 7,5%1,6 20,5+5,7 46,3+10,4 <0,001°
Pl (%)* 28,9+18,3 10,8+2,8 22,5+6,2 51,9+7,9 <0,001°
Ghi chu: *X = SD ; @Gia trj [6n nh&t-gig tri nhé nhét;
aKiém dinh Chi binh phuong; bKiém dinh ANOVA; cKiém dinh Kruskal-wallis.
Bang 1 cho thay, & hai nhdm G va P, sé lugng nam gidi
(55%) nhiéu han so vdi nlt (45%); ngugc lai, nhém H co ty
& n(r (55,6%) nhiéu hon so v&i nam (44,4%); cac sy khac -
biét trén khong c6 y nghia thong ké (p = 0,436). Ve tudi, &4
do tudi ctia nhirng ngudi tham gia nghién cru tang dan tur R
nhém H (31,1 = 8,2 tudi) dén nhém G (34,5 = 7,7 tudi) va .
cao nhat la nhédm P (43,0 = 10,2 tudi); tuy nhién sy khac 0 .
biét nay khéng cé y nghia théng ké (p = 0,075). ‘é
Nhém P ¢ trung binh chi sé BOP khithdm kham ghi nhan e 5 .
la 46,3 = 10,4%, cao hon so véi nhom G (20,5 = 5,7%) va 2 .
nhém H (7,5 = 1,6%); sy khac biét c6 y nghia théng ké vdi 80 °
p <0,001. Xu hudng tuong tu ddi vdi chi s6 mang bam, khi a $
Pltang dan mét cach céy nghia thong ké tirnhém H (10,8 _ ¢ N
*2,8) dén nhom G (22,5 £ 6,2) va cao nhat G nhdm P (51,9 o]
+7,9) Vi p < 0,001.
3.2. Pac diém cortisol nwéc bot & cac nhém nghién EE 110 |
clru e
Bang 2. Mai lién quan gitra phan dd cortisol P (n=60) G (n=60) H (n=54)

nwéc bot véi cac chi sé nha chu lam sang

Phan dé cortisol
e ) OR
Pac diém p
: 5 Trung (KTC 95%)
Thap | hinh
24,23+ | 28,92+ 1,01
BOP(%) | 1656 | 20,23 | 2133 (0,99-1,03)
27,91+ | 32,40+ 1,01
P1 (%) 17,59 | 20,42 | 9168 0,99-1,03)

Ghi chu: *Kiém dinh Hoi quy logistic don bién.

Bang 2 phan tich ma&i lién quan gilta phan do cortisol
nudc bot vdi cac chi s BOP va Pl. Theo dd, nhitng bénh
nhan c6 phan do cortisol nudc bot mirc trung binh cé
chi s BOP va Pl cao hon nhitng bénh nhan c6 phan do
cortisol nudc bot thap. Tuy nhién, cac su khac biét nay
khéngcoynghiathéngké (véip lan lugtla 0,133 va0,168).
Bi€u dd 1 so sanh ndng dé cortisol nudc bot gitra 3 nhém,
trong dé nhém G ¢ trung vi ndéng dé cortisol nudc bot
cao nhat la 2,06 nmol/L. Khoang dao déng clia nong dé
cortisol nudc bot cia nhém G it hon nhém P; nhém H
c6 khoang dao ddng ndng do cortisol Ll&n nhat. Kiém dinh
Kruskal-Wallis cho théy sy khac biét nay cé y nghia théng
ké véip =0,013.
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Biéu d6 1. Phan b6 néng do cortisol nudc bot
clia mau nghién ctru (nmol/L)

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém mau nghién ctru

V& gidi tinh, két qua tir nghién ctru clia ching t6i tuong
d‘c“)ng \Yejl nghién clru ctia Ngd Nhat Phuong va cong su
khitilé BNC xay ra & nam gidi cao hon nir gidi [7]. Nguyen
nhan c6 thé nam dth0| quen vé sinh rang miéng, hé mién
dich, néi tiét t8, cac yéu td di truyén phu thudc gidi tinh,

hoéc céc yéu té lién quan dén hanh vi - xa hoi. Hé vi sinh
véttrong khoang mleng c6 thé bi thay d6i khi vat chu phdl
nhiém véi cac yéu t8t nguy co gdy BNC (nhu hut thudce 14,

uéng rugu bia, vé sinh rang miéng kém...), lam tang nguy
co mac bénh.

Trong nghién ctu nay, van cé thé quan sat thay tudi trung
binh ¢c6 xu huéng cao hon & nhém viém nha chu so vdi
cac nhom con laiméac du chua cé s khac biétcdy nghTa
thdng ké. Cac mé nha chu bj lao héa dé bjviém do vi khu-
an nhu’Pgmglvalls su’ldo hoa lam kich hoat cac cytokine
tién viém dong thoi lam giam kha nang mién dich & ngudi
l6n tu0| hau qua 3 tén thuong mé tram trong hon. Do do,
ty l& méac bénh va muic dé nghiém trong ctia BNC c6 xu
huéng tang theo tudi ciia bénh nhan.

Chay mau khi thdm kham (BOP) la mét chi sé lam sang
guan trong cua tinh trang viém nudu va phan anh sy hién
dién clia viém nudu hodc viem nudu cédp dang hoat déng.
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BOP tang theo mirc do pha hdy mé nha chu va cho thay
nguy catién trién BNC trong tuong lai. Do d6, sy hién dién
clia BOP dugc xem la ddu hiéu chinh clia tinh trang viém
dang dién ra & mo nha chu va cé gia tri du bao nguy co
mat bam dinh tién trién trong tuong lai. Chi s8 mang bam
(P1) phan anh sy tich tu mang bam vi khuén trén rang, day
(& yéu t6 chinh gay ra BNC. Mang bam tich tu cang nhiéu
thi phan &rng viém cang manh, dan dén tang pha hdy mo
nha chu. Kiém so4t mang bam thudng phu thudc vao kha
nang tu vé sinh rang miéng ctia bénh nhan. Vé sinh rang
miéng tai nha tot kém tham kham rang miéng dinh ky la
nhirng théi quen t8t giip kiBm soat mang bam, ngan ngira
BNC.

4.2. Pac diém cortisol nwéc bot & cac nhém nghién
clru

Cortisol la mot hormon cé nhiéu chirc nang nhu diéu hoa
tinh trang viém, kich thich tan tao glucose va giam téng
hap glycogen, tac dong lén tuyén tuy dé giam insulin,
va duy tri trang théi canh gidc clia co thé vdi céc tac
nhéan gay stress. Nghién clru clia ching tdi thdy nong do
cortisol nudc bot & nhirng déi tuong mac BNC cao hon
s0 v&i nhém cé mo nha chu khoe manh, tuong déng vdi
nghién clru ctia Develioglu H va cong sy [8], khi cac tac
gia quan sat thay sy gia tang ndéng do cortisol nudc bot khi
murc dé trAm trong clia BNC tang tir nhe dén nang. Cac
két qua trén cho thdy c6 mai tuong quan thuan giita ndng
do cortisol nudc bot véi murc db tién trién ctia BNC. Biéu
nay co lién hé mat thiét vai stress, vi stress tdm ly va BNC
déulanhitngyéu té dubdové su’gla tang noéng do cortisol
nudc bot. Cortisol tédng man tinh c6 thé gay trc ché phan
(ng mién dich, lam suy y&u kha nang chéng lai sy nhiém
khuén, lam cham qua trinh lanh thu’cmgva ldamtram trong
thém biéu hién viém & bénh nhan c6 BNC. Suy gidam mién
dich xay ra khi nong dé cortisol tang cao, gay Urc ché co
ché& phong vé clia cothé chéng lai cac tac nhan gdy BNC,
lam tang pha hdy mo.

Khi co thé tiép xuc vdi cac tac nhan gay stress, truc ha
doi - tuyén yén - tuyén thuong than bi hoat hoa, kich thich
tang cortisol nhu moét co ché thich nghi. Cortisol c6 vai
trd & tin hiéu giup co thé luén dé cao canh giac véi cac
kich thich gay stress. Nhung nong doé cortisol tang cao
liéntuc trong mot thoi glan dailai c6 thé gay méat cén bang
diéu hoaphan u’ng mién dichvaphan u’ngwem O'khoang
miéng hay cu thé la mé nha chu, su réi loan nay lam thuc
déy qua trinh viém, pha htily mé nha chu kéo dai, giam kha
nang lanh thuong sau diéu tri.

Nong do cortisol cao han c6 lién quan dén sy tang tich
tu mang bam va tang chay mau nuéu khi tham kham. Hé
vi sinh vat trong khoang miéng dong vai_tro quan trong
trong viéc can bang phan &ng viém - mién dich cla vat
chu, gitp co thé chéng lai sy phat trién cla céac bénh ly.
BNC cé lién quan dén tinh trang mat can bang hé vi sinh
vat nay. Nong dé cortisol cao man tinh lam suy giam kh3
nang chdng lai hé vi khudn gdy BNC do hé mién dich bi
suy yéu. Nudu biviém man tinh trd nén nhay cdm hon, dé
bi sung va chay mau khi vé sinh rang miéng hay khi tham
kham. Tinh trang viém con cé thé trd nén tram trong hon
do cortisol c6 thé can trd qué trinh téi tao mé nudu va lam
cha&m qua trinh lanh thuong. Méi lién quan gilra ndng do
cortisol va mang bam rang thudng mang tinh gian tiép,
lién quan dén sy thay d6i cac hanh vitam ly - x4 hoi. Cac
bénh nhan bj stress tang, thudng di kém vdi tdng néng
do cortisol, cé xu huéng bd bé viéc vé sinh rang miéng
tainha, stl’dung ché& do an uéng kém dinh duéng, &n céac
thuc pham nhiéu dudng, dung chat kich thich... Day la
nhu’ng hanh vi truc ti€p gay tich tu mang bam Tuy nhién,

can luu ychl s6 BOP phan anh viém mé mém tai chd, phu
thudéc vao mang bam, hé vi khuén gay bénh va dap ung
mién dich tai moé nha chu; chi s6 Pl phan anh tinh trang
vé sinh rang miéng, phu thudc vao thoéi quen ty cham

s6c rang miéng, chua c6 nghién cltu nao tim thdy mai
lién quan truc ti€p vdi truc HPA hay cortisol. Bénh nhan
c6 thé bj stress, tadng cortisol nhu’ng céc chi s6 BOP, PI
khongtangtheo murc tuang ng vi con phu thudc vao hé vi
khuan Gram am tai chd, kha nang dap &rng mién dich cla
cd thé, kha nang vé sinh rang miéng, thoéi quen s dung
chéat kich thich, bénh ly toan than di kem...

Nghién cltu ctia chung téi thay ring ndng dé cortisol nudc
bot ctia 2 nhdm c¢6 BNC cao hon so vdi nhdm ¢dé moé nha
chu khdée manh. Tuy nhién, khi so sénh gitra cadc mic do
nang clia BNC, thi néng do cortisol nudc bot nhém viém
nudu lai c6 gia tri cao nhat. Co sy khac biét moét phan
trong k&t qua nghién clru clia chlng toi vdi nghién ctu
cua Lee Y.H va cong su, khi nhdm tac gid nay thay rédng
nong do cortisol nudc bot tdng dan theo mirc d6 nang
clia BNC va cao nhat & nhém viém nha chu [9]. Nguyén
nhan c6 thé do cortisol la d4u &n sinh hoc phan anh hoat
déng cla truc HPA va stress toan than, khéng dac trung
cho tinh trang viém nha chu tai khoang miéng. Do do,
cortisol khéng phai luén tuong ng véi mirc do viem hay
tén thuong md nha chu, dac biét (A khi tinh trang viém da
chuyén thanh viém man, 8n dinh. Do cortisol phan anh
stress toan than, khong hoan toan tuong Ung vGi murc do
viém tai chd, chi s6 nay nén dugc dung dé hd trg nhan
dinh v& trang thai tdm sinh ly b&énh nhan cht khéng nhdm
phan loai mic do nang clia BNC.

Tém lai, t* nghién cu clia chung t6i va cac nghién clu
khac da dugc ti€n hanh, cé thé thdy c6 mai lién hé gitra
sy tang ndng dé cortisol nudc bot véi BNC, nhung van
chua du co sg va sy dong nhét dé két luén rang su tang
cortisol do stress la mot yéu t6 nguy co clia bénh nay. Mai
lién quan thuén gilra nong dé cortisol nudc bot v&i murc
dd BNC hién van chua dugc thong nhét, va can phai co
thém nhiéu nghién cltu khac vé mai lién hé nay.

4.3. Han ché cuia nghién ctru

Nghién ctu ctia ching ti chuwa danh gia riéng céc yéu to:
nghé nghiép, trinh d6 hoc van, chisd khdi cothé, théi quen
tap thé duc thé thao, théi i quen cham séc rang miéng. D6
la nhirng thong s0 c6 thé lam thay déi tinh trang stress
cling nhu néng do cortisol nugc bot & ca doi tu’o’ng khde
manh va ngudi méc BNC. BNC & bénh ly da yéu td, c6
mai tuong tac phirc tap, nén can mot danh gia cu thé va
toan dién hon cac bién sé lién quan. Thiét ké nghién clru
cat ngang nén khoéng thé xac dinh dugc liéu ndng dé cor-
tisol nudc bot tang cao xay ra trudc BNC, hay tang cao do
nhirng thay déi vé strc khde mé nha chu.

5. KET LUAN

Pay la nghién ctu cat ngang phan tich trén 174 déi tugng,
chiathanh 3 nhém (nhém mo nha chu khée manh, nhém
viém nudu, nhém viém nha chu), nhdm so sanh ndng
dod cortisol nudc bot gilra cac bénh nhan co va khéng co
BNC. K&t qua nghién cltu cho thay néng dé cortisol nudc
bot cao nhat & nhém viém nudu, giam dan & nhom viém
nha chu va thap nhat & nhém mé nha chu khde manh (p
<0,05). Nghién cttu nay khong tim thdy mai lién quancéy
nghia théng ké giira nbng do va phan do cortisol nudc bot
vGi BOP, PI, va mu’c dé nang ctia BNC (p > 0,05). Do mai
lien hé glu’a haiyéu t6 nay van chua dugc hoan toan dong
thuén, can tiép tuc nghién cltu tién clru so sanh cortisol
& cac giai doan trudc, trong va sau diéu tri BNC dé c6 thé
x&c dinh rd sy thay d6i clia cac yéu td nay, lam rd hon mai
lién quan gitra cortisol va BNC.

Nghién cltu nay dugc tai trg bdi Trudng Dai hoc Nguyén
Tat Thanh, thanh phé H6 Chi Minh trong khudn khé dé tai
ma s 2025.01.169/HD-NCKH.
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