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ABSTRACT
Objective: To assess bone density in postpartum women at Thai Binh Maternity Hospital in 2026.

Methods: Across-sectionaldescriptive study was conducted on 112 postpartum women (currently
hospitalized) at Thai Binh Maternity Hospital from August 2025 to August 2026.

Results: The mean bone density in the lumbar spine and left femoral neck was 1.117+0.162 and
0.913+0.144 g/cm2, respectively. The rate of bone density reduction in the lumbar spine and left
femoral neck was 22.3% and 2.7%, respectively.

Conclusion: These results reflect the significant impact of pregnancy on the remodeling of the
spongy bone system. Therefore, proactive screening, nutritional counseling, and early calcium
and vitamin D supplementation for women in the early postpartum period are crucial to prevent
prolonged bone loss during breastfeeding.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gid mat dé xuwong clia phu nir ngay sau sinh tai BEnh vién Phu sdn Thai Binh, nam 2026.
Phuong phap: trong thdi gian ti thang 8/2025 dén 8/2026, thuc hién nghién cltu mb ta cat ngang
trén 112 san phu ngay sau sinh tai Bénh vién Phu san Thai Binh.
Két qua: Mat dé xuong trung binh tai c6t s6ng that lung va c6 xuong dui trai lan luot 1a 1,117+0,162
va 0,913%0,144 g/cm?. Ty lé gidm mat dd xuwong & CSTL va CXD trai lan lugt & 22,3% va 2,7%.

K&t luén: K&t qua nay phan anh tac déng roé rét clia thai ky lén qua trinh tai c4u tric hé xuong x6p.
Do dé, viéc chl déng sang loc, tu van dinh dudng va b sung canxi, vitamin D sdm cho phu nit ngay
trong giai doan sm sau sinh la vé cung can thit nham du phong mat xuong kéo dai khi nudi con

bang stra me.
Tir khéa: Phu n(r sau sinh, mat do xuong

1. DAT VAN DE

Phu n*rmang thaiva sau sinh cé nguy co cao bi giam méat
do khoang xuong (BMD) do bién déng ndi ti€t va nhu cau
canxi tang cao dé hinh thanh bd xuong thai nhi. Néu khau
phan an khéng dap (ng dl, co thé me sé huy déng canxi
tlr xuong vao mau, dan dén tinh trang giam BMD dién bién
am tham, dé bj bd qua va thudng chi phat hién khi cé triéu
ching dau lung hoac gay xuong. Do do, danh gid sém mat
do6 xuong & phu nit sau sinh cé y nghia quan trong trong du
phong loang xuong. Tai Viét Nam, cac nghién clru vé BMD
@ san phu con han ché, trong khi tinh trang thiéu hut canxi,
vitamin D cling tap quan kiéng cif it ti€ép xtic 4nh nang van
con phd bién. Viéc nghién cliru mat dd xuong & nhom dai
tuong nay la can thiét nhdm cung cap dir liéu thuc t& cho
céc khuyén cdo cham séc phu hgp. Vi vay, nghién cltu nay
dudgc thuc hién nhdm danh gia thuc trang mat dé khoang
Xuong & phu nit ngay sau sinh, lam ca s@ khoa hoc cho viéc
sang loc va bé sung vi chat kip thai, gitp du phong nguy co
maét xuong kéo dai trong giai doan cho con bu.

2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Béi twgng, dia diém, thoi gian nghién ciru

Pai tugng nghién ciru: San phu sau sinh (sinh thudng
hoac sinh mé&) dang ndm vién tai B&nh vién Phu san Thai Binh.

- Tiéu chudn lua chon: Tudi tir 18-45; stic khde 6n
dinh, khéng co bién chitng ndng sau sinh; dong y tham
gia nghién ctu va thuc hién do mat d6 xuwong (BMD) bang
phuong phap DEXA.

- Tiéu chuén loai trir: S4n phu khéng dong y tham gia
hoac tinh trang ldm sang khéng cho phép thyc hién do BMD.

Thai gian nghién clru: thang 8/2025 dén thang 8/2026
2.2. Thiét ké nghién ctru: M6 ta cat ngang
2.3. Mau nghién ciru

C&mau

C& mau cho nghién ctiu cat ngang dugc tinh theo cong
thirc udc lugng mot gia tri trung binh

*Téc gia lien hé

n= Z12-c|/2_

Trong do:

n: c& mau

Z, 45 he s8 tin cay, bang 1,96 v&i mic y nghia théng ké
a= 0,05, dé tin cay 95%

0:do léch chuén, theo nghién ctru cia Hanna Olausson
(2008) thi d6 léch chuén khi do BMD & cét sdng that lung
40,13 [1]

d: khoang sai léch cho phép, ldy d= 0,04

Thay céc gié tri vao tinh dugc c& mau t6i thiéu n= 41
san phu. D& du phong trudng hgp ddi tugng tir chdi tham
gia hoac dir liéu khong day du, nghién ctu lay thém 10%
so v6i mau téi thiéu, tuong Ung viéc lwa chon ¢& mau la
45 doi tugng.

* Chon mau:

L&y t&t ca san phu nhap vién va du tiéu chuén trong
thoi gian nghién cu cho dén khi dat di 45 mau. Thuc té,
trong thoi gian trén ching toi ldy dugc 112 san phu.

2.4.Co6ng cu nghién ctiu

- Cac buéc thu thap théng tin:

- Bénh an nghién cltu két hgp phong van, dugc xay
dung s8n cho muc tiéu nghién ctu. C4u tric gom 3 phan:

+ Phan 1: Théng tin chung va céc thong tin thu thap
bang phong van truc ti€p doi tuong nghién ciu.

+ Phan 2: Mot s6 thong tin lAdm sang, dugc ghi nhan bdi
nghién cliu vién.

+Phan 3: Céc chisd céan lam sangthu thap tirhd sobénh
an va két qua do mat dé xuong bang phuong phap DEXA.

- Mdy do mat dé xuong: dung may do db loang xuong
toan than Dexxum T QuanTum (Tia X) clia hang OsteoSys
—Han Quéc.
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- Tiéu chuan danh gia:

K&t qua mat doé xuong dugc phan loai theo tiéu chuén
cua T8 chirc Y t& Thé gigi (WHO):

Binh thuwong: T-score = -1

Giam mat do xuwong (thiéu xuong): -2,5 < T-score < —1

Loang xwong: T-score < -2,5

Lodng xuwong nang: T-score < -2,5 kem theo gay xuong
2.5. Xirly sé liéu

Céc s6 liéu dugc nhap va xir ly bang phan mém SPSS 20.0.
2.6. Pao durc nghién ctru

Nghién clru da dugc théong qua va phé duyét béi Hoi
déng chuyén mén, dao dic trong nghién clu y sinh hoc
Trudng Dai hoc Y Duge Thai Binh theo Quyét dinh s6 825/
QDb-YDTB nam 2026.

3. KET QUA
Bang 1. Théng tin chung vé déi twong nghién ctru

Pac diém Nhém Sélugng | Tylé (%)
1 38 33,9
2 25 22,3
S6 lan mang thai (tinh ca [an nay)

3 30 26,8

24 19 17
Khoang céch gitta (an sinh truge | < 2 n&m 58 51,78
dén lan sinh nay >92nam 54 48.92
Co 15 13,9

Tién st say thai/thai luu

Khéng 97 86,6

Po tudi c6 kinh [An dau clia d6i tugng nghién cu chu
yéu & tudi 14 va 15, chiém ty L& l&n vdi 73,3%. Vé sé lan
mang thai, nhdm mang thai lan dau chiém ty & cao nhéat
(33,9%), va c6 dén 51,78% san phu c6 khoang céach gitra

Pa&i tugng nghién cliu tap trung chu yéu & do tudi 18-35
(82,14) va c6 trinh d6 hoc van ti THPT trd xudng (85,7%). Nghé

Pac diém Nhém S&luwgng | Ty L& (%) hai lan sinh ngén (£ 2 ndm). Phan l&n d8i tugng khéng cé
- L . o o iAo
18- 35 92 82,14 tler) su”sal;A/ thajl hf)ac,: thai luu (86,6%), trong khi ty l& ghi
Tudi (nam) nhan co tién s nay la 13,9%.
36-45 36 17,86 ; A R gin . A chmg A A
Bang 3. Mot s6 triéu chirng ldm sang lién quan hé co xuong
Tir dudi d6n THPT 9% 85,7 cua dai twgng nghién ctru
Trinh do hoc van
CD/PH/SPH 16 14,3 Triéu chirng Ty l& %
Noi trg 35 31,3 Cé 79 70,5
Pau lung
Céng nhan 53 47,3 Khong 33 29,5
Ngheé nghiép | Can bd/ Nhan vién van phong 12 10,7 Co 56 50
Pau hong, khung chéau
Bu6n ban 3 2,7 Khéng 56 50
Ty do 9 8 Cé 36 32,1
Pau khép
Sinh thuding 67 59,8 Khong 76 67,9
Loai sinh
Sinh mé 45 40,2 Coé 36 32,1
o Chuoét rat
'Dac dlenjAlan | cannsng <3500 gram 93 83 Khéng 76 67,9
sinh con hién tai tré sg'sinh
resosinh | > 3500 gram 19 17 Co 5 4,5
Méi ca, yéu ca
Bién chiing Cé 0 0 Khéng 107 95,5
inh . A By o x o 2 e
sausin Khéng 100 100 Pau lung la triéu chiing phé bién nhat & cac doi tuong
<185 4 4 nghién cltu, vdi 70,5%. Ty L& d&i tuwgng bi dau hong, khung
chau chiém 50%, trong khi céac triéu chirng dau khép va
BMI 18,5-22,9 24 21 R N ) . R
chudt rdt cung ghi nhan @ muc 32,1%. Moi co, yéu co la
=23 84 75 tinh trang it gap nhat trong nhém nghién ctu, chi chiémty

lé rat thap vdi 4,5%.
Bang 4. BMD, T-score tai CSTL va xwong dui hai bén

SR A o
nghlep\gu\a cacA('i0|tu’dngthamkg|a'phe.19 ldn’la congnr]ap (1}7,3 %) Vi tri do BMD (X = SD) T-score (X = SD)
va ngudilam nditrg (31,3%). Vé dac diém san khoa, ty l& san phu
sinh thuong chiém 59,8% va da s6 tré so sinh ¢6 can nang dudi L1 1,032+0,144 -0,222+1,222
350F)Agrarln (8“3%). Déf: biét,Aghi npén 199% trllfdng ho’p.tham %ia L2 1,086£0,169 -0,274+1,397
nghién ctru déu an toan, khong xay ra bién ching sau sinh. Phan
l6n d6i tugng nghién cliu cé chi s6 BMI binh thuding tir 18,5 dén CSTL L3 1,13420,177 0,052+1,479
22,9, ty & 75%. Ty |& ddi tugng thudc nhdm thira can hodc béo L4 1,194%0,196 0,573%1,634
phi chiém muc dang ké véi 21%. Nhém déi tuong co thé trang
gay chiém ty l& thap nhat trong nghién c(tu, chi & mic 4%. Li-t4 1,117=0,162 0,064:1,366
Bang 2. Tién sir sadn phu khoa clia déi twong nghién cttu Vung cé 0,913=0,144 0,277+1,192
Pic diém Nhém | Sélugng | Ty L& (%) XD tréi MCL 0,837%0,137 0,759%1,248
13 13 11,6 Chung 1,051%0,157 0,962+1,289
14 47 42 Ving cé 0,947%0,141 0,373%1,132
Tuéi c6 kinh lan dau
15 35 31,3 XD phai MCL 0,834%0,131 0,732#1,217
216 17 15,2 Chung 1,0440,163 0,958%1,318
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Tai cot s6ng that lung (CSTL), BMD tang dan tur L1
dén L4 véi gia tri trung binh chung vung L1-L4 dat 1,117
* 0,162 g/cm2. Chi s6 T-score trung binh & hau hét cac
vi tri do (CSTL L1-L4 va xuong dui hai bén) déu duy tri &
murc duong hodc xap xi 0. Ngoai ra, gia tri mat dé xuong
va T-score chung tai xugng dui tréi thé hién sy twong dong
&n, khéng c6 sy chénh léch dang ké so vdi xuwang dui phai.
Bang 5. So sanh BMD CSTL, CXD cua déi twong nghién
clru theo nhéom tudi véi mot s6 nghién cltu khac trong

nudc trén déi twgng phu nir khéng mang thai

Nghién clru cia
Nguyén Thi Thay Ha
(2009) tai Ha Nam

Nghién ctru ctia
Nguyén Thj Thay Ha
(2009) tai Ha Nai

Nghién ctru
Nhém | ctia chiing t6i
tuoi

(X +SD) (X +SD) p (X £SD) p

CSTL

15-19 | 1,078+0,106 | 0,894+0,076 | 0,001 | 0,846+0,091 |< 0,001

20-24 | 1,064+0,159 | 0,949+0,090 | 0,001 | 0,895+0,071 |<0,001

25-29 | 1,170+0,135 | 0,950+0,090 |<0,001( 0,982+0,085 |< 0,001

30-34 | 1,132+0,171 | 0,972+0,116 |<0,001( 0,941+0,061 < 0,001

35-39 | 1,110+0,149 | 0,977+1,115 | 0,002 | 0,943+0,088 (< 0,001

40-44 | 1,105+0,276 | 0,966+0,101 | 0,232 | 0,933+0,100 | 0,151

CXb

15-19 | 0,861+0,109 | 0,769+0,110 | 0,035 | 0,731+0,112 | 0,007

20-24 | 0,875+0,147 | 0,756+0,095 | 0,001 | 0,734+0,074 |< 0,001

25-29 | 0,928+0,146 | 0,737+0,092 (<0,001| 0,790+0,084 |<0,001

30-34 | 0,931+0,133 | 0,762+0,088 [<0,001]| 0,779+0,076 |<0,001

35-39 | 0,917+0,162 | 0,748+0,091 (<0,001]| 0,778+0,092 |<0,001

40-44 | 0,978+0,159 | 0,742+0,078 | 0,008 | 0,800+0,101 | 0,025

Gia tri BMD c6t séng that lung (CSTL) va c6 xuong dui
trong nghién cru nay cao hon rd rét so vai dir lieu nam 2009
ctia Nguyén Thi Thiy Ha tai Ha Noi va Ha Nam & hau hét cac
nhém tudi (p < 0,01 tir 15 dén 39 tudi). Riéng nhém 40-44
tudi, gid tri BMD CSTL gilta cac nghién cltu khéng co sukhac
biét y nghia (p > 0,05). Ngugc lai, BMD c8 xuong dui trong
nghién ctu hién tai c6 xu hudng tang dan theo cac nhém
tudi va dat dinh cao nhat chinh & nhém 40-44 tudi.

Bang 6. Phan loai MBX CSTL, CXD theo T-score

Binh thuong Giam Lodng xwong
MbX
Vi tri Sé Tyle Sé Tylé Sé Ty lé
lwong | (%) | wong [ (%) | lWweng | (%)
CSTL
L1 82 73,2 29 25,9 1 0,9
L2 74 66,1 37 33 1 0,9
L3 79 70,5 33 29,5 0 0
L4 98 87,5 14 12,5 0 0
L1-L4 87 77,7 25 22,3 0 0
XD tréi
Vung cé 99 88,4 13 11,6 0 0
MCL 107 95,5 5 4,5 0 0
Téng XD 109 97,3 3 2,7 0 0

Binh thuong Giam Loang xwong
MbX
Vi tri Sé Tylé Sé Tylée S8 Ty lé
lwong (%) lwong (%) lwong (%)
XD phai
vung cé 103 92 9 8 0 0
MCL 109 97,3 3 2,7 0 0
Tong XD 108 96,4 4 3,6 0 0

Tinh trang gidm mat doé xuang (MPX) phd bién nhat & cot
séng that lung véi ty 1& chung L1-L4 18 22,3% (trong dé vi tri
L2 bi anh hudng nang nhat, chiém 33,0%). Ngugc lai, ty (&
giam MDX & vung xuong dui duy tri & mdc rat thap, dao dong
tor 2,7% dén 8,0% déi véi vung cb xuong dui va giam xuéng
chi con 2,7% tai mau chuyén l&n (MCL) xuang dui trai.

4. BAN LUAN

Vé dac diém nhan khau hoc, nghé nghiép va chi sé
thé khéi (BMI)

K&t qua nghién cltu cho thay déi tugng tham gia chii yéu
trong do tudi sinh san tir 24-35 tudi (59,8%), trinh dé hoc
van tir THPT trd xudng chiém da s6 (85,7%) vdi cac cong viéc
dé&c thu nhu cong nhan (47,3%) va ndi trg (31,3%). Vé thé
trang, 75% san phu cé chi s6 BMI binh thudng, song ty &
thira can/béo phi van chiém muc dang ké (25%). Xu huéng
nay tuong dong véi cac nghién clru gan day tai cac nudc
dang phat trién dudi tadc déng clia do thi hda va thay ddi ché
d6 dinh dudng[2]. Thira can, béo phi trong thai ky va sau
sinh khéng chi anh hudng dén voc dang ma con la yéu té
nguy co'tang ganh nang lén hé caxuong khép clia nguai me.

Vé dic diém san khoa va tién st sén phu khoa

Nghién clru ghi nhan dé tudi c6 kinh lan dau tap trung
chlyéu &tubi 14-15 (73,3%), phan anh sy phat trién sinh ly
binh thuong. Nhém mang thai [An dau chi€ém ty l& cao nhét
(33,9%), dang cha y la co tdi 51,78% san phu c6 khoang
cach gitra hai [An sinh ngan (£ 2 ndm). Khoang cach sinh
ngén da dugc y van chitng minh lam han ché thai gian phuc
hoi ngudn du trr vi chat dinh dudng (déc biét la canxi, sat),
dong thai hé co xuwang khdp chua kip tai cu trdc hoan toan
sau lAn mang thai truéc, dan dén tang nguy co tén thuong
va dau dai ddng & lan sinh tiép theo [3]. Bén canh d6, cé
13,9% san phu c6 tién s say thai/thai lwu. Mac du 100%
trudng hgp trong nghién cliu déu an toan va khéng gép bién
chirng cap tinh sau sinh, nhung cac yéu té nhu khoang cach
sinh ngén hay tién st san khoa nang né van & nhirng diém
can dugc quan ly thai nghén va cham séc hau san ky ludng.

Vé céc triéu chirng ldm sang hé co xuong khép

Pau lung & triéu chirng co xuong khdp phé bién nhat
dugc ghi nhan trong nghién clu, chiém ty & ap dao lén tGi
70,5%, theo sau la dau héng, khung chau (50%). K&t qua
nay hoan toan phu hgp véi cac bao céo san khoa trén thé
gidi. Nguyén nhan dugc gidi thich la do trong qué trinh mang
thai va sau sinh, su thay d6i ndng dd hormone (dac biét la
relaxin va estrogen) lam gian cac day chang viing chau, két
hap véi swthay déi truc trong tdm co'thé va sw'tang can (dac
biét @ nhém 21% thira can/béo phi) gay ap luc lén lén cot
s8ng that lung [4]. Ty & dau khép va chudt rat cung & murc
32,1% c6 thé lién quan dén tinh trang thiéu hut canxi tuong
déi trong giai doan nudi con bng sita me, hoac do tinh
chéat céng viéc phai dirng/ngbi lau clia nhém déi tuong la
céng nhan. Ngugc lai, moi co'va yéu co chiém ty & rat thap
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(4,5%), cho thay céc triéu chitng chd yéu khu tri & hé théng
day chang va khép bam dinh hon L& t8n thuong sgi co sau.

Thuc trang mat dé xuwong va chi sé T-score tai céc
vi tri do

K&t qua do BMD tai cot séng that lung (CSTL) ghi nhan
xu hudng sinh ly ré rét khi gia tri tdng dan tir d6t séng L1 dén
L4, phu hgp véi dac diém giai phau khi cac dét séng phia
dudi (L3, L4) phai chiu 4p luc tai trong cd thé lén hon [5].
Gia tri trung binh vung L1-L4 dat 1,117 £ 0,162 g/cm2 cung
T-score x&p xi 0 la tin hiéu tich cuc cho thay chéat lugng
xuong téng thé clia san phu nhin chung & murc tét. Tai vung
xuong dui, mat dé xuong hai bén cé sy tuang dong l6n;
trong dé, viing c8 xuang dui ludn vugt trdi hon méau chuyén
&n (MCL) nh& céu trac xuong vé day dac chiu luc co hoc
phic tap dé nang d& ca'thé [6]. So véi dit liéu nd&m 2009 cuia
Nguy&n Thi Thay Ha trén phu nit khéng mang thai, gia tri
BMD CSTL & hau hét cac nhom tudi (tir 15 dén 39 tudi) trong
nghién ctfu nay cao hon ro rét (p < 0,01) [7]. Khac biét nay
c6 thé dugc ly gidi bdi su khac biét vé dac diém nhan khau
hoc, |8i s8ng va trang thai sinh ly dac biét cia hai quan thé
nghién ctru. Sy cong hudng gilra tai trong thai nhiva ap luc
lao dong hang ngay doéng vai tro nhu tin hiéu co hoc manh
mé, kich thich cac nguyén bao xuong tang cudng ldng dong
khoang chat dé bao vé cot séng. Tuy nhién, & nhom 40-44
tudi, su khac biét khéng con y nghia théng ké do xu hudng
suy gidm mat dé xuong tu nhién bat dau dién ra dong déu
dudi tdc dong clia su' suy giam hormone khi budc sang tudi
trung nién. Tai vi tri cd xuong dui, BMD trong nghién ctu
nay ciing vugt tréi & moi nhom tudi va dat dinh mudn hon
& nhém 40-44 tudi. Su khéc biét mang tinh thdi gian nay
(n&m 2026 so v4i nam 2009) lién quan mat thiét dén diéu
kién kinh té& - xa hoi phat trién, giip phu ni l6n tudi cé su
chuan bi thai ky ch déng vdi ché dé dinh dudng giau canxi/
vitamin D va dugc giam séaty té t6i uu hon.

Phéan loai MBX CSTL, CXD theo T-score

Bang 6 cho thay su chénh léch rd rét vé ty & gidm mat
dé xuong (MPX) gilta cot séng that lung (CSTL) (22,3%) va
xuang dui (2,7% — 3,6%). Tai viing CSTL, vi tri L2 bi anh huéng
nang nhat (33,0%), ti€p theo la L3 (29,5%) va L1 (25,9%). Ty
& loang xuong thuc sy tai day rat thap, chi ghinhan 1 truong
hgp duy nhét tai L1 va L2 (0,9%). Ngugc lai, vung xuong dui
khong ghi nhan ca lodng xuong nao. Sy khac biét nay phan
anh quy luat sinh ly thodi héa: xuong cot séng céu tao chu
yéu la xuang x8p (trabecular bone) cé t6c dd chuyén héa
nhanh, nhay cam vdi tinh trang mét khoang sdm haon so
véi cau tric xuong vé (cortical bone) dac chac & xuong dui
[8]. Bén canh d6, két qua tén thuong nang nhat tai L2 tuong
doéng vai mot s nghién cliu trong nudce, do lu'c co hoc phan
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phdi [én cac dot séng ban (€ (L1-L3) thudng chiu tai trong
L&Nn[9]. Méc du ty Lé loang xuong thap, nhung ty & giam mat
do xuang & CSTL lén t6i gan 1/4 s6 déi tugng nghién clu
(22,3%) la mot dau hiéu canh bao lam sang quan trong. Néu
khéng c6 céac bién phap can thiép kip thdi vé dinh dudng
(b6 sung Calcium, Vitamin D) va thay déi |8i séng, nhém
déi tugng giam MDX nay sé c6 nguy cd cao tién trién thanh
loang xuong thuc sy trong tuong lai gan.

5. KET LUAN

Nghién cltu trén quan thé phu nit ngay sau sinh cho
thay hé xuong nén tang nhin chung dugc duy tri tét vai
ty lé mat do khoang xuong (BMD) binh thuong dat 77,7%
tai cot séng that lung (CSTL), trén 96% tai xuong dui hai
bén va khéng ghi nhan truGng hop nao bi loang xuong. Tuy
nhién, do hién tugng hao hut khoang chat sinh ly dé nuéi
thaiva dac thu chjutai cohoc kép, ty L€ giam mat dé xuwong
(mat khoang sdm) lai chiém ty trong l&n va tap trung ro rét
tai cac vi tri “ban &” chiju luc. Cu thé, cé tdi 22,3% s6 dbi
tugng bi giam mat dé xuong téng thé tai CSTL, trong dé
dét séng L2 bj anh hudng nang né nhat (33%), dong thoi
ty & nay tai vung c6 xuong dui hai bén (8% — 11,6%) ciing
vUugt tréi so véi viing mau chuyén Lén.
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