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ABSTRACT

Objective: To investigate the applicability of current hematological reference intervals in
interpreting selected blood cell parameters among pregnant women at Hung Yen Obstetrics and
Pediatrics Hospital.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted using retrospective
data from 1,376 pregnant women with available gestational-stage information and results for RBC,
HGB, WBC, and PLT. Applicability was assessed using the proportion of results outside the current
reference intervals, the proportion of discrepant classifications between current and gestational
stage-specific reference intervals, and the proportion of results outside the current intervals but
within the gestational stage-specific intervals.

Results: The highest proportions of results outside the current reference intervals were observed
for HGB and WBC, at 72.3% and 63.1%, respectively, compared with 26.7% for RBC and 4.9% for
PLT. Discrepant classification rates were also highest for HGB and WBC, at 70.9% and 62.7%,
respectively.

Conclusion: The applicability of current reference intervals varied across hematological
parameters. HGB and WBC should be prioritized for verification or establishment of gestational
stage-specific reference intervals.
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TOM TAT
Muc tiéu: Khao sat mic dd phu hop clia khodng tham chiéu huyét hoc hién hanh trong dién giai
mot s8 chi s huyét hoc & phu nit c6 thai tai Bénh vién San - Nhi tinh Hung Yén.

DPai twgng va phuong phap: Nghién ciru mo ta ct ngang, st dung dit liéu hdi cliu tir 1376 hd so
thai phu co6 du théng tin vé giai doan thai ky va két qua xét nghiém RBC, HGB, WBC, PLT. Mlc d6 phu
hop dugc khdo sat thong qua ty l& két qua ndm ngoai khoang tham chiéu hién hanh, ty l& phan loai
khac nhau gitta khoang tham chiéu hién hanh va khoang tham chiéu theo thai ky, va ty (& két qua
ngoai khoang hién hanh nhung vAn ndm trong khoang theo thai ky.

Két qua: Ty & k&t qua ndm ngoai khoang tham chiéu hién hanh cao nhat § HGB va WBC, lan lugt a
72,3% va 63,1%; thdp hon 8 RBC (4 26,7% va PLT 14 4,9%. Ty l& phan loai khac nhau gilra hai khoang
tham chié€u cling cao nhat 8 HGB va WBC, tuang (rng 70,9% va 62,7%.

K&t luan: Khoang tham chiéu hién hanh c6 mic dé phu hop khéc nhau gitra céc chi s8 huyét hoc,
dac biét HGB va WBC can dugc xem xét xac minh hodc xay dung khoang tham chiéu chuyén biét
theo thai ky.

Ttr khod: khoang tham chiéu, huyét hoc, phu ni c6 thai.

1. DAT VAN BE

Trong thai ky, co thé ngudi phu nir trai qua nhiéu bién
dé&i sinh ly nham déap &ng nhu cau phat trién cla thai nhi.
Nhirng thay déi nay anh hudng rod rét dén hé tao mau, bao
gdm su thay ddi vé s6 lugng hdng cau, hemoglobin, bach
cau va tiéu cau. Céac bién d6i nay co thé khac nhau gitra
céc giai doan cua thai ky va gitra cac quan thé dan sé khac
nhau. Vi vay, viéc dién giai két qua xét nghiém cua thai phu
dua trén khodng tham chi€u cta ngudi trudng thanh khéng
mang thai hoac khoang tham chiéu mac dinh clia nha san
xuét cé thé dan dén nhan dinh chua phu hop [1,2].

Khoang tham chi€u xét nghiém déng vai trd quan trong
trong viéc dién giai k&t qua xét nghiém va hd trg bac silam
sang dua ra quyét dinh chan doan va diéu tri. Theo khuyén
céo cua IFCC va CLSI, khoang tham chi€u cén dugc xay
dung riéng cho tirng quan thé dan sé va tirng hé théng xét
nghiém cu thé do sy khac biét vé ching tdc, digu kién maoi
truong, thiét bi xét nghiém va quy trinh phan tich [3,4]. Tuy
nhién, tai nhiéu co s&'y t&, cac phong xét nghiém van sur
dung khoangtham chi€u do nha san xuét thiét bi cung céap
hoac ap dung tif c4c nghién cltu trén quan thé khac, diéu
nay cé thé dan dén danh gia sai l&ch tinh trang bénh ly.

Tai Bénh vién San - Nhi tinh Hung Yén, xét nghiém
téng phan tich t& bao méu ngoai vi dugc thuc hién trén hé
théng Celltac F va phong xét nghiém dang sir dung khoang
tham chi€u do nha san xuét cung cép. Tuy nhién, khoang
tham chi€u nay khong dugc thiét lap riéng cho phu nit co

*Téc gia lien hé

thai va khong phan tang theo giai doan thai ky. Trong bdi
canh bénh vién cé sé lugng Lén thai phu duge chi dinh
xét nghiém huyét hoc, viéc danh gia mirc d6 phu hgp cla
khodng tham chiéu hién hanh la can thiét nhdm hé tro
dién giai két qua xét nghiém chinh xac hon. Xuat phat tur
thuc té trén, nghién citu nay dugc thuc hién nham khao
sat murc do phu hop clia khoang tham chiéu huyét hoc do
nha san xuat cung cép khi ap dung cho phu ni¥ cé thai tai
Bénh vién San - Nhi tinh Hung Yén, théng qua ty & két qua
nam ngoai khoang tham chiéu hién hanh va ty l& khac biét
khi so vdi khoang tham chiéu theo giai doan thai ky.

2. POI TUQONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Dadi twgng nghién ciru

H®6 sa bénh an clia phu nit cé thai dén kham thai va
lam xét nghiém téng phan tich t€ bao mau ngoai vi tai
Bénh vién San - Nhi tinh Hung Yén.

- Tiéu chuan lya chon: phu nit cé don thai khéng ghi
nhén bénh ly loai trlr trén h6 sg bénh an/hé théng thong
tin bénh vién, trong dé tudi tir 18-35 khdng cé bénh ly nén,
protein niéu &m tinh, huyét 4p tdm truong < 90mmHg,
nhitng lan mang thai va sinh nd trudc day khong co tién
st bénh ly thai nghén va tai bién.

-Tiéu chudn loai trir: hd sa thai phu c6 ghi nhan céc bénh
ly ho&c tinh trang c6 thé anh hudng dén chi s8 huyét hoc nhu:
dai thdo dudng thai ky, tién san giat, tang huyét ap thai ky, suy
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dinh dudng, bénh gan, bénh than, dai thao dudng, bénh tim
mach, lupus ban dé hé théng, viém gan B, viém gan C, HIV,
bénh ly déng cdm mau, thifu mau, nhiém trung, st dung
rugu/bia/thuéce la/ma tly; hodc ho so thi€u thong tin vé giai
doan thai ky hay thiéu dir liéu xét nghiém can thiét.

2.2. Phuong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: nghién citu mo ta cat ngang.

- C&#mau: C6 1376 hod sd clia phu nit cé thai dén kham
trong giai doan tir thang 11/2023 dén thang 01/2024 tai
Bénh vién San - Nhi tinh Hung Yén théa man tiéu chuén
lwva chon va loai trus.

- Ky thuat s& dung trong nghién ctru: Ky thuat xét
nghiém téng phan tich t& bao mau ngoai vi dugc thuc hién
tai Khoa Xét nghiém, Bénh vién San - Nhi Hung Yén trén hé
théng may huyét hoc Celltac F (Nihon Kohden, Nhat Ban).
Phong xét nghiém thuc hién kiém soat chat lwgng ndi bo
hang ngay va tham gia chuong trinh ngoai kiém theo quy
dinh nham dam bao dé tin cay clia k&t qua xét nghiém.

- X&' lyva phéan tich sé liéu: St dung phan mém SPSSva
xU ly bang phan mém Excel. S8 liéu duoc tdng hop theo ba
giai doan thai ky. Cac bién dinh lugng dugc trinh bay bang
trung binh = dé l&ch chuén va khoang tham chiéu 2,5-97,5.
Céc bién phan loai dudc trinh bay béng tan sé va ty & phan
tram. Phan tich tap trung vao ty (& k&t qua ndm ngoai khoang
tham chi€u clia nha san xuat, ty & bat twong hop phan loai
va ty & ndm ngoai khodng tham chiéu nha san xuat nhung
van ndm trong khoang tham chiéu chuyén biét theo thai ky.
2.3. Bién s6 va khoang tham chiéu s dung dé déi chiéu

B&n chi sé dugc lua chon dé dénh gia gom: sé lugng hdng
cau (RBC, T/L), nbng dé hemoglobin (HGB, g/L), s6 lugng
bach cau (WBC, G/L) va s6 lugng tiéu cau (PLT, G/L). Pay la
céc chi s6 thudng dugc st dung trong dién giai tinh trang
thi€u mau, tAng bach cau va thay ddi tiéu cau d'thai phu.

Khoang tham chiéu hién hanh clia nha san xuat dugc
strdungtai bénhvién gobm: RBC 3,9-5,4 T/L; HGB 125-145
g/L; WBC 4,0-10,0 G/L; PLT 150-400 G/L. Khoang tham
chiéu chuyén biét theo thai ky trong phén tich nay dugc
xac dinh tir dir liéu c6 tudi thai rd bang phuong phap bach
phén vi 2,5-97,5 cho tirng chi sé va tirng giai doan thai ky.
2.4. Tiéu chi danh gia suw phu hop

K&t qué xét nghiém dugc phan loai thanh ba nhém: thép,

trong khoang tham chiéu va cao. Mét két qua dugc xem a co
su khac biét khi phan loai theo khoang tham chiéu clia nha
san xuét khac véi phan loai theo khoang tham chiéu chuyén
biét theo giai doan thai ky. Ngoai ra, nghién cttu xac dinh nhém
cé nguy co dién giai bat thuding khéng phus hap, tic 14 két qua
ndm ngoai khoang tham chiéu clia nha san xuét nhung van
ndm trong khoang tham chiéu chuyén biét theo thai ky.
2.5. Pao dirc nghién ciru: dé tai dugc sy dongy clia lanh
daobénhvién, tuanthu cac quy dinh trong dao dirc nghién
ctru va dugc thong qua Hoi dong dao dic cua Truong Dai
hoc Y t& céng cong (Quyét dinh sd: 68/2024/YTCC-HD3
ngay 11 thang 4 nam 2024).

3. KET QUANGHIEN CUU
Bang 1. Phan b6 déi tuong nghién clru theo giai doan thai ky

Giai doan thai ky Sé lwgng (n) | Ty Lé (%)
Thai ky giira 260 18,9
Thai ky cudi 856 62,2

Téng s6 1376 100

Nhan xét: Trong 1376 ho so du diéu kién dua vao phantich,
nhém thai ky cudi chiém ty & cao nhat véi 856 trudng hap,
tuong iing 62,2%. Thai ky dau va thai ky gitta c6 s6 lugng tuang
duong nhau, mdi nhém gom 260 trudng hap, chiém 18,9%.

Bang 2. Khoang tham chiéu cac chi sé huyét hoc theo
giai doan thai ky

Giaidoan | | ppc (/L) | HGB (g/L) |WBC (6/L)| PLT(G/L)
thai ky

Thaiky dau 1 oe4 | 3.43-5,27 | 86,0-142,6 | 5,3-19,5 |137,8-369,7
(<12 tuan)

Thai ky gitra

(12-<24 tuan)| 260 | 3:42-5:31 | 88,4-142,0 | 5,6-19,2 |154,0-406,0
Thalkygum 856 | 3,32-5,17 | 90,0-139,0 | 6,5-20,5 |134,0-363,6
(=24 tuan)

Nhan xét: Khoang tham chiéu RBC tuong ddi 6n dinh
gilra cac giai doan thai ky, HGB ¢0 gidi han trén giam dan
vé thai ky cuéi, WBC c6 xu huéng cao hon & thai ky cudi,
trong khi PLT c6 khoang dao dong rong nhat & thai ky gilra.
Bang 3. Ty & két qua ndm ngoai khoang tham chiéu cla

nha san xuat

Giaidoan | _ RBC HGB WBC PLT
thai ky n (%) n (%) n (%) n (%)
Thai ky dau
(“12uam | 260 | 58(22.3) | 184(70,8) | 155(59,6) | 11(4,2)
Thai ky giita
(125 tuam| 260 | 60(23,1) | 174(66,9) | 144(55.4) | 12(4,6)
Thaiky cudi | goe | 550 (29,2) | 637 (74,4) | 569 (66,5) | 44 (5,1)
(=24 tuan) ’ ’ ’ ’
Chung | 1376 368(26,7) | 995 (72,3) | 868 (63,1) | 67 (4,9)

Nhan xét: Ty 1& két qua ndm ngoai khoang tham chiéu
clia nha san xuét cao nhat ¢ HGB va WBC vdi ty l& chung
lan lugt la 72,3% va 63,1%, trong khi RBC & murc thap hon
la 26,7% va PLT c6 ty l& ngoai khoang tham chiéu thap
nhat, chi 4,9%; nhin chung ty & ngoai khoang cé xu hudng
cao hon & thai ky cudi d8i v4i hau hét céc chi sé.

Bang 4. Ty lé c6 su khac biét gilta khoang tham chiéu
clia nha san xuét va khoang tham chiéu theo thai ky

Giai doan n RBC HGB WBC PLT
thai ky n (%) n (%) n (%) n (%)
Thai ky dau
(©12tuan) | 260 | 46(17.7) | 177(68,1) | 153(58,8) | 7(2,7)
Thai ky gitra
(1224 1| 260 | 54(20.8) | 167(64,2) | 144(55.4) | 1(0.4)
Thaikycudi | goe | 508 26,6) | 632(73.8) | 566 (66,1) | 29 (3,4)
(224 tuan) ’ ’ ’ ’
Chung |1376 328(23,8) | 976 (70,9) | 863 (62,7) | 37(2,7)

Giai doan thai ky Sé lwgng (n) | Ty lé (%)

Thai ky dau 260 18,9

196

Nhan xét: Ty & c6 su khéc biét giira khoang tham chiéu
cla nha san xuét va khoang tham chiéu theo thai ky cao
nhat & HGB va WBC vdi ty & chung lan lugt la 70,9% va
62,7%, thap hon & RBC la 23,8%, trong khi PLT co ty &
khéac biét rat thap, chi 2,7%; cac ty l& nay nhin chung cao
nhat & thai ky cudi déi véi RBC, HGB va WBC.
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Bang 5. Ty & két qua n:"?lm ngoai khoang tham chiéu cua
nha san xuat nhung van nam trong khoang tham chiéu

theo thai ky
Giaidoan | _ RBC HGB WBC PLT
thai ky n (%) n (%) n (%) n (%)
Thai ky dau
(12tuam | 260 | 45(17.3) | 174(66,9) | 147(56,5) | 2(0.,8)
Thai ky gitra
(1224 1| 260 | 50(19.2) | 164(63,1) | 137(52,7) | 0(0,0)
Thaiky cudi | goe | 517 05.4) | 614(71,7) | 547 (63,9) | 15(1,8)
(224 tuan) ’ ’ ’ ’
Chung |1376| 312(22,7) | 952 (69,2) | 831(60,4) | 17(1,2)

Nhan xét: Ty |& két qua ndm ngoai khoang tham chiéu
clia nha san xuat nhung van nadm trong khoang tham chiéu
theo thai ky cao nhat & HGB va WBC vdi ty |& chung lan
lugt la 69,2% va 60,4%, thdp hon & RBC la 22,7%, trong
khi PLT rat thap, chi1,2%; céc ty & nay déu cao nhat &'thai
ky cuéi déi véi RBC, HGB va WBC.

4. BAN LUAN
4.1. Pac diém phan bd déi twgng nghién citu theo giai
doan thai ky

Nghién cltu phéan tich 1376 ho sa thai phu cé du théng tin
vé giai doan thai ky va két qua xét nghiém RBC, HGB, WBC,
PLT. Trong d6, nhom thai ky cudi chiém ty & cao nhéat vdi
62,2%, trong khi thai ky dau va thai ky gitra c6 sé lugng bang
nhau, méi nhém chiém 18,9%. Su’ phan bd nay c6 thé phan
anh déc diém ti€p nhan va chi dinh xét nghiém tai bénh vién,
khi thai phu & giai doan cudi thudng dugc theo ddi xét nghiém
nhiéu han dé phuc vu quan ly thai ky va chuén bi sinh.

Tuy nhién, ty trong l&n clia nhém thai ky cudi clng
can dugc xem xét khi dién giai két qua chung. Cac chi s6
huyét hoc c6 thé thay déi theo tién trién thai ky, do d6 két
qua chung clia toan bé mau cé kha ndng chiu dnh hudng
nhiéu hon ti dac diém clia nhém thai ky cudi.

4.2. Sy thay déi mot s6 chi s6 huyét hoc theo giai doan
thai ky

Céc chis6 RBC, HGB va PLT c6 xu hudng thdp hon &'thai
ky cudi, trong khi WBC cao hon so véi hai giai doan trudec.
DPay la nhirng thay d6i thudng gép & phu nir mang thai. Theo
D6 Trung Phan, thai ky lam thay d6i nhigu théng s huyét
hoc do su thich nghi cia hé tuan hoan va hé tao mau cla
ngudi me [1]. Su giam tuong déi ctia RBC va HGB trong thai
ky thuding lién quan dén tinh trang tang thé tich huyét tuong
nhiéu hon so véi khéi lugng hong cau. Trong khi d6, WBC
tang c6 thé lién quan dén dap (ng mién dich va cac bién
ddi sinh ly clia cd thé me trong qua trinh mang thai.

C4c nghién cltu trude day cling ghi nhan su thay déi cua
cac chi s6 huyét hoc theo tudi thai. Klajnbard va cong sy mo
ta4 cac khodng tham chiu xét nghiém thay déi trong thai ky,
khi sinh va giai doan sau sinh [2]. Jin va cong su khi nghién ctru
trén phu nit mang thai khoe manh tai Trung Qudc cing ghi
nhan khac biét & mot s6 chi sé huyét hoc gilta cac giai doan
thai ky [6]. Tai Viét Nam, Lé Thi Nga da thiét lap gia tri tham
chiéu cho mot s6 chi sd huyét hoc va hda sinh & thai phu theo
ba giai doan thai ky [5]. Nhitng dif liéu nay cho thay viéc dién
giai két qua huyét hoc & thai phu can dat trong bai canh tudi
thai, thay vi chi dua vao mot khoang tham chiéu chung.

4.3. Khoang tham chiéu theo thai ky cia mét sé chi sé
huyét hoc

Khoang tham chié€u theo thai ky trong nghién ctru cho
thdy RBC dao dong tuong déi hep gilta ba giai doan. HGB

c6 gidi han trén giam dan vé thai ky cudi, trong khi WBC c6
xu huéng cao hon & giai doan nay. PLT dao déng khac nhau
gilta cac giai doan, vGi khodng réng nhat & thai ky gilra.

VGi HGB, su thay ddi khoang tham chiéu theo thai ky c6
y nghia déac biét vi day la chi s6 dugc str dung thudng xuyén
khi sang loc va theo do6i thi€u mau & thai phu. Tuy nhién,
can phan biét rd khoang tham chiéu vGi ngudng chan doan
thi€u mau theo huéng dan cia Bé Y té. Khodng tham chiéu
mo t4 phan bd gia tri trong mot quan thé tham chiéu, con
gidi han quyét dinh lam sang dugc s dung dé dua ra quyét
dinh chdn doan hoac can thiép [3]. Vi vay, khoang tham
chidu theo thai ky cé y nghia hd tro dién giai két qua xét
nghiém tai phong xét nghiém, nhung khong thay thé cho
tiéu chuédn chan doan thi€u mau trong [dm sang.

VGi WBC, gidi han trén clia khoang tham chiéu theo
thai ky cao hon so vdi khoang thudng dung cho ngudi
trudng thanh khong mang thai. K&t qua nay cé y nghia khi
dién giai cac trudng hgp WBC tang & thai phu. Néu thiéu
khoang tham chiéu riéng theo thai ky, mét s6 trudng hop
tang WBC sinh ly c6 thé dé bj nhin nhan nhu tinh trang bat
thudng, nhat la khi théng tin lA&m sang chua day du.
4.4.Ty & két qua nam ngoai khoang tham chi€u hién hanh

Khi d6i chi€u vdi khoang tham chiéu hién hanh dang
dugc st dung tai cd sd, HGB va WBC la hai chisé co ty &
nam ngoai khoang cao nhat, [an lugt 1a 72,3% va 63,1%.
RBC cé ty & thap hon, 26,7%, trong khi PLT chi cé 4,9%
k&t qua nam ngoai khoang tham chiéu hién hanh.

Su khéac biét gitra cac chi s8 cho thdy khoang tham
chiéu hién hanh khéng tao ra ciing mét murc dé anh hudng
khi ap dung cho thai phu. Vi PLT, ty & ngoai khoang thap
goi y khodng tham chiéu hién hanh cé thé van sl dung
tuong déi 6n trong nhom ddi tugng nay. Ngugce lai, véi HGB
va WBC, ty & ngoai khoang cao dat ra van dé can xem xét
lai cach dién giai k&t qua & thai phu, dic biét khi cac bién
déi cua hai chi s6 nay chiu 4nh hudng rd bdi tinh trang
mang thai. Theo CLSI EP28-A3c, khoang tham chiéu can
duoc thiét lAp hodc xac minh phu hgp véi quan thé phuc vu
clia phong xét nghiém [4]. V&i nhdm phu nir ¢é thai, nhirng
thay déi sinh ly theo tudi thai khién viéc ap dung truc tiép
khoang tham chiéu chung c6 thé lam tang ty & két qua bi
phan loai ngoai khoang, du chua chac phan anh bénh Ly.
4.5. Sy khac nhau trong phan loai két qua giira hai
khoang tham chiéu

Ty & két qua dugc phén loai khac nhau gilra khoang
tham chiéu hién hanh va khoang tham chiéu theo thai ky
cao nhat 8 HGB va WBC, tuong (ng 70,9% va 62,7%. Ty &
nay thdp han & RBC vdi 23,8% va rat thap & PLT véi 2,7%.

K&t qua nay cho thay van dé khéng chi ndm & su khac biét
gilta cac gidi han dudi hoac gidi han trén clia hai khoang tham
chiéu, ma con ndm & cach mot k&t qua xét nghiém dugc xép
loai khi tra l&i cho lam sang. Cung mot gid tri xét nghiém c6 thé
dugc coi la thap, binh thudng hoac cao tly theo khoang tham
chiéu dugc st dung. V&i HGB va WBC, ty & phéan loai khac
nhau cao cho thay hai chi s8 nay la nhém dé bi anh hudéng
nhét khi str dung khoang tham chiéu hién hanh cho thai phu.

D&i véi HGB, nhiéu gia tri thap hon khoang tham chiéu
hién hanh van nam trong khoang tham chiéu theo thai ky.
Diéu nay cé thé dan dén tang ty & két qua duoc goi y la
th&p néu chi dya vao khoang tham chiéu hién hanh. Tuy
nhién, dién giai HGB & thai phu can than trong, vi thiéu
mau trong thai ky la van dé thudng gap va chiu anh hudng
bd&i nhiéu y&u t6 nhu du trit sat, dinh dudng, bénh ly kém
theo va giai doan thai ky. Nghién ctiu ctia Nguyén Thi Thu Liéu
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va cOng sy tai Bénh vién Phu san Trung wong cling cho
thay thiéu mau & phu nlt mang thai la tinh trang can dugc
dénh gia trong b6i canh lam sang cu thé [9].

Dai véi WBC, ty 1é phan loai khac nhau cao chui yéu lién
quan dén gidi han trén clia khoang tham chiéu theo thai ky
rong han. Klajnbard va Odhiambo déu ghi nhan WBC & phu
n{t ¢ thai c6 thé cao hon so vGi nhom khéng mang thai [2],
[7]. Vi vay, khi dién giai WBC & thai phu, khoang tham chiéu
theo thai ky c6 thé giup han ché viéc xem mot s6 trudng
hop tang WBC sinh ly la b4t thudng. Du vay, WBC van can
dugc danh gia cung triéu chi’ng ldam sang, cong thirc bach
cAu va cac xét nghiém viém khac néu nghi ngd nhiém trung.
4.6. Ty lé két qua ngoai khoang tham chiéu hién hanh
nhwng van trong khoang tham chiéu theo thai ky

Nhom k&t qud ndm ngoai khoang tham chiéu hién
hanh nhung van nam trong khoang tham chiéu theo thai
ky c6 y nghia ré trong dién giai xét nghiém. Ty |& nay cao
nhat & HGB vdi 69,2%, tiép theo la WBC vdi 60,4%. RBC
co ty l& 22,7%, trong khi PLT chi 1,2%.

Vi HGB, ty & 69,2% cho thdy mot s8 luong ldn két qua
c6 thé bi x&p ngoai khoang hién hanh, nhung lai ndm trong
phan bd tham chiéu ctiia nhém thai phu theo tirng giai doan
thai ky. Néu cac két qua nay dugc dién giai may méc theo
khoang tham chiéu hién hanh, kha nang ghi nhan HGB théap
sé tang [én. Tuy nhién, khong nén hiéu két qua nay la phu
nhéan vai trd clia sang loc thi€u mau & thai phu. Nguoc lai,
né cho thay can tach bach gilra khoang tham chiéu dung
dé mé ta phan bé sinh hoc va ngudng quyét dinh lam sang
dung dé chan doan, theo dbi hodc can thiép [3].

VGi WBC, ty |& 60,4% cho thay khoang tham chiéu hién
hanh c6 thé chua bao quéat dugc dao ddng sinh ly cia WBC
trong thai ky. Tinh trang nay c6 thé lam tang s& trudng hop
dugc ghi nhan & WBC cao khi déi chiéu vdi khoang tham
chiéu chung. Cac dir liéu ctia Klajnbard, Jin va Odhiambo
déu cho thay thai ky la giai doan c6 thay d8i dang ké vé mot
s0 thoéng s6 huyét hoc, trong doé c6 bach céau [2], [6], [7].

V6i PLT, cac ty L& lién quan dén khac biét trong dién giai
déu thap, gom 4,9% ngoai khoang tham chiéu hién hanh,
2,7% phan loai khac nhau gilta hai khodng tham chiéu
va 1,2% ngoai khoang hién hanh nhung van nam trong
khoang theo thai ky. M&c du tiéu cau co thé gidm vé cubi
thai ky do céac thay déi sinh ly va hoat hda hé théng dong
cdm mau [8], khoang tham chiéu hién hanh doi vdi PLT
trong nghién ctru nay khéng c6 qua nhiéu khac biét khi d6i
chiéu véi khoang tham chiéu theo thai ky.

4.7.Y nghia cla viéc khao sat khoang tham chiéu hién
hanh tai co' s&

K&t qua nghién cliu khéng nham bac bd khoang tham
chi€u hién hanh, ma cho thay khi ap dung cho phu nir cé
thai, mdc do phu hop khac nhau giita cac chi s6. HGB
va WBC la hai chi s6 co ty |& ngoai khoang va ty & phan
loai khac nhau cao nhéat. PLT c6 ty & khac biét thap, gaiy
khoang tham chiéu hién hanh d6i vdi chi s nay c6 thé it
gay thay déi trong dién giai k&t qua.

Theo khuyé&n céo clia CLSI, cac phong xét nghiém can
xem xét thiét lap hodc xac minh khoang tham chiéu phu hgp
vdi quan thé phuc vu [4]. Khuyén cdo ctia IFCC cling cho thay
can nhan thire rd vai trd khac nhau cla khoang tham chiéu
va gi6i han quyét dinh ldam sang trong dién giai xét nghiém
[3]. P6i vGi bénh vién chuyén khoa san nhi, nhom phu nit
c6 thai la mét quan thé dac thi. Vi vay, viéc khao sat cach
khoang tham chi€u hién hanh phan loai két qua & nhém nay
l& budc can thiét trudc khi cAn nhic xac minh hodc &p dung
khoang tham chi€u chuyén biét theo thai ky.
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4.8. Han ché cuia nghién ctru

Nghién ctru st dung dit liéu hdi clru nén viéc lw'a chon doi
tugng phu thudc vao thong tin da dugc ghi nhan trong ho so
bénh &n va hé théng thong tin bénh vién. Vi vay, nghién clu
chua thé loai trir hoan toan céc tinh trang tiém an ¢ thé anh
hudng dén chi s6 huyét hoc, nhu thiEu mau thiéu st chua
dugc chan doén, viém nhiém nhe, tinh trang dinh dudng khéng
day du, strdung thuéc hodc bénh ly chua dugc ghi nhan.

Bén canh dé, sé lugng thai phu & thai ky cuéi chiém ty
& cao hon hai nhém con lai, nén k&t qua chung cé thé chju
anh hudng nhiéu hon tir nhom nay. Méc du vay, cac két qua
clia nghién cltu cling tuong doi phl hgp véi cac nghién ctu
trong nudc khi xay dung khoang tham chiéu cho thai phu tai
cac bénh vién san khoa. Mot s6 nghién cltu tai Bénh vién Phu
san Trung uong va Bénh vién Phu san Ha N6i cho thay khoang
tham chiéu ctia nhiéu chi s8 huyét hoc &d'thai phu khéc biét so
vdi khoang tham chiéu clia ngudi trudng thanh hodc khoang
tham chiéu clia hang thiét bi xét nghiém [5,9]. Nghién clru
nay dung lai & viéc khao sat mirc dé phu hgp thong qua ty
(& k&t qua ndm ngoai khoang tham chiéu hién hanh va ty (&
phan loai khac nhau khi déi chiéu vdi khoang tham chiéu
theo thai ky, tuy nhién két qua thu dugc van cung cap dir liéu
ban dau cd gia tri cho phong xét nghiém va bac silam sang tai
c0o'sd. Cac chi sé HGB va WBC nén dugc uu tién xem xét khi
bénh vién tién hanh xac minh hoac xay dung khoang tham
chiéu huyét hoc riéng cho phu ni co thai.

5. KET LUAN

Khoang tham chi€u hién hanh khi 4p dung cho phu
n co thai cho thay mirc d6 phu hgp khac nhau gilra cac
chi s8 huyét hoc; trong d6 HGB va WBC c6 ty & két qua
nam ngoai khodng tham chiéu hién hanh va ty l& phan loai
khac nhau so véi khoang tham chié€u theo thai ky cao han
rd rét so véi RBC va PLT. K&t qua goi y can xem xét xac
minh hodc xay dyng khoang tham chi€u chuyén biét theo
giai doan thai ky, dac biét d6i véi HGB va WBC, nham hé
tro dién giai k&t qua xét nghiém phu hgp hon tai co sé.
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