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ABSTRACT

Objectives: To describe the knowledge and attitudes regarding emergency contraceptive pills
(ECPs) and identify associated factors among students at Phenikaa University in 2025.

Methods: A cross-sectional study was conducted involving 246 students at Phenikaa University.

Results: The findings revealed that 67.9% of students were aware of ECPs, while 63.8%
demonstrated good knowledge and 85.0% held positive attitudes. Multivariate regression analysis
confirmed that several factors were statistically significantly associated with knowledge levels (p
< 0.05): gender (AOR = 2.66; 95% CI: 1.38 - 5.13), being a third-year student (AOR = 4.05; 95% ClI:
1.55-14.32), a fourth-year student (AOR =4.2; 95% CIl: 1.1 - 16.07), or a student in their fifth year
or above (AOR = 4.92; 95% CI: 1.07 - 22.52), and being enrolled in health-related majors (AOR =
2.28;95% Cl: 1.02 - 5.09). In contrast, no statistically significant associations were found between
attitudes and any independent variables in the multivariate analysis.

Conclusion: Students’ knowledge and attitudes toward ECPs are at a fair level; however,
knowledge gaps persist that need to be addressed through tailored and accessible reproductive
health communication and education programs
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta kién thirc, thai dé vé vién thudc tranh thai kh&n cap va mot s6 yéu t6 lién quan cla
sinh vién Truong Dai hoc Phenikaa nam 2025.
Pai twong va phwong phap: Nghién cltu cat ngang trén 246 sinh vién Pai hoc Phenikaa

K&t qua nghién clru: 67,9% sinh vién biét dén vién thubc tranh thai khan cép; 63,8% sinh vién
c6 kién thirc t6t va 85,0% sinh vién c6 thai dé tich cuc. K&t qua hdi quy da bién xac nhéan gidi tinh
(AOR =2,66; 95%CI: 1,38 -5,13), sinh vién nam 3 (AOR =4,05; 95%ClI: 1,55 - 14,32); sinh vién nam
4 (AOR =4,2; 95%ClI: 1,1 - 16,07); sinh vién 2 nam th&' 5 (AOR = 4,92; 95%Cl: 1,07 - 22,52) va sinh
vién khéi nganh sirc khde (AOR = 2,28; 95%Cl: 1,02 - 5,09) lién quan c6 y nghia théng ké vdi kién
thire (p < 0,05), trong khi thai dé khong xac dinh méi lién quan c6 y nghia thong ké vdi bién doc lap
khi phan tich da bién.

Két luan: kién thirc va thai d6 clia sinh vién vé vién thudc tranh thai khan c4p & muc kha, song van
ton tai khoang trong kién thirc can dugc cai thién thong qua cac chuong trinh truyén thong, giao

duc stc khde sinh san phu hgp va dé tiép can.

Tir khéa: Kién thire, Thai dd, Vién thudc tranh thai khaén cép, sinh vién, Phenikaa

1. DAT VAN BE

Surc khoe sinh san ngay cang dugc chu trong, tuy nhién
tinh trang mang thai ngoai y mudn va bénh 8y truyén qua
dudng tinh duc van & van dé dang lo ngai. Diéu tra quéc gia
nam 2016 cho thay tudi trung binh quan hé [an dau d nhém
14-24 tudi la 18,7, sém hon so vdi nam 2010 1a 19,6 (1).
Thuc trang nay lam gia tang nguy cd mang thai ngoaiy mudn
— nguyén nhan chinh dan dén khoang 350.000 ca ph4 thai
h&ng ndm & nir 15-19 tudi tai Viet Nam (2). Trén thé gidi, gan
mot nira s8 ca mang thai & ngoai y mudn, trong d6 45% la
phé thai khéng an toan, chti yéu & cac nudc dang phat trién
(3). Tai Viét Nam, UNICEF (2020-2021) ghi nhan hon mét nira
cac ca pha thai do mang thai ngoai y muén, 8,9% lién quan
dén that bai tranh thai (2). M6t s6 nghién clru trong nudc cho
thay sinh vién cé mirc do nhan biét cao vé vién thudc tranh
thai khan cap (VTTTKC) nhung kién thitc va thai do con han
ché (4) (5). Trong bdi canh d6, VTTTKC trg thanh bién phap an
toan, dé& sir dung giliip phong trdnh mang thai ngoaiy muén.
Tuy nhién, viéc str dung dung cach dé dat hiéu qua cao va
han ché tac dung phu van la thach thirc, nhat 1 & nhém sinh
vién — ddi tuong nang dong, dé gap tinh huéng lién quan stic
khoe sinh san néu thiéu hiéu biét day du.
2. PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién citu mé ta cét ngang, di liéu dugc thu thap
bang bd cau hdi tu dien dudi su hudng dan va giam sat
tryc ti€p clia nhdm nghién clu.
2.2. Pja diém va thdi gian nghién ciru

Nghién cltu dugc thuc hién tir thang 12 ndm 2024 dén
thang 4 nam 2025 tai Dai hoc Phenikaa.

*Tac gia lien hé

2.3. Pdi twgng nghién ciru

2.3.1. Tiéu chuén lua chon: Sinh vién dang theo hoc tai
Truong Dai hoc Phenikaa, cé mat trong thoi gian thyc hién
khéao sat va dongy tham gia nghién cliu.

2.3.2. Tiéu chudn loai trir: Sinh vién khdng dongy tham gia
vao nghién clru. Sinh vién dang trong giai doan diéu tri cac
van dé lién quan dén strc khoe tdm than.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

2.4.1. C& mau
Ap dung cdéng thirc tinh ¢& mau udc luong mot ty é:
p(1-p)
n= Ziwzx
d2

Trong dé: n la ¢& mAu nghién ctiu; a: mic y nghia théng ké.
Chon a=0,05 (Dg tin cay 95%); Z = 1,96 la gia tri t badng phan
ph6i chuan, tuong tng véi a=0,05; p=0,821 (Ty & sinh vién c6
nhan thiic t6tvé VTTTKC va theo nghién ctiu ctia Nguyén Thanh Phong
thuc hién trén sinh vién truding Cao déng y t&€ Ha Noi, ndm
2014) (6); d: sai s6 cho phép, chon d = 0,05. Tir dé c& mau tinh
duoc n = 226. Trén thuc t&, sau khi loai bé cac mau khéng hop
&, s8 mAu thuc t& st dung trong nghién ctiu 13 246.

2.4.2. Phuong phap chon méu

Nghién ctru nay lua chon phuong phép &y mau thuan tién,
tat c4 cac d6i tuong thda man tiéu chuén lwa chon déu dugc
m&i tham gia tra L6i cau hoi.

2.5. Bién s6 nghién ciru
2.5.1. Céc bién s6 vé théng tin chung bao gém: tudi, gidi tinh,
nam hoc, nganh hoc, nai &, ton gido va tinh trang mai quan hé.
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2.5.2. Kién thirc vé vién thubc trénh thai khdn cép: La mic
dd hiéu biét cua déi twgng nghién cltu vé cac thong tin co
ban lién quan dén VTTTKC, bao gom khai niém, chi dinh,
thai diém st dung, hiéu qua, tac dung phu va céc luu y khi
sr dung va tan suét s dung.
2.5.3. Thai do vé vién thudc trénh thai khdn cép: La sy phan
4nh quan diém, niém tin, cdm xdc va mudc dé sén sang ing
hé hodc phan ddi clia d8i twgng nghién cliru ddi vdi viéc sir
dung vién thuéc tranh thai khan cap bangthangdo Likert 5.
2.6. Ky thuat, cong cu thu thap sé liéu
2.6.1. Coéng cu thu thép sé liéu

B6 céng cu nghién clru dugc tham khao tham khéo va
xay dung dua trén nghién citu cua Nguyén Thanh Phong
(2017) (6). B6 céu hoi gdm 4 phan:

+ Phan 1: Théng tin chung gém 7 céu hoi

+ Phan 2: Danh gia kién thirc vé vién thudc tranh thai
khé&n cdp gdbm 10 cau

+ Phan 3: Danh gia thai dé vé vién thudc tranh thai
kh&n cép gom 5 cau

+ Phan 4: Truyén théng vé vién thuéc tranh thai khan
cap gobm 5 cau

Phan kién thirc gdm 10 cau, téng diém t6i da 16; mdi dap
4n dung dugc 1 diém, sai hoac khong biét 0 diém. Sinh vién
dat = 60% t6ng diém dudc x&p loai kién thirc tét. Phan thai do
gdm 5 cau theo thang Likert 5 murc, téng diém t8i da 25; sinh
vién dat = 80% téng diém dugc danh gia c6 thai dé tich curc.
2.6.2. Phuong phép thu thap sé liéu

Nghién c(tu vién dén truc ti€p cac ldp hoc tai Dai hoc
Phenikaa gap g& cac ban sinh vién gidi thiéu vé dé tai nghién
ctru. Sau khi dugc cung cép day du thong tin, sinh vién cé
quyén quyét dinh tham gia hoac khéng tham gia khao sat.
Néu dong y tham gia, c4c ban sinh vién sé dugc gui link
truy cap bd cau héi khao sat trén Google Form dé tién hanh
tra 16i cAu hoi. Khi du s6 lugng mau theo ké hoach nghién
clru sé ti€n hanh déng link Google Form va khong ti€p nhan
thém phan hdi mdi.
2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

DUt liéu dugc thu thap qua bd cau hoi tu dién dugc lam
sach, loai bo céc gia tri ngoai lai va phan tich bang phan
mém SPSS 26.0. C4c bién dinh tinh dugc mé ta béng tan
s8 va ty |& phan trdm; bién dinh lvgng trinh bay bang gia
tri trung binh (Mean) va do l&éch chuén (SD). M&i lién quan
gitra cac y&u t6 nhu tudi, gidi tinh, ton gido, tinh trang mai
quan hé, nganh hoc, kién thirc, thai dé va ngudn théng
tin vé VTTTKC dugc kiém dinh bang phép Chi-square, voi
muc y nghia théng ké p < 0,05.
2.8. Pao dirc nghién ctru

Nghién cliu dugc chdp thuan vé mat dao duc theo
quyét dinh s6 1323/ QD-DHP-DT ngay 07 thang 5 nam
2025 cllaPaihoc Phenikaa.

3. KET QUA
Bang 1. Cac dac diém ca nhan cua déi tuong nghién ciu

Pic diém Tanso (n) [ Ty L& (%)
18-20 tudi 72 29,3
Tudi
Trén 20 tudi 174 70,7
Nam 85 34,6
Gigi tinh
N[13 161 65,4

Pac diém Tansé (n)| Ty lé (%)
Nam 1 44 17,9
Nam 2 34 13,8
Nam hoc Nam 3 80 32,5
Nam4 63 25,6
2Nam5 25 10,2
Khai nganh khoa hoc strc khoé 74 30,1
Khm\ng:imh ky tt)uat 46 18,7
va cong nghé

Nganh hoc

Khoi ngarjh kljoa rjoc xa hoi 66 26,8
va nhanvan
Kh&i nganh kinh té - kinh doanh 60 24,4
O nha tro/ ki tic xa 177 72,0
Noi & hién tai
Séng cluing gia dinh/ ho hang 69 21,5
cé 53 21,5
Ton gido

Khéng 193 78,5
Doéc than 169 68,7

Tinh trang
mai quan hé Pang trong mdéi quan hé 77 313

yéu duong ’

Nhéan xét: Bang 3.1 cho thdy phan l&n sinh vién tham
gia nghién c(ru tir 20 tudi trd én (70,7%), trong dé sinh vién
n{t chiém 65,4%. V& nam hoc, sinh vién ndm 3 chiém ty (&
cao nhat (32,5%), trong khi ndm 5 trd lén chiém thap nhat
(10,2%). Doi tugng nghién ciru phan bo tuwong déi dong déu
gilta cac khéi nganh: Khoa hoc Surc khoe (28,5%), Khoa hoc
Xa héi & Nhan van (26,8%), Kinh té - Kinh doanh (24,4%) va
Ky thuat - Cong nghé (18,7%) V& nai & hién tai, phan l&n sinh
vién séng & nha tro/ ki tdc xa chiém 72,0% va da sé sinh vién
khéng theo ton gido nao chiém 78,5%. V& tinh trang mai
quan hé, sinh vién déc than chiém ti & cao nhat (67,9%),
con lai la dang trong méi quan hé yéu duong chiém 32,1%.

Bang 2. Ty L& sinh vién c6 kién thirc tdt vé vién thudc
tranh thai khan cép

. 10,22 +2,39 (95%Cl: 9,92 - 10,52)
Dié€m kién thirc (Mean = SD)
Tansé Tylé
Ki€n thurc t6t 157 63,8
Kién thire chua tot 89 36,2
Tong 246 100

Nhan xét: K&t qua cho thady 63,8% sinh vién cé kién
thire tét vé VTTTKC, trong khi 36,2% c6 kién thirc chua tét.
Phan l&n sinh vién biét dén VTTTKC (67,9%).

Bang 3. Ty L& sinh vién th&i d6 tét vé vién thudc tranh thai

khan cap
18,66 = 3,13 (95%Cl: 18,27 - 19,05)
Piém thai do (Mean = SD)
Tansé Tylé
Thai do tot 209 85,0
Thai do chua tot 37 15,0
Tong 246 100

Nhan xét: K&t qua nghién cltu cho thay 85% sinh vién
c6 thai do t6t vé VTTTKC, sinh vién c6 thai dd chua tét
chiém téi 15%.
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Bang 4. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai d6 clua

sinh vién
Kién thi'c | Thai do tot
N t6t(n=157)| (n=209)
Tén bién AOR AOR
(95%Cl) | (95%CI)
. N 0,42 0,32
UG Trén 20 tuoi (0,13-1,29)|(0,08 - 1,31)
18- 20 tudi - -
Ni 2,66 0,93
Gidi tinh (1,38-5,13)*|(0,38 - 2,27)
Nam - -
Nam 1 - -
3 1,03 0,49
Nam 2 (0,38-2,78)|(0,12 - 2,05)
N&m 3 4,05 2,15
Nam hoc (1,15-14,32)*| (0,38 - 12,08)
§ 4,20 0,99
Nam 4 (1,10-16,07)*| (0,17 - 5,62)
§ 4,92 1,40
=Nam 5 (1,07-22,52)*| (0,20 - 9,62)
e o 2,28 2,06
Khéi nganh khoa hoc sttc khoe (1,02-5,09)| (0,69 - 6,19)
Kh&i nganh k§ thuat va 1,33 0,55
Nganh hoc céng nghé (0,53-3,33)|(0,17-1,80)
Kh&i nganh khoa hoc xa hoi 0,87 0,84
va nhan van (0,40 -1,89)|(0,31 - 2,29)
Khai nganh kinh té- kinh doanh - -
s o 1,55 1,40
O nha tro/ ki tuc xa (0,81-2,95)| (0,91 -4,10)
Noi &
Séng cung gia dinh/ ho ) )
hang
. 0,83 0,92
Ton gido Khong (0,41-1,68)|(0,37 - 2,32)
Co - -
N 1,12 1,93
Doéc than ’ ’
Tinh trang mi ’ (0,61-2,07)|(0,91-4,10)
quan hé Pang trong mdi quan hé . )
yéu duong

*p < 0,05; kiBm dinh Hosmer va Lemeshow > 0,05 cho
thay mé hinh phu hop; AOR: OR hiéu chinh

K&t qua phan tich hoi quy da bién cho thay gidi tinh,
nam hoc va nganh hoc cé mailién quan co y nghia théng ké
V@i kién thirc vé vién thubc tranh thai khan cép (p < 0,05).
Ngugc lai, khéng cé yéu t8 nhan khiu hoc nao cho thay
mé&i lién quan c6 y nghia théng ké véi thai do vé VTTTKC.

4. BAN LUAN

Nghién cltu thy'c hién trén 246 sinh vién Truong Dai hoc
Phenikaa. K&t qua cho thdy 63,8% sinh vién co kién thirc
tot vé VTTTKC. Ty l&é nay cao han nghién clru clia Hoang
Thi My (7) va nghién cltu clia Yongpraderm Siranee tai Thai
Lan nam 2018 (8). Tuy nhién, ty L& sinh vién tirng nghe hoac
biét dén VTTTKC chi dat 67,9%, th4p han nghién clu clia
Nguyén Héng Tham va cong su (2024) (4). Mac du phan
l&n sinh vién hiéu ding muc dich va cach sl dung thudc,
van con han ché trong viéc xac dinh thdi diém s dung hiéu
qua nhat va nhan thirc rang thudc khéng phong ngtra bénh
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lay truyén qua dudng tinh duc. M6t s8 sinh vién cling con
nham l&n vé ban chat va tac dung phu cua VTTTKC. Diéu
nay cho thay kién thirc cla sinh vién tuy & mdc kha nhung
van con nhitng khoang tréng nhat dinh can dugc cai thién
théng qua céc hoat dong truyén thong va gido duc sic
khée sinh san. Do do6, cén tang cudng gido duc suric khoe
sinh san va truyén théng trong moi trudng dai hoc, dac biét
V@i cac nganh khaéng thudc khéi stic khde, nham nang cao
nhan thic va hudng téi sir dung thudc an toan, dung céch.
Ve thai do, ¢ 85% sinh vién thé hién thai do tich cuc
v@i VTTTKC, tuwong dong vdi nghién clru cia Hoang Thj
My (7), va cao han nghién clru cta Dao Anh Son (5). Piéu
nay thé hién sy cdi md trong viéc ti€p cén thudc nhu mot
bién phap cham sdéc sic khde sinh san. Tuy nhién, nhiéu
sinh vién van lo ngai viéc s dung thudng xuyén cé thé
anh hudng dén kha nang sinh san va chua hiéu ré vé co
ché tac dung cua thudc. Bén canh do, mot bo phéan sinh
vién con chiu dnh hudng bdi dinh kién van héa, cho rang
VTTTKC chi danh cho phu nir da két hén hodc ngudi khéng
chung thay. Nhirng két qua nay phan anh nhu cau tiép tuc
tang cudng gido duc gidi tinh, cung cdp théng tin chinh
x&c va cap nhatvé VTTTKC, nhadm clng ¢ thai dé tich cuc
va nang cao suc khoe sinh san trong nhém sinh vién.
Phan tich hoi quy logistic cho thay gidi tinh, ndm hoc
va nganh hoc co6 lién quan cé y nghia théng ké vdi kién
thire vé& VITTKC. Cu thé, sinh vién nir thi kha nang cé
kién thirc t6t vé VITTKC cao gép 2,66 lan so vdi sinh vién
nam (OR= 2,66; 95%CIl: 1,38 - 5,13). K&t qua nghién cltu
clia chung t6i cling tuong tu nhu nghién clu cla Filiz
Aslantekin-Ozcoban tai Thé Nhi Ky, theo nghién ctru nay
su' khac biét diém kién thic vé VITTKC gilra sinh vién nam
va sinh vién nit la c6 y nghia théng ké (9). K&t qua phan
tich chi ré sinh vién nr thudng quan tdm nhiéu hon dén
strc khée sinh san, diéu nay nhdn manh céc chugng trinh
gido duc sic khoe sinh san can dugc thiét ké riéng theo
gidi tinh dé nang cao nhan thitc chung cho ca nam va n.
K&t qua phan tich hdi quy da bién con xac nhan cé su
khac ty & biét ki€n thirc tot vé VTTTKC gilra sinh vién nam
th& nhat va sinh vién nam 3 (AOR = 4,05; 95%Cl: 1,55 -
14,32); sinh vien nam 4 (AOR = 4,2; 95%Cl: 1,1 - 16,07);
sinh vién 2 nam th 5 (AOR = 4,92; 95%Cl: 1,07 — 22,52).
K&t qua nghién clru clia chuing téi tuong tw nhu nghién ciu
ctiaBao Anh Son tai Ha NGi, trong nghién clru nay, cac tac
gia cling ching minh sy khac biét c6 y nghia thong ké vé
ki€n thirc tot gitra cac nam hoc khac nhau (5). Nhirng phat
hién nay nhdn manh vai tro cua gido duc stic khoe can
dugc thue hién lién tuc trong chuang trinh dai hoc dé thu
hep khoang cach kién thirc gilta cdc nhdm nam hoc, gép
phan cai thién sirc khde sinh san cong déng lau dai.
Ngoai ra, két qua phan tich clng cho thay, sinh vién
thudc khoi nganh strc khoe thi kha nang co kién thirc tét
vé VTTTKC cao han so véi nhitng sinh vién con lai (AOR =
2,28; 95%Cl: 1,02 - 5,09). K&t qua nghién clfu clia ching
t6i cling twong dong véi nghién clru clia Hoang Thi My tai
thanh ph& H6 Chi Minh, trong nghién cltu nay cac tac gia
cling chi ra su khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05) vé
kién thirc t6t cla sinh vién cac nganh hoc khac nhau (7).
Piéu nay phan anh rang sinh vién khai strc khde dugc dao
tao chuyén sau hon vé kién thirc y té, tr d6 goiy can tich
hop cdc mé-dun gido duc strc khée sinh san bat budc vao
chuong trinh hoc da nganh nhadm nang cao nhan thurc
toan dién trong céng dong sinh vién.
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K&t quéa phan tich chua xac nhan méi lién quan co y
nghia théng ké gilra tudi, ndi &, tdn gido vdi tinh trang kién
thire t6t vé VITTKC cua sinh vién. Doéng thoi, phan tich don
bién c6 ghi nhan ma&i lién quan co6 y nghia thong ké gilra
céc bién doc lap vdi thai do tét cua sinh vién vé VTTTKC.
Tuy nhién khi duwa vao phan tich hoi quy da bién khéng ghi
nhan cac mai lién quan cé y nghia thong ké.

5. KET LUAN

Nghién cttu ghi nhan 67,9% sinh vién biét vé VTTTKC,
trong do6 63,8% co kién thirc t6t va 85,0% cd6 thai do tich
cuc. K&t qua hdi quy da bién cho thay gidi tinh, n&m hoc
va nganh hoc c6 mai lién quan cd y nghia thdng ké vdi kién
thire vé VTTTKC (p < 0,05), trong khi thai do chilién quan &
muc don bién vdi tinh céc bién déc lap. Nhin chung, kién
thirc va thai dé vé VITTKC & sinh vién @ muc kha, song van
con nhirng khoang trong nhat dinh. Do do, can ddy manh
céc chuang trinh truyén thong va gido duc strc khoe sinh
sadn qua céac kénh chinh th8ng nhdm gidp sinh vién nang
cao hiéu biét va str dung VTTTKC an toan, hiéu qua.
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