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ABSTRACT

Objective: To identify factors associated with the severity of post-stroke shoulder pain among
patients treated at the Rehabilitation Center of Bach Mai Hospital in 2023.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 33 patients with post-stroke
shoulder pain from February to May 2023. Shoulder pain severity was assessed using the VAS.
Associated factorsincluded age, sex, stroke type, shoulder subluxation/dislocation, proprioceptive
impairment, Brunnstrom upper-limb recovery stage, Barthel Index, and shoulder tendon-muscle
injuries. Data were analyzed using Fisher’s exact test and Spearman’s correlation coefficient.

Results: Shoulder pain severity was significantly associated with shoulder subluxation/dislocation (p
= 0,009) and proprioceptive impairment (r_ = 0,364; p = 0,037). Pain severity was negatively correlated
with Brunnstrom recovery stages (r,=-0.447; p = 0.009) and Barthel Index scores (r_=-0,583; p <0,001).
No significant associations were found between pain severity and age, sex, stroke type, or shoulder
tendon-muscle injuries (p > 0,05).

Conclusion: Post-stroke shoulder pain severity was associated with shoulder subluxation/
dislocation and proprioceptive impairment. It was also negatively correlated with upper-limb
motor recovery and activities of daily living.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh moét sé yéu to lién quan dén muirc dé dau vai sau dét quy & ngudi bénh diéu tri
tai Trung tdm Phuc hdi chic nang, Bénh vién Bach Mai ndm 2023.

Pai twgng va phuong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang dugc thuc hién trén 33 ngudi bénh dau vai
sau dot quy, diéu tri tai Trung tdm Phuc héi chirc nang, Bénh vién Bach Mai tir thang 2-5 nam 2023.
Murc d6 dau dugc danh gia bang thang diém VAS. Céc yéu t6 lién quan dugc khao sat gom tudi, gidi,
thé ldm sang, tinh trang ban trat/trat khép vai, réi loan cadm thu ban thé, giai doan phuc hdi van dong
chitrén theo Brunnstrom, chitc nang sinh hoat hdng ngay theo Barthel Index va tinh trang tén thuong
gan covungvai. D{r liéu dugc phan tich bang kiém dinh Fisher exact va hé s6 tuong quan Spearman.

K&t qua: Murc do dau vai co lién quan vdi tinh trang ban trat/trat khép vai (p = 0,009) va réi loan cam
thu ban thé (r,=0,364; p =0,037). Mtrc d6 dau co tuang quan nghich vdi giai doan phuc hoi chitrén
theo Brunnstrom (r_ = -0,447; p = 0,009) va chtic nang sinh hoat hang ngay theo Barthel Index (r,=
-0,583; p <0,001). Khdng ghi nhan méi lién quan cd y nghia théng ké gitra mirc dé dau véi tudi, gidi
tinh, thé ld&m sang hoéc tén thuong gan co vung vai (p > 0,05).

K&t luan: Mdc do dau vai sau dot quy co lién quan vdi tinh trang ban trat/trat khdp vai va réi loan
cam thu ban thé. Pong thai, mirc dé dau twong quan nghich vdi giai doan phuc hoivan déng chitrén
va chirc nang sinh hoat hang ngay clia ngudi bénh.

Tor khéa: Dau vai sau dot quy, dot quy, phuc hoi chirc nang, yéu té lién quan.

1. DAT VAN DE

Dot quy la mot trong nhirng nguyén nhan hang dau gay
tan tat trén toan thé gidi. Trong s8 cac bién chirng thudng
gap sau dot quy, dau vai la van dé ldm sang phd bién, vdi
ty l& mac dudc bao cdo dao déng tir 16-84% tuy theo thoi
diém danh gid va dac diém quan thé nghién ctu [1-2].
Pau vai khong chi lam giam kha nang van dong chi trén
ma con anh hudng tiéu cuy'c dén qua trinh phuc hdi chic
nang, kha nang tham gia cac hoat déng sinh hoat hang
ngay va chat lugng cudc séng clia ngudi bénh.

Pau vai sau dot quy rat phic tap va cé thé lién quan
dén nhiéu yéu t6 nhu ban trat khdp vai, tén thuong gan ca
vungvai, han ché& tam van déng khdp... [3]. Tuy nhién, céc
nghién clu trudc day cho thay két qua chua hoan toan
théng nhat vé vai tro cla tirng yéu té nguy co.

Tai Viét Nam, céc nghién ctu vé dau vai sau dét quy
con tuong doi han ché, dac biét la cac nghién clru danh gia
déng thai nhiéu yéu té lién quan dén murc do dau. Viéc xac
dinh céc yéu 10 lién quan cé y nghia quan trong trong du
phong, phat hién sdm va xay dung cac chuaong trinh can
thiép phuc héi chirc nang phu hgp. Do dé, nghién ctru nay
dugc thuc hién nham xac dinh mot s y&u t6 lién quan dén
murc do dau vai sau dot quy & ngudi bénh diéu tri tai Trung
tam Phuc hoéi chirc nang, Bénh vién Bach Mai nam 2023.

*Tac gia lién hé

2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Nghién ctru nay st* dung bd dir liéu thu thap tir nghién
clu mo ta cat ngang “Khao sat két qua lugng gia churc
nang clia ngudi bénh dau vai sau dot quy tai Trung tdm
Phuc hdi chirc nang, Bénh vién Bach Mai ndm 2023 [4].
Nghién clru trude tap trung moé ta két qua lugng gia chirc
nang khdp vai clia ngudi bénh, trong khi nghién ctru nay
st dung cung di¥ liéu dé phan tich cac yéu té lién quan
dén muc do dau vai sau dét quy clia ngudi bénh.

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cltu mé ta cat ngang.

2.2. Dia diém va thdi gian nghién citu

Nghién clttu dugc thuc hién tai Trung tdm Phuc hoi
chlrc nang, Bénh vién Bach Mai tir thang 2-5 nam 2023.
2.3. Dadi twong nghién ciru

33 ngudi bénh dét quy c6 dau vai, diéu trj tai Trung
tdm Phuc hoéi chirc nang, Bénh vién Bach Mai tirthang 2-5
nam 2023.

- Tiéu chuén lua chon: tudi tor 18 trd lén, dudc chan
doén dot quy, c6é dau vai sau dot quy véi diém VAS = 1,
dongy tham gia nghién curu.

- Tiéu chuén loai tri: Glasgow < 13 diém, khong thé
giao ti€p hodc hgp tac danh gid, co tién sir dau vai trudc
dét quy do nguyén nhan khac.
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2.4. C& mau va chon mau

C& mau gom 33 ngudi bénh dap ng tiéu chuan lua
chon trong thdi gian nghién culiu.

Phuong phap chon mau thuan tién.

2.5. N6i dung nghién ctru

Pac diém chung clia déi tuong nghién cltu: tudi, gidi,
thé lam sang, thdi gian bj dau khép vai sau dét quy; mic
do dau vai theo VAS; giai doan phuc hoi van dong chi trén
theo Brunnstrom; chiic nang sinh hoat hang ngay theo
Barthel Index; tinh trang ban trat/trat khdp vai; réi loan
cam thu ban thé; tén thuong gan ca ving vai.

2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

- Ky thuat thu thap s8 liéu: thu thap sé liéu qua phong
van ngudi bénh tryc tiép, tham khao hd so bénh an va
luong gia lam sang s dung cac thang do chuén hoa.

- Cong cu thu thap sé liéu: sif dung céc thang do VAS
(0-10 diém), thang do Brunnstrom (6 giai doan), thang do
Bathel Index (chi trén 30 diém)

- Quy trinh thu thap sé liéu:

+ Budc 1: Ra soét tat ca ngudi bénh dugc chan doan
doét quy va dau vaicé VAS = 1.

+ Budc 2: Giai thich muc dich, thong tin, cac budc tién
hanh nghién cltu cho ngudi bénh va ngudi nha ngu'di bénh.

+ Budc 3: Thu thap théng tin t&r ho sg bénh an va
ngudi bénh.

+ Budc 4: Lugng gia truc ti€p trén ngudi bénh: mdc do
dauVAS =1, bantratkhdp vai, cdm giac banthé, tén thuong
gan ca, giai doan phuc hdi chi trén theo Brunnstrom, lugng
gia chiic nang sinh hoat hdng ngay theo Bathel Index.

+ Budc 5: Phan tich va x{r ly s6 liéu bdng phan mém
théng ké y sinh hoc SPSS 20.0.

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

S8 lieu dugc nhap va xir ly bang phan mém théng ké
phu hgp. Kiém dinh Fisher exact dugc s dung dé dénh
gia mai lién quan gilra cac bién dinh tinh. Hé s6 tuong
quan Spearman dugc st dung dé danh gia méi tuong
quan gitta mdc dé dau va céc bién thr bac. Mlc y nghia
théng ké duoc xac dinh khi p < 0,05.

2.8. Pao duc nghién ctru

Nghién cttu dugdc thuc hién theo céc nguyén tac dao dirc
trong nghién ctu y sinh hoc. Nguoi bénh dugec giai thich day
du muc tiéu va ndi dung nghién cltu, tu nguyén tham giava co
quyén rut lui bat c lic ndo. Moi théng tin ca nhan clia ngudi
bénh dugc bao méat va chi sir dung cho muc dich nghién ctru.
3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pic diém chung cia ngudi bénh

Bang 1. Phan b6 ngudi bénh theo gidi, tudi, bénh strva
murc do dau VAS (n =33)

Pic diém Tan sé (n)|Ty L& (%)
N& 12 36,4
Gidi

Nam 21 63,6

< 50 tudi 6 18,2

s 51-60 tudi 8 24,2

Nhém tudi —

61-70 tudi 12 36,4

71-80 tudi 7 21,2

Nh&i mau nao 18 54,5

Thé lam sang Xuét huyét néo 13 39,4
C4 hai thé 2 6,1

Pic diém Tan sé (n)|Ty Lé (%)
<1thang 28 84,8
Thoi gian bi qau khép vai 1-3théng 3 9.1
sau dot quy
> 3-6 thang 2 6,1
Mirc 2 18 54,5
Phan bd ngudi bénh theo ,
mc d6 dau (VAS) Mdc 3 13 39,4
Mtrc 4 2 6,1

Ty & nam gidi chiém 63,6%, nit gidi chiém 36,4%
trong tdng s 33 ngudi bénh. Nhom tudi 61-70 tudi chiém
ty L& cao nhéat (36,4%). Ngudi bénh nhoi mau ndo chiém
54,5%, xuét huyét ndo chi€m 39,4% va 6,1% cé tién sir ca
hai thé bénh.

Phan l&n nguoi bénh xuét hién dau vai trong vong dudi
1 thang sau dot quy (84,8%). V& muc dé dau, dau murc do
nhe va trung binh chiém da s6, trong d6 VAS muc 2 chiém
54,5%, VAS murc 3 chiém 39,4% va VAS murc 4 chiém 6,1%.

Bang 2. M4i lién quan gitra mdrc do dau (VAS) vdi cac
yéu t8 tudi, gidi, thé ldm sang (n = 33)

. o Pau Pau .
Murc do
o 224 "€ | vira phai| dedai [TON8 o
Yéutd n|{%|n|% | n|% n
NG 6 |18,2] 5 |15,2 1 |3,03[ 12
Gidi 0,258
Nam 12 136,4| 8 24,2 1 |3,03| 21
<50tud) | 4 12,11 2 |6,1] 0 | O 6
| 51-60tudi | 4 |12,1] 3 |9,1| 1 [3,03] 8
Tudi 0,82
61-70tudi | 6 18,2 6 (18,2 O 0 12
71-80tudi | 4 12,11 2 |6,1| 1 |3,03[ 7
. | Nn6imau | 10 |30,3| 7 |21,2| 1 |3,03| 18
Thé
ldBm | Xudthuyét| 7 (21,2 6 [18,2] O 0 13 10,142
sang .
Cahaithé | 1 |3,03] 0 [ O | 1 |3,03] 2

K&t qua phan tich cho thay khdng cé mai lién quan co
y nghia théng ké gilta mirc dé dau vai vdi gidi tinh, nhom
tudi va thé lam sang clia dot quy (p > 0,05).
Bang 3. Mai lién quan gitra mirc dé dau (VAS) véi tinh
trang ban trat, trat khép vai

Pauvira| Paud | ..
Mirc do dau Pau nhe phai déi Tong
Cacyéutd P
n| % n n n % n
L Co 1 13,03 6 |18,2]| 1 |3,03] 8
Ban tréat,
tratkhép| Khéng | 17 (51,5 7 |21,2] 1 |3,03| 25 [0,009
vai -
Tong | 18 (54,5 13 |139,4] 2 |6,1| 33

K&t qua kiém dinh Fisher exact cho thdy mlc do
dau vai c6 lién quan vdi tinh trang ban trat, trat khép
vai (p = 0,009). Ngudi bénh cé ban trat hoac trat khdép
vai ¢6 xu hudng xuat hién mirc d6 dau cao han so vdi
nhom khéng c6 tén thuang nay.

Bang 4. Mai lién quan giira mirc dd dau (VAS) véi rai
loan cdm thu ban thé

Bién sé r_(Spearman’s rho) véi VAS |p-value| n

Cam thu ban thé 0,364 0,037 | 33
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Phan tich twong quan Spearman cho thdy mdc do dau
vai tuong quan thuan véi mic dé réi loan cdm thu ban thé
(r,=0,364; p=0,037). Két qua nay cho thay ngudi bénh c6
r6i loan cadm thu ban thé cang nhiéu thi mirc dé dau vai
cang tang. Su tuong quan cé y nghia théng ké (p < 0,05)

Bang 5. Mai tuwong quan gitta mirc dé dau (VAS) véi cac
giai doan phuc héi chi trén theo Brunnstrom va chirc
nang sinh hoat hang ngay (theo Bathel Index)

Bién sé r. (Spearman’s rho) véi VAS |p-value| n
Brunnstrom canh tay -0,447 0,009 (33
Barthel Index -0,583 <0,001|33

Mtc do dau vai c6 tuwong quan nghich mdc do trung
binh véi giai doan phuc hdi van déng chi trén theo
Brunnstrom (rs =-0,447; p = 0,009). NguGi bénh & cac giai
doan phuc hoi thdp c6 xu huéng dau vai nhiéu hon so vai
cac giai doan phuc hoéi cao hon. Su tuong quan coy nghia
théng ké (p < 0,01).

K&t qua cho thdy mic do dau vai twong quan nghich
véi diém sé Barthel Index (r = -0,583; p < 0,001). Pay a
mai tuwang quan & muc kha manh, cho thay khi mic dé
dau tang lén thi kha nang thuc hién cac hoat déng sinh
hoat hang ngay giam xudng dang ké.

Bang 6. Mai lién quan giira mirc dd dau (VAS) véi tinh
trang t6n thuong gan co vung khép vai

Pau Pau -
Micdodau | PPNy phail awdei ||
Ton thuong
n|{% /| n n n| % n
Gan co Co |14 (42,4 12 |36,3] 2 |6,1| 28 0.3
tréngai  |knong| 4 [12,1] 1 |303l 0 |0 | 5 |
Ganco C6 |13 (39,4 12 [36,4| 2 |6,1| 27 0.3
dugivai |xnheng| 5 [15,2] 1 [3,03) 0 | 0| 6 |
Codusigai | CO | 14 [42.4| 12364 2 |6,1| 28 004
va tron bé khong| 4 [12,1] 1 [3,03] 0 o 5 ,
C6 | 14 |42,4| 12 [36,4| 2 |6,1| 28
Co nhidau 0,94
Khong| 4 [12,1] 1 [3,03] 0 | 0 | 5

Khong ghi nhan mai lién quan cé y nghia théng ké gilra
muc dd dau vai va tinh trang ton thuong gan co trén gai,
dudi vai, dudi gai - tron bé hoac gan cao nhi dau (p > 0,05).

4. BAN LUAN

Trong nghién clu nay, tudi, gidi tinh va thé ldam sang
khéng lién quan dén muic dd dau vai sau dot quy. K&t qua
nay khac vdi tdng quan hé théng ctia Anwer S va cdng su
(2020), trong d6 nir gidi, tudi cao, dot quy xuat huyét va mirc
dod nang clia dot quy dugce xac dinh la cac yéu té nguy co
cuia dau vai sau dét quy [5]. Su' khac biét c6 thé do c& mau
nghién cttu con han ché va dic diém dan s nghién cliu
khac nhau. Ngoai ra, nghién cttu clia ching t6i chi khao sat
trén nhom ngudi bénh da xuét hién dau vai nén kha nang
phat hién su khéac biét giira cdc nhém cé thé bi han ché.

Mot trong nhitng phéat hién dang chu y ctia nghién clu
nay la méi lién quan giira mic d6 dau vai va tinh trang ban
trat/trat khép vai. K&t qua nay phu hgp véi nhiéu nghién
clru qudc té gan day. Yaomei Liva cong su (2022) ghi nhan
dau vai lién quan dang ké vdi ban trat khép vai, véi ty (&

trat khép vai canh tay la 34% (45/133 bénh nhan), sy khac
biét c6 y nghia théng ké (x* = 41,058; p < 0,001) [6]. Sau
dot quy, dac biét trong giai doan liét mém, sy suy giam
hoat déng clia céc cd én dinh khép vai nhu co trén gai va
co Delta lam mat kha nang duy tri vi tri sinh ly clla chom
xuong canh tay trong 8 chdo. Hau qua la xuat hién ban trat
khép vai, kéo gian bao khdp, day chang va cac ciu tric
phan mém quanh khdp, tir d6 gay dau. Do vay, viéc phat
hién s&m va &p dung cac bién phap hd trg bao vé khdp vai
ngay tir giai doan dau co y nghia quan trong trong phong
nglra dau vai sau doét quy.

K&t qua nghién ctru cling cho thdy mic do dau vai co
tuong quan thuan vdi r8i loan cdm thu ban thé (r=0,364; p
=0,037). Piéu nay c6 thé dugc gidi thich bdi viéc suy giam
kha nang nhan biét vi tri va van dong cla chi trén khién
ngudi bénh kho kiém soat cac clir ddong cuia khdp vai trong
qua trinh sinh hoat va tap luyén. Nhirng vi chan thuong lap
di lap lai hoac tu thé van dong khdng phlu hgp cé thé 1am
gia tadng tén thuagng mé mém va cam giac dau. K&t qua nay
tuong doéng vd@i nghién clru clia Hao N va céng sy (2022),
trong do réi loan cam giac dugc xac dinh la mot trong nhirng
yéu t6 nguy co quan trong clia dau vai sau dot quy [7].

Nghién clu cua chung t6i ghi nhan méi tuong quan
nghich gilra mic dé dau vai va giai doan phuc héi van déng
chi trén theo Brunnstrom. Ngudi bénh & giai doan phuc hoi
thap thudng c6 mic do dau cao hon [7]. K&t qua nay phu
hgp vGi ca ché bénh sinh clia dau vai sau dot quy. Trong giai
doan sdm, tinh trang liét mém lam gidm &n dinh khdp vai,
dong thai han ché kha nang van déng chl dong clia nguoi
bénh. Khi chirc nang van déng dan dugc phuc hoi, hoat déng
cd quanh vai dugc cai thién, gop phan lam gidm dau va tang
kha nang st dung chi trén trong céc hoat déng chirc nang.

Bén canh do, murc dé dau vai cé tuwong quan nghich
kha manh véi chitc ndng sinh hoat hang ngay theo Barthel
Index. Ngudi bénh dau nhiéu thudng gap kho khan trong
céac hoat déng hang ngay can st dung chi trén. Yaomei
Li va cong su (2022) cliing nhdn manh ngudi bénh co6 dau
vai sau dot quy c6 mic dé phu thudc vé chirc nang cao
hon so vdi ngudi bénh khong dau vai [6]. K&t qua nay
nh&n manh vai trd clia ki€ém soét dau trong chuang trinh
phuc hdi chirc nang toan dién. Giam dau khéng chi giup
cai thién van déng khdp vai ma con gép phan nang cao
kha n&ng doc lap trong sinh hoat hdng ngay va chat lugng
cudc séng clia ngudi bénh.

Ngugc lai, nghién clru clia chung t6i khong ghi nhan
mé&i lién quan gilra mirc dé dau vai va cac tén thuong gan
co vlung vai phat hién trén ldm sang. K&t qua nay phu hgp
vGi nghién ctu téng quan va phan tich gép clia Lin TY va
cbng s (2023) cho thdy nhitng thay déi cau trac dya trén
két qua siéu am hodc céng hudng tir khéng phai lic nao
cling tuvong ng véi mirc do dau ma ngudi bénh cam nhan;
nghién ctu ghi nhan ty l& cao céac ton thuaong gan co va
phan mém quanh khdp vai nhung cling chua da di liéu
dé tim thdy mai lién quan véi mic do dau [8]. Két qua nay
khéc véi nghién clu ctia Kim Y.H va cong su (2014) trén
94 ngudi bénh dot quy, trong do ty lé dau vai cao hon &
nhirng ngudi bénh tran dich dau dai cg nhi dau sau dot
quy 1 thang va bénh ly gan co trén vai & giai doan man
tinh [9]. Diéu nay cho théy dau vai sau dot quy & mét hoi
ching da yéu t6, trong dé céac réi loan thén kinh - co va
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suy giam chirc nang c6 thé déng vai trd quan trong hon
céac bién ddi c4u truc don thuan. Nhiéu ngudi bénh co tén
thuong gan co rd rét nhung it biéu hién dau, trong khi mot
s8 truwdng hop dau nhiéu lai khéng phat hién tén thuong
cau truc dang ké.

Nghién clru nay c6 mot s6 han ché can dugc xem xét
khi di&n giai két qua. Thit nhat, cd mau con nhd nén kha
nang phat hién cac mai lién quan yéu c6 thé bi han ché.
Thi hai, thiét k& cat ngang khéng cho phép xac dinh mai
quan hé nhan qua gilra cac yéu td nghién cltu va dau vai.
Th ba, nghién ctru dugc thuc hién tai mot trung tam duy
nhat nén kha nang khai quat hdéa két qua con han ché.
C4ac nghién cltu da trung tdm vdi ¢& mau [&n hon va thiét
ké theo d6i doc can dugc thuc hién trong tuong lai dé [am
ré han cac yéu to lién quan dén dau vai sau dot quy.

5. KET LUAN

Nghién cltu clia chiing t6i cho thady dau vai sau dét quy,
c6 méi lién quan vdi tinh trang ban trat/trat khdp vai va
r6i loan cam thu ban thé. Mirc d6 dau c6 xu hudng giam
khi bénh nhan tién trién qua céc giai doan phuc hbi chi
trén theo thang Brunnstrom, déng thdi c6 méi tuong quan
nghich vdi chitc nang sinh hoat hang ngay (Barthel Index).
Nghién ctu khéng ghi nhan sy lién quan gilra dau vai va
tén thuong gan ca chi trén.

Kién nghi:

Can tang cudng cac bién phap phong ngira ban trat
khdp vaiva danh gia sém rdi loan cam giac ban thé dé han
ché& dau vai & bénh nhan sau dét quy. Viéc kiém soat dau
doéng vai trd quan trong trong phuc hdi van déng chi trén
va cai thién chlic ndng sinh hoat hang ngay. Can c6 thém
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nghién clu vdi ¢& mau l6n hon dé lam ré mai lién quan
gilta dau vai va tén thuong gan co.
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