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ABSTRACT

Objective: To investigate the prevalence of depression among Pemphigus patients undergoing
Glucocorticosteroids treatment at the clinical departments of Ho Chi Minh city Hospital of
Dermato-Venereology.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 140 patients with clinically and histologically
confirmed Pemphigus.

Results: Among the 140 patients, 109 were diagnosed with Pemphigus vulgaris and 31 with
Pemphigus foliaceus. Female patients predominated (61.4%). Most patients had mild to moderate
disease severity according to the PDAI score (65% and 33.6%, respectively). A relatively high
prevalence of depression was observed (43.6%), with the majority classified as mild depression
(38.6%). No patients were diagnosed with severe depression.

Conclusion: Comprehensive dermatological management may contribute to reducing the severity
of depression in patients with Pemphigus.
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TOM TAT
Muc tiéu: Khao sat ti l& trAm cdm & bénh nhan Pemphigus dang diéu tri Glucocorticosteroids tai
céac khoa lam sang clia Bénh vién Da Liéu thanh phé H8 Chi Minh.

Phuong phap: Nghién cliu cat ngang duoc thyc hién trén 140 bénh nhan cé lam sang va mé hoc

clla Pemphigus.

Két qua: Trong tong s8 140 bénh nhéan, cé 109 ca Pemphigus théng thudng va 31 ca Pemphigus 4.
N chiém wu thé (61,4%). Da s6 bé&nh nhan c6 phan do theo PDAI la nhe va trung binh (lan luot La
65% va 33,6%). B&nh nhan Pemphigus c6 ty |& trAm cam kha cao (43,6%), tuy nhién da sd la muc
dd nhe (38,6%), khong cé bénh nhan nao bj trAm cam nang.

Ké&tluan: Quanly daliéutoan dién céthé gop phan lam giam mitc dd tram cdm &bénh nhan Pemphigus.

Ttr khéa: Pemphigus thong thudng, Pemphigus L&, tram cam.

1. DAT VAN DE

Pemphigus (& nhém bénh béng nudc ty mién mac
phai, la bénh hiém gap va de doa dén tinh mang. Bénh
xay ra khap nai trén thé gidi, ty & hién mac cua bénh dao
déng tlr 0,1-0,5 trén 100.000 ngudi, thudng xay ra & ngu'ai
&n d6 tubi 40-60 [1].

Trong y van da bao cdo mot s6 trudng hgp trdm cam
lién quan dén viéc st dung Glucocorticosteroids vdi ti
(& 40,5%, hung cam, loan than vdi ti L& lan lugt 27,8% va
13,9%. Nhirng tac dung phu ngoai y nay phu thubc vao
lidu luogng va thai gian str dung thudc, két qua thuyén giam
tlr viéc tam ngirng didu tri hodc giam liéu Prednisone [1].
Nghién cu clia Yonit Wohl va cdng sw nam 2015 da két
luan réng su gia tang ti l& tram cam, dic biét la & nhiing
bénh nhan Pemphigus dang strdung Glucocorticosteroids
chiém 11,4%, nhan manh sy can thiét danh gia roi loan
tdm than va can thiép & nhirng bénh nhan nay [2].

Chung t6i thuc hién nghién ciu nay nhdm khao sat
r6i loan trdm cam & bénh nhan Pemphigus dang diéu tri
Glucocorticosteroids tai cac khoa ld&m sang cua Bénh
vién Da Liéu thanh ph& H6 Chi Minh.
2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét k& nghién ctiru

Nghién ctru cat ngang.
2.2. Pia diém va thdi gian nghién ctiru

Thuc hién tai cac khoa lam sang cia Bénh vién Da Liéu
thanh phd H6 Chi Minh tirthang 10/2021 dén thang 2/2024.
2.3. D3i twgng nghién ctru

Tat ca déi tuwgng tir 18 tudi trd 1én, cé day da tiéu chuén
chan doan Pemphigus vé lAm sang, mé bénh hoc, mién
dich huynh quang truc tiép, da st dung Glucocorticoids
udng it nhat 2 tuan va déng y tham gia nghién clru sau khi
dugc giai thich rd rang vé muc tiéu nghién ctru.

*Téc gia lien hé

2.4. C& mau, chon mau

C8& mAu dugc tinh theo céng thirc udc lugng mot ty (&
trong nghién cltu cat ngang:

p(1-p)
d2

Trong dé: n la c& mAau t8i thiu can thiét; Z, ,=1,96V6i
do tin cay 95%; p =0,405 la ty & r6i loan trim cam lién quan
dén Glucocorticosteroids theo nghién ctru cua Ciriaco M
va céng sy (2013) [1]; d = 0,082 & sai s& cho phép.

T céng thirc trén, c& mau tdi thiéu tinh dugc 1a 138
bénh nhan.

Thuc té nghién cru thu nhan 140 bénh nhan thda man
tiéu chuan chon mau va duoc dua vao phan tich.
2.5. Quy trinh thu thap sé liéu

Pai tugng nghién cltu dugc phong van dua trén bd cau
hoi soan s&n bao gobm tudi, gidi tinh, nghé nghiép, dia chi,
tudi khdi phat bénh, thai gian mac bénh, triéu chitng ngira,
tén thuong niém mac, dau Nikolky, thé lAm sang, tinh
trang boi nhiém, bénh ly di kém, PDAI, thoi gian s dung
Glucocorticosteroids, lieu Glucocorticosteroids diéu tri.

B&nh nhan dudc chan doan trAm cam bdi bac si tdm
than va dugc phan dé nang theo thang do PHQ-9 tiéu
chuén clia Kroenke va cong sy (2001).
2.6. Xtr ly va phan tich sé liéu

Toan bd sé liéu duge nhap va phén tich trén phan mém
théng ké R. Cac bién so dinh tinh dugc trinh bay dudi dang
tan sé va ty & phan tram. Céac bién s6 dinh lugng dugc
trinh bay dudi dang trung binh va do léch chuén néu la
phan ph&i chuan va dang trung vi (khoang t& phan vi), gia
tri nho nhat, gia tri Ll&n nhat néu khéng phai la phan phai
chuén. Su khéc biét duge xem la ¢ y nghia thdng ké khi p
< 0,05 vdi do tin cay 95%.

n=22 X

1-a/2
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2.7.Pao durc nghién cttu
Nghién ctru da dugc thdong qua Héi dong Pao dic
Bénh vién Da Liéu thanh ph& H6 Chi Minh.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Dic tinh dich t& cia ddi tuong nghién ctu (n = 140)

Pic diém dich té Gia tri

Tudi trung binh 50,61 12,85

Nam 54 (38,6%)

Gidi

N 86 (61,4%)

Lao dong tri 6¢ 9 (6,4%)

Nghé nghiép

Lao dong tay chan 131 (93,6%)

Ngoai thanh ph H6 Chi Minh| 97 (69,3%)

Dia chi

Trong thanh phé H6 Chi Minh| 43 (30,7%)

Tang huyét ap 13 (31,7%)
Paithao duong 7(17,1%)
Bénh déong méac R&i loan m& mau 2 (4,9%)

Viém loét da day-ta trang 21(51,2%)

Khéc 2 (4,9%)

Tudi trung binh ctia bénh nhan Pemphigus trong mau
nghién cu clia chung ti la 50,61 vdi ti 1& nir gigi chiém uu
thé, cao gép hon 1,5 lan so vdi nam gidi. Ti & bénh nhan
Pemphigus c6 daithdo dudng, viem loét da day-ta trang va
tang huyét ap kém theo lan lugtla 17,1%, 51,2% va 31,7%.

Bang 2. Pac diém vé tudi khdi phat va thoi gian bénh &
nhém Pemphigus (n = 140)

Pic diém Gia tri
Thai gian bénh, thang* 7 (3-24)
Tudi kh&i phat* 48 (40-55)
Trudc 40 tudi 34 (24,3%)
Kh&i phat
Sau 40 tudi 106 (75,7%)

Ghi chd: Trung bi (khoang t& phan vi).
Khoang % bénh nhan khdi phat Pemphigus trude 40 tudi.
Bang 3. Pac diém triéu chirng & bénh nhan Pemphigus

Thé Théla
. Tong (n = 140)|thdng thudng =31
Dic diém (n=109) (n=31)
n % n % n %
C6 | 112 | 80,0 | 84 | 77,1 | 28 |90,3
Ngtra
Khong| 28 [ 200 | 25 |[229| 3 | 97
Ténthuong| CO 52 | 37,1 | 52 | 47,7 | 0 0
niemmac | khong| 88 | 62,9 | 57 | 52,3 | 31 | 100
DL,"dr':g 39 279 34 | 312| 5 |16,
D4u hieu | Un
Nikolsky A
Am | 401 | 721 | 75 |ess | 26 | 839
tinh
Nhi&m Co 43 | 30,7 | 3 |330]| 7 |226
trung I khong| 97 | 69,3| 73 |67,0| 24 | 77,4

214

Da s6 bénh nhan Pemphigus trong nghién ctu déu (a
thé théng thudng va c6 triéu chirng nglra (chiém ty & lan
lugt la 77,9% va 80%).

Tén thuong niém mac da s6 gap trong Pemphigus
thong thuong (47,7%). Khoang 30% bénh nhan Pemphigus
c6 dau hiéu Nikolsky hodc nhiém trung.

(1.4%)

= Nhe
® trung binh

] nﬁng

Bi€u dd 3. Phan d6 theo PDAI
Pa sé bénh nhan c6 phan doé theo PDAI la nhe va trung
binh (l&n lugt la 65% va 33,6%).
Bang 4. Pac diém diéu tri  bénh nhan Pemphigus (n = 140)

Pic diém Tansé (n)| Ty L& (%)
> 1,5 mg/kg/ngay 2 1,4
Co"r't?go‘;i’e”i o | 11,5 me/kgmaay 52 37,1
<1 mg/kg/ngay 86 61,5
> 12 thang 56 40,0
Thai gian diéu tri 6-12 thang 22 15,7
<6théng 62 44,3

Pa s6 bénh nhan duoc diéu tri vai lieu Corticosteroid
uong la < 1 mg/kg/ngay.
Thoi gian diéu tri tlr6-12 thang chiémty l& thdp nhat (15,7%).

pr st s
PV (n-100) S S
Tong (-140) S C «

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Binh thuong ¥ Trim cim nhe
® Trim cdm trung binh ™ Trim cim ning vira
® Trim cdm ning
Biéu dd 2. Ty & trAm cam vdi cac mic dd & bénh nhan
Pemphigus
Bé&nh nhan Pemphigus cé ty & tram cam kha cao
(43,6%), tuy nhién da sé la mirc do nhe (38,6%). Khong cé
bénh nhan nao bi tram cam néng.

4. BAN LUAN

Qua phan tich trén 140 bénh nhan Pemphigus, do tudi
trung binh ctia d6i twgng nghién ctru ghi nhan la 50,61 =
12,85 tudi, bénh nhan trong do tudi tir 40-60 chiém ti &
cao nhéat (57,1%). Nghién ctru ctia Lé Thai Van Thanh va
cong su (2022) ghi nhan do tudi trung binh 49,3 = 16,1
tudi [3], gan giéng vd&i chung tbi. Trén thé gidi, nghién ctu
ctia Drenovska K va céng sy (2022) trén quan thé ngudi
Bungari (49,98 = 15,4 tudi) [4] clng gan giéng véi chung
téi. Nguge lai, chuiing tdi ghi nhan dé tudi trung binh thap
hon so véi mot s& quan thé Pemphigus vulgaris tai chau
Aubao gobm nghién cttu ctia Sarig O va cong su' (2012) trén
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quan thé Bc va Hy lap (53 = 14,6 tudi) [5]. Su khac biét
vé do tudi trung binh clia cac nghién cu khac nhau la
diéu dé hiéu, anh hudng bdi phuong phap nghién ciiu, dia
diém nghién c(tu va ddi tugng nghién clru.

V& gidi tinh, ching t6i ghi nhan ti & nt g&p 1,5 (An nam
(61,4% nam va 38,6% ni). Ti l& n(r nhiéu hon nam clng da
dugc bao cdo trong nghién clru clia Lé Théi Van Thanh va
codng sy (2022) (ti l&é nam va ni¥ lan lugt a 13,3% va 86,7%)
[3], Drenovska K va cong su (2020) (ti & nam va nir an ot
la 34% va 66%) [4]. Dwatheo cac di¥liéuyvanva cac nghién
ctu dich té I&n trén toan thé gidi, ti l& Pemphigus vulgaris
& nit c6 xu hudng cao hon nam khoang 1,33-2,25 lan. N
gidi la motyéu té nguy co clia bénh tu' mién, cac yéu t6 bao
gdm: ditruyén (nhi@m sac thé gidi tinh), su'thay déi hormon
theo chu ky (day thi, thai ky, man kinh...), tham vi sinh vat
trong cd thé va 8i séng déng vai trd quan trong trong viéc
hinh thanh tu khang thé. C6 thé do vay ma Pemphigus
vulgaris xuét hién vdi tan suét cao hon & nir gidi [6].

Nghién clu cua chung t6i ghi nhan 43,6% bénh nhan
Pemphigus c6 biéu hién tram cam dua theo thang diém
PHQ-9, trong dé tram cam nhe chiém ty l& cao nhat. Trén
thé gidi, rat nhiéu nghién ctru da xem xét moi quan hé gilra
trAm cam v&i Pemphigus [7]. Cac nghién ctru nay da dung
8 céng cu danh gia chuyén biét v6i nhiéu diém cat (cut-off)
khéc nhau dé chén doan tinh trang tram cam. T4t ca céc
nghién clru déu cho thdy c6 mai lién hé gilta Pemphigus
VGi tinh trang trAm cam; tuy nhién, ty & mac dugc bao
céo rét khac nhau (28-77%). Da s6 cac nghién cltu trudc
day vé réi loan trAm cam trén bénh nhan Pemphigus déu
theo thiét k& cat ngang véi c& mau khéng nhiéu; chi riéng
2 nghién ctu héi ciru clia Hsu Y.M va céng su (n = 4600)
[8], Wohl Y va cong su (n = 764) [2] la cac nghién clu co
nhém ching v6i c& mau Lén. 2 nghién ctiu nay da hoi ciu
lai hd s bénh nhan trong ca s& di liéu quéc gia va chén
doéan xac dinh tinh trang trAm cam dya vao ICD-9 va DSM-
4. Cdn nhém déi ching thi bat cap vé tudi, gisi tinh, didu
tri Glucocorticosteroids va cac bénh di kem khac. Ca
2 nghién citu déu nhan thay nguy co trdm cam & bénh
nhan Pemphigus cao han ¢ y nghia théng ké so véi nhém
ching. Trong do6, nghién clu clia Hsu Y.M cong su ghi
nhan bénh nhan mac bénh Pemphigus cé nguy co bj tram
cam cao han gép 1,85-1,95 [8n so v6i nhom déi ching [8].
Wohl Y va cong sy phan tich sdu hon, sau khi da loai trur
cac yéu t6 gay nhiéu (tudi, gidi tinh, thoi gian diéu tri bdng
Glucocorticosteroids), thi k&t qua van cho thay c6 méi lién
quan cé y nghia théng ké gitra Pemphigus véi tram cam [2].
Tuy nhién, cac nghién cttu hoi ctu nay khéng chi dong tam
S04t céc triéu chirng tram cam & bénh nhan Pemphigus
nén co thé bd sét chan doan nhiéu. Thuc té ty l& mac tram
cam & bénh nhan Pemphigus c6 thé cao hon nira.

Ngoaira, con cé nhirng nghién ciru nho hon strdung cac
cbng cu sang loc bénh trAm cam & bénh nhan Pemphigus.
Céc nghién cltu nay béo céo ty & tram cdm & bénh nhan
Pemphigus cao hon so vdi cac nghién clu ciia Hsu Y.M va
cong s [8], Wohl Y va cong sy [2]. Gidi thich cho chuyén
nay, cac nghién cltu nho nay dung nhitrng thang do co6 do
chinh xéc cao hon va chd dong sang loc tinh trang tram
cam & bénh nhan Pemphigus. Do khac nhau vé thang diém
va ngudng céat (cut-off) gilra nghién cltu clia chung téi va
cac nghién cliu trudc day nén ching téi khong thé khang
dinh dugc ty l& nao la chinh xac nhat. Tuy nhién, tir két qua
clia ching t6i va cac nghién cliu trudc, cé thé khang dinh

réang ty l& tram cam & bénh nhan Pemphigus cao hon rat
nhiéu so vdi ty 1& udc tinh vé tram cam (4,2%) trong dan s6
chung trén toan thé gidi va cao hon nhitng b&nh nhan méac
cac bénh da man tinh khac (10-17%) [2], [8].

Tuy ty & trAm cam & bénh nhan Pemphigus trong nghién
cltu cua chung toi kha cao, nhung hau hét [a mdc dé nhe.
Tuong tu vay, Dipankar De va cOng sy (2022) dung cung
thang diém PHQ-9 giéng nghién ctru clia chung téi, cling ghi
nhan trdm cam nhe chiém da s6 24,3%, trung binh chiém
6,5%, nang chiém 0% [9]. Trong khi dé, Metwally D va cong
sy (2020) ghi nhan t&i 22% bénh nhan cé réi loan tram cam
murc dé ndng [10]. Ly giai cho két qua nay, ching téi cho rang
do chiing t6i da thu thap bénh nhan tirbénh vién da liéu. Day
(& bénh vién tuyé&n cudi vdi viéc chan doén chinh xac cao,
tu van day da, didu tri phu hgp... nén cling gép phan vao
viéc lam giam mc doé tram cam & nhdm bénh nhan nay. Dé
khang dinh lai giai thuyét nay, ching toi dé nghi nhirng nghién
cltu sau nay khao séat kién thire, thai do, hanh vi @ bénh nhan
Pemphigus dugc diéu tri tai bénh vién da liéu.

5. KET LUAN

K&t qua nghién clu cho thay roi loan trdim cam (a van
dé thuong gap & bénh nhan Pemphigus dang diéu tri
Glucocorticosteroids, du phan lén biéu hién & mdc dé nhe.
Diéu nay phan anh tac déng dang ké cia bénh ly man tinh va
qua trinh diéu tri déi véi strc khde tam than clia ngudi bénh.
Viéc phat hién s6m va quan tdm dén cac biéu hién tram
cam trong qua trinh theo doéi va diéu tri Pemphigus a can
thiét, nhdm huéng t6i cham séc toan dién, cai thién chat
lugng cudc sdng va hiéu qua diéu tri lAu dai cho bénh nhan.
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