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ABSTRACT

Objectives: To investigate the prevalence of genital Mycoplasma infection and associated factors
among women with primary infertility.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 78 women diagnosed with primary infertility
at the Center for Reproductive Endocrinology and Infertility, Hue University of Medicine and
Pharmacy Hospital. Participants underwent testing for sexually transmitted pathogens, including
genital Mycoplasma.

Results: The prevalence of genital Mycoplasma infection in women with primary infertility was 41%
(95% CI: 29.9-52.2%), of which Ureaplasma parvum infection (32.1%), Ureaplasma urelyticum
(3.8%), co-infection with Ureaplasma parvum and Ureaplasma urelyticum (5.1%). No cases of
Mycoplasma hominis or Mycoplasma genitalium infection were reported. There were no significant
associations between genital mycoplasma infection and demographic or clinical characteristics,
including age, occupation, educational level, medical history, menstrual characteristics, and
sexual behaviors. However, women with a history of infertility treatment had a higher risk of genital
Mycoplasma infection compared with those without such history (ORadj = 5.67; 95% CI: 1.50-
21.45; p = 0.010), after adjusting for age, education and occupation.

Conclusion: Genital Mycoplasma infection is a hoteworthy concern among women with primary
infertility, with Ureaplasma parvum being the most frequently detected pathogen. Screening and
management of genital infections in women with primary infertility should pay particular attention
to those with a history of infertility treatment.

Keywords: Genital Mycoplasma, primary infertility, women, STDs.

*Corresponding author
Email: leminhtam@hueuni.edu.vn Phone: (+84) 989228779 DOI: 10.52163/yhc.v67iCD9.5814

358 Crossrefd 99




L. M. Tam et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 9, 99-103

/24 |

TY LE NHIEM MYCOPLASMA SINH DUC VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN & PHU NU*
VO SINH NGUYEN PHAT

V6 Van Chinh"2, Tran Thi Nhu Quynh?, Lé Binh Duong?, Lé Minh Tam?>®*

'Bénh vién Pa khoa TAm Tri Quang Nam - 253 Dién Bién Phu, x4 Nam Phudc, thanh phé Ba Ndng, Viét Nam
2B6é moén Phu San, Truong Pai hoc Y Duoce, Pai hoc Hué - 6 Ngé Quyén, phudng Thudn Hda, thanh phé Hué, Viét Nam
3Trung tdm San Phu khoa va V6 sinh, Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué - 41-51 Nguyén Hué, phuong Thudn Héa,
thanh phé Hug, Viét Nam
“Khoa Y t€ cong cong, Truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Hué - 6 Ngd Quyén, phudng Thudn Hda, thanh phé Hué, Viét Nam

Ngay nhén bai: 17/06/2026
Ngay chinh stra: 15/07/2026; Ngay duyét dang: 20/07/2026

TOM TAT
Muc tiéu: Khao sat ty l& nhiém Mycoplasma sinh duc & phu nit vé sinh nguyén phat va mét sé yéu
t6 lién quan.

Phuong phap: Thiét k& nghién clru mé ta cit ngang trén 78 phu nit dugc chan doan vé sinh nguyén
phat tai Trung tam Noi tiét Sinh san va Vo sinh, Bénh vién Trudng Dai hoc Y Dugc Hué. Déi tugng
nghién ctu dugc thuc hién cac xét nghiém tim tac nhan bénh ldy qua dudng tinh duc, bao géom
Mycoplasma sinh duc.

Két qua: Ty & nhiém Mycoplasma sinh duc & phu ni¥ vé sinh nguy&n phat (& 41% (KTC 95%:
29,9-52,2%), trong dé nhiém Ureaplasma parvum (32,1%), Ureaplasma urelyticum (3,8%), dong
nhiém Ureaplasma parvum va Ureaplasma urelyticum (5,1%), khéng c6 trudng hop ndo nhiém
Mycoplasma homonis hodc Mycoplasma genitalium. Chua tim thdy mai lién quan ctia mét s dac
diém vé tudi, nghé nghiép, trinh dd hoc van, tién s bénh, dac diém kinh nguyét, dac diém quan hé
tinh duc véi tinh trang nhiém Mycoplasma sinh duc. Tuy nhién, phu ni¥ cé tién sl digu tri vé sinh
nguy co nhiém Mycoplasma sinh duc cao hon so véi nhém khéng cé tién sl nay véi ORadj = 5,67
(KTC 95%: 1,50-21,45; p = 0,010), dugc hiéu chinh theo yéu t6 tudi, hoc van va nghé nghiép.

Két luan: Nhiém Mycoplasma sinh duc & van dé dang quan tdm & phu nit vé sinh, trong dé
Ureplasma parvum |a tac nhan phd bién nhat. TAm so4t va quan ly tdc nhan nhiém khuan & phu niy

v sinh nguyén phat can cha y dén yéu t6 tién st diéu tri vo sinh.

Tir khéa: Mycoplasma sinh duc, v6 sinh nguyén phat, phu ntr, STDs.

1. DAT VAN DE

Mycoplasma la mét loai vi khuén thudc l&p Mollicutes,
bao gom chi Mycoplasma va Ureaplasma, khong cé
thanh t& bao dién hinh va gay ra nhirng triéu chirng nhiém
trung khac nhau, chl yéu lay truyén tir ngudi sang ngudi.
Mycoplasma genitalium dugc xem la mot trong nhirng
nguyén nhan gay bénh lay truyén qua dudng tinh duc.
Trong khi dé, Ureaplasma - mt chi khac clia Mycoplasma
dudgc xac dinh la nguyén nhan chiyéu gay bénh ly tiét niéu,
phu khoa va san khoa, lién quan dén sic khoe t8ng quat
néi chung va suic khée tinh duc néi riéng & cad nam va n
gigi[1]. Cac loai Ureaplasma, M.genitalium va M.hominis
c6 thé dugc phan lap tir khodng 80% phu nir da c6 hoat
dong tinh duc véi cac biéu hién nhu viém niéu dao khéng
do lau, tiéu bubt, tiéu rat va tiét dich niéu dao & nam gidi.
Phu ni* nhiém bénh cé thé cé hodc khéng cé céac triéu
ching tuong tu hodc cé thé bi dau vung chau néu bénh
tién trién dén viém vung chau man tinh, néu khéng diéu
tri c6 thé dan dén bién chirng trong thai ky va nguy ca sinh
non, tré sa sinh nhe can hay bénh ly h6é h8p & tré sd sinh
sinh non. Diéu dé cho thay céc loai Mycoplasma sinh duc
(& nhitng tdc nhan gay bénh qua dudng tinh duc mdi néi,

*Tac gia lien hé

dong vai trd quan trong va dugc xem la méi de doa dai
VvGi stic khoe cong dong [2]. Bong thdi, viec mac nhirng vi
khua&n nay khéng phai lic nao ciing twang quan vdi triéu
ching va mirc dé nhiém trung dang tién trién.

Hién nay, bén canh chdn doan dua vao céac triéu
ching lam sang, cé nhiéu céng cu giup xac nhan va hd tro
ch&n doan nhiém trung Mycoplasma, bao gom nuéi cay,
xét nghiém huyét thanh ho&c xét nghiém dua trén ky thuat
PCR (polymerase chain reaction) v&i nhirng vu, nhuoc
diém riéng biét. Nudi cdy dugc sir dung dé phan loai vi
sinh vat, c6 d6 dac hiéu cao, tuy nhién lai t&n thoi gian va
hi€m khi dugc sir dung dé dinh huéng diéu tri. Xét nghiém
khang thé trong huyét thanh thudng dugc st dung dé xac
dinh M.pneumoniae, vi thdi gian khang thé suy giam cham
nén cé thé mat dén 12 thang hdi phuc, dan dén két qua
duong tinh gia [1]. Xét nghiém PCR dich niéu dao va dich
am dao dugc xem la xét nghiém uvu thé hién nay vi d6 dac
hiéu cao, thdi gian tra két qua nhanh hon so véi nudi cay.

Mét nghién ctru dich t& hoc vé ty & nhiém Mycoplasma
sinh duc tai Iran tir ndm 2000-2019, dugc téng hop tir 44
bai bao lién quan da cho thay ty 1& méc U.urealyticum,
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M.genitalium va M.hominis [an uot la 17,5%, 11,3% va
9,7%, trong dé ty l& m3c cac tdc nhan nay & phu nirvé sinh
cao hon so vai phu nit cé kha nang sinh san binh thuong,
vdi tan suat lan luot la 12,7%, 19,6% va 10,8% so vdi 3,0%,
10,9% va 10,8%. Tuong tu, ty [& mac bénh & nam gigi vo
sinh cao haon dang ké [3]. Péng thdi, nhitng nghién ctu
trugc dé cling cho thdy nhiém Mycoplasma sinh duc 1a
mot trong nhirng nguyén nhan gay vo sinh & ca hai gidi,
nhung phd bién haon & ni gidi [4-5]. Mycoplasma sinh duc
c6 thé lay lan tir &m dao, ¢ ti cung lén t& cung, gay tén
thuong ndi mac t cung, ngdn can phdi lam t6; hoac lén
voi tlr cung gay tén thuong ldng mao, viém tac, gian ( dich,
can trd trirng gap tinh trung va cé thé dan dén thai lac chd
[6]. M&c du ty l& m&c bénh do Mycoplasma va Ureaplasma
chua dugc xac dinh va thay déi gitta cac nghién clu khac
nhau, do sukhac biétvé khu vyc dia ly, dé nhay clia phuong
phap xét nghiém, ddi tugng nghién cltu (vo sinh hay c6 kha
nang sinh san), cac tac nhan nhiém trung phéi hop va c&
mAau nghién ctiu, ty |& nhiém Mycoplasma sinh duc cé xu
huwéng cao hon & nhém phu ni¥ v sinh nguyén phat. Bén
canh dé, nhiéu bang chitng cho thay su khac biét vé anh
huéng cta nhiém Mycoplasma sinh duc véi tinh trang vo
sinh n{r gidi. Vi vay, chung t6i thuyc hién nghién ctru nay vdi
muc tiéu khao sat ty l& nhiém Mycoplasma sinh duc & phu
n{rvo sinh nguyén phat va mét sé yéu té lién quan.

2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét ké nghién clru

Nghién cltu mé ta cat ngang dugc tién hanh trén téng s6
78 phu nir dugc chan dodn vo sinh nguyén phat, dén kham
va diéu tri tai Trung tdm NGi tiét sinh san va Vo sinh, Bénh
vién Truong Dai hoc Y Dugc Hué tirthang 10/2025 dén thang
5/2026. Sau khi thu thap cac thong tin hanh chinh bao gém
tudi, dia du, trinh d6 hoc véan, tdn gido, thu nhap binh quan/
thang, dac diém kinh nguyét, tién sir san phu khoa va thgi
gian mong con; bénh nhan dugc tham kham lam sang, do
vong bung, vong méng va thdm kham co quan sinh san, lam
xét nghiém 13 tac nhan lay truyén qua dudng tinh duc.

Tiéu chuén chon bénh bao gdbm nhitng ngudi vg trong
céap vg chong cé thoi gian mong con tir 12 thang trd 1én,
quan hé tinh duc déu dan ma khong st dung bat ky bién
phép tranh thai nao, dong thoi trudc day chua tirng mang
thai va cé day du thong tin can thiét theo thiét ké nghién
clu. C4c trudng hop dang mac nhiém triing toan than cép
tinh, dang st dung thudc khang sinh hoac thudc diéu tri
ung thu dugce loai trir khoi nghién clru.

Sau khi xac dinh dugc cac tac nhan lay truyén qua
dudng tinh duc va ty & nhiém Mycoplasma sinh duc,
chung t6i chia nhém nghién ctu thanh 2 nhém: nhém
nhiém Mycoplasma sinh duc va hhém khéng nhiém. Sau
do, tién hanh phan tich cac méi lién quan gitra viéc nhiém
va khéng nhiém Mycoplasma sinh duc vdi cac yéu t6 nhu
tuéi, trinh dd hoc vén, ton gido, thdi gian mong con, dac
diém chu ky kinh nguyét, cac chi s6 nhan tréc hoc, tién sl
mac va diéu tri bénh ly san phu khoa hay diéu tri vé sinh.
2.2. Xét nghiém 13 tadc nhan lay truyén qua duéng tinh duc

Xét nghiém dugc thuc hién khi ngudi phu nir dang sach
kinh, bang cach dat mé vit va &y mau ndi mac tai 6ng c6 tor
cung bang tam bong vé khudn chuyén dung. Sau dé, mau
xét nghiém dugc cho hoa tan trong 500 pL dung dich dém

phosphat (PBS) va bao quan tai nhiét dé -20°C cho dén budc
xtf ly tiép theo. DNA dugc tach chiét tu dong tir 200 L mau
bang hé théng Panamax48 sau khi b6 sung 20 pL Proteinase
K. Phan ng PCR da mbi dugc thuc hién véi b kit PANA
RealTyper™ STD va 1 uL Taq DNA polymerase dé phat hién
céac tac nhan gay bénh 8y truyén qua duong tinh duc, st
dung ddng thdi cadc mau déi chiing duong tinh va am tinh. Két
qua dugc phén tich trén hé théng CFX96 Dx Real-time PCR.

13 tac nhan 8y truyén qua dudng tinh duc bao gom:
Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae (lau
cau), M.hominis, M.genitalium, U.urealyticum, U.parvum,
Candida albicans, Gardnerella vaginalis, Trichomonas
vaginalis, Herpes simplex virus loai 1 valoai 2, Treponema
pallidum va Haemophilus ducreyi.
2.3. Phan tich va xir ly sé liéu

D( liéu nghién cttu dugc phan tich bidng phan mém
SPSS phién ban 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, Hoa Ky). Céac
bién dinh lugng dugc trinh bay dudi dang trung binh = dé
léch chudn, céac bién dinh tinh dugc biéu dién dudi dang
tan s6 va ty l&é phan tram. Kiém dinh t doc lap va Chi-square
cuia Pearson dugc st dung nhdm so sanh sy khac biét gitra
hai nhom. Gia tri p < 0,05 dugc xem la co y nghia thong ké.
2.4. Pao durc nghién ctu

Nghién ctru nay da dugc Hoi dong Dao dic Trudng Daihoc
Y Dugc, Pai hoc Hué phé duyét qua hd so méa s6 H2024/587.
Tat ca bénh nhan déu da ky vao bién ban dong y tu nguyén
tham gia nghién ctru trudc khi ti€n hanh nghién ctu.
3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Ty l& nhiém Mycoplasma sinh duc ctia nhém

nghién ctiru
S gim Sé |Tylé
DPac diém lwong| (%)
M.homonis 0 0
M.genitalium 0 0
Tac nhén -
U.urealyticum 7 9,0
U.parvum 29 37,2
Duaong tinh 32 (41,0
Ty l& nhiém Nhiém 1 loai (U.urealyticum
“ 28 | 35,9
Mycoplasma hoac U.parvum)
sinh duc Nhiém ca 2 loai (U.urealyticum
N 4 5,1
va U.parvum)

K&t qua théng ké tai bang 1 cho thay ty (& nhiém
Mycoplasma sinh duc & 41%, trong dé ty & nhiém
U.parvum la cao nhéat (37,2%), ti€p theo la U.urealyticum
(9%). C6 28 trudng hgp nhiém 1 loai U.parvum hoéc
U.urealyticum, chiém tan suét 35,9%; dong thoi, cé 4
trudng hgp nhiém ca 2 loai, chiém tan suat 5,1%. Bén
canh do, nghién ctu nay khéng tim thay bat ky truong hop
nao nhiém M.homonis hay M.genitalium.

Bang 2. Méi lién quan giira tinh trang nhiém
Mycoplasma sinh duc véi yéu t6 nhan trac hoc

Nhiém Mycoplasma
] sinh duc
DPic diém nhan trdc hoc Téng Co Khong
n| % |n| % P
< 30 tudi 32 |15146,9117 (53,1
Tudi 30-34 tudi 34 |111132,4123]|67,6(0,385
= 35 tubi 12 | 6 (50,0 6 |50,0
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Nhiém Mycoplasma
] sinh duc
Pac diém nhan trac hoc Tong cé Khéng
p
n| % |n| %
Trung hoc co'sd,
rung hoo ohd thong | 25 | 10]40:0| 15 [60,0
Trinhdohocvan ™~ " ang, dai hoc | 49 |20 |40,8|29 |59,2|%9%°
Sau dai hoc 4 2 |50,0( 2 |50,0
Khong 60 |25(41,7135(58,3
Ton gido 0,834
Cé ton gido 18 | 7 |138,9(11161,1
<5 triéu déng/thang | 20 [10(50,0|10(50,0
Thunhap 1o a0 dong/thang| 47 | 18 |38,3| 29 |61,7 0,635
binh quan
> 10 triéu déng/thang| 11 | 4 (36,4 7 |63,6

Khiphantichméilién quangiiratinhtrangnhiém Mycoplasma
sinh duc véi cac yéu t6 nhan trdc hoc, ching téi nhan thay khéng
c6 méi lién quan ¢ y nghia théng ké nao vdi tudi, tinh dé hoc
van, tén gido, thu nhap binh quan/thang.

Bang 3. Méi lién quan gira tinh trang nhiém

Mycoplasma sinh duc véi dic diém chi s6 co thé

Chi s co thé Nhién;il\:r\:%%r::lasma Trung binh
180 cothe % chong khacbigt | P
Chiéucao(m) | 1,57+0,04 | 1,56 0,05 0,01 0,425
Cannang (kg) | 51,5+5,54 |51,24+6,88| 0,26 [0,863
Vong bung (cm) | 75,5 6,41 (74,24 + 7,38 1,26 0,440
Vong méng (cm) |90,88 + 4,771 91,31 £ 5,38 -0,44 0,714
BMI (kg/m?) 120,92 +2,40|21,02 2,43 -0,09 0,868

Phantichméilién quangiitatinhtrang nhiém Mycoplasma
sinh duc véi cac chi s6 ca thé (chiéu cao, cdn nidng, vong
bung, vong mong, BMI), ching t6i thdy khéng c6 méi lién
quan nao coy nghia théng ké.

Bang 4. Mai lién quan giira tinh trang nhiém
Mycoplasma sinh duc vé&i dac diém chu ky kinh nguyét
va tham kham lam sang co quan sinh duc

Nhiém Mycoplasma
sinh duc
Pac diém Tong co Khéng p
n| % n| %
) Peu 40 [19|47,5(21|52,5
Tinh chét - 0,233
Khéngdau | 38 [13]34,2|25|65,8
Kheng | 23 | 9 |39,1]|1460,9
Pau khi Dau it 28 [13]46,4|15|53,6
oan e 0,890
hanhkinh | payvira | 18 | 7 |38,9/11 61,1
Chu ky Paunhieu | 9 | 3(33,3| 6 |66,7
Kinhnguyét| oo o Khong | 74 |30]40,5|44|505|
gitta chu ky Co 4 | 2|50,0]| 2 |50,0]
Khong | 71 |30|42,3|41(57,7
Rong kinh 0,694
Co 7 | 2]286|5|71,4
Ra dich Khéng 49 |25151,0(124149,0 0.020
den sam cé 29 | 7 [24,1]22]75,9]
H Batthuong| 12 | 1| 8,3 |11]91,7
Co tlr cung 0,022
Binhthudng| 66 |31|47,0|35|53,0
Tham kham poB1-B2 | 9 | 3333|6667
lam sang
Tuyén vi Do B3 54 |24|44,4|30]|55,6|0,654
D6B4-B5 | 15 | 5 |33,3|10]686,7

102

Bang 4 cho thay triéu chiing ra dich &m dao den sAmva
dac diém c6 tircung khithdm kham cé lién quan dén nhiém
Mycoplasma sinh duc véi p lan lugt la 0,020 va 0,022. Cac
dac diém khac nhu tinh chat chu ky kinh nguyét, dau khi
hanh kinh, ra mau gilra chu ky kinh, rong kinh va phan dé
tuyén vi khéng ghi nhdn mai lién quan cd y nghia théng ké
nao véi nhiém Mycoplasma sinh duc (p > 0,05).

Bang 5. Méi lién quan gitra tinh trang nhiém Mycoplasma
sinh duc vdi tién sir bénh ly san phu khoa, v6 sinh

Nhiém Mycoplasma
sinh duc
Pac diém tién s Tong cé Khong P
n % n %
N Chua 20 3 |15,0( 17 | 85,0
Diéu trj v6 sinh 0,006
Co 3 291 50,0 | 29 | 50,0
<24thang | 30 (10 [33,3| 20| 66,7
Thoi gian mong con |25-60 thang| 32 | 14 | 43,8 | 18 | 56,3 0,505
>60thang | 16 8 | 50,0 8 [50,0
_ Co 34 |12 |35,3 |22 (64,7 (0,366
Viém nhiém phu khoa
Khéng 44 |20 ]45,5| 24 (54,5
. Co 28 7 125,01 21(75,0
Biéu tri viém phu khoa 0,031
Khéng 50 | 25 (50,0 | 25| 50,0
_ Co 14 6 [42,9] 8 57,1
Phau thuat phu khoa 0,878
Khong 64 | 26 | 40,6 | 38 | 59,4
Co 6 2 1333 4 |66,7
Bénh ndi khoa 1,00
Khong 72 | 30| 41,7 |42 | 58,3
Co 11 2 118,2| 9 |81,8
Dj ting 0,183
Khoéng 66 | 29|43,9( 37 (56,1

Khong ghi nhan mai lién quan cé y nghia théng ké gitra
nhiém Mycoplasma sinh duc v&i thdi gian mong con, tién
st viem nhiém phu khoa, phau thuat phu khoa, bénh néi
khoa hoac di ing (p > 0,05).

Pang chuy, ty l&é nhiém Mycoplasma sinh duc & nhém
da diéu tri vo sinh & 50%, cao hon dang ké so v&i nhém
chua diéu tri (15%) véi p = 0,006. Ngugc lai, ty & nhiém &
nhém cé tién sk didu tri viém phu khoa la 25%, thap haon
nhém khéng cé tién st diéu tri (50%) vdi p = 0,031.

Bang 6. Md&i lién quan giira tién st diéu tri vé sinh vdi
nhiém Mycoplasma sinh duc trong mé hinh da bién

L OR .. |ORhiéu .
Pac diém thé KTC 95% chinh KTC 95% P
Tudi 1,003 | 0,907-1,11 | 0,912 | 0,887-1,113 | 0,912
< Trung hoc 1 1
Hoc van| Pho thong
> Cao dang| 0,963 ] 0,363-2,55 | 0,931 |0,267-3,246 | 0,910
Nhan vién 1 1
Nghe | Laodong | , o4 |6 3457 652| 2,303 |0,317-16,752 0,410
nghiép | tay chan
Khac | 1,60 [0,570-4,493| 1,57 | 0,512-4,79 | 0,431
Tienslr| Khoéng 1 1
diéu tri
v6 sinh cé 5,67 |1,497-21,45| 6,28 | 1,57-25,17 | 0,010

Khi phan tich sdu hon bang phan tich hoi quy da bién,
k&t qua ghi nhan ddi tugng co tién sty diéu trivo sinh cé nguy
co xuat hién nhiém Mycoplasma sinh duc cao gap 6,28 lan
(OR hiéu chinh = 6,28; KTC 95%: 1,57-25,17 v&i p = 0,010).
Trong khi do, tudi, trinh d6 hoc van va nghé nghiép khéng
lién quan dé&n nhiém Mycoplasma sinh duc (p > 0,05).

4. BAN LUAN

Vai tro clia Mycoplasma sinh duc, bao gom M.homin[s,
M.genitalium, U.urealyticum va U.parvum trong vo sinh van
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con nhiéutranh céiva cé swkhac biét giita cdc nudc trén thé
gidi. M.genitalium dugc xem la moét trong nhirng tdc nhan
phd bién gay viém niéu dao khong do lau cau va Chlamydia,
chiém 10-35% trong quan thé dan s8 chung, dao déng tir
0,7-3,3% & phu n{* va c6 xu hudng tang manh & nhém nguy
co cao hanh nghé mai ddm hoac bénh nhan dén kham tai
céc co'sd diéu tri bénh 8y truyén qua dudng tinh duc. Trong
khi d6, ty l& nhidm M.hominis kha dao déng, tir 21-53% &
phu nit ma khéng cé biéu hién nhiém khuan dudng tiét niéu
hay sinh duc va dugc cho la c6 kha nang gay viem vung
chau, viém ndi mac t&r cung, sinh non, say thai hay v sinh
[3]. Tuy vay, chuing t6i lai khéng tim thay bat ky truong hop
nao nhiém hai tdc nhan M.genitalium va M.hominis.

Trong nghién cu nay, ching t6i da ghi nhan ty & nhiém
Mycoplasmasinh ductdngthéla41%vdaity & nhiém U.parvum
cao nhat, thap hon la nhiém U.urealyticum, \an luot 14 37,2%
va 9%. Trong dé, c6 28 truding hop chi nhiém 1 loai U.parvum
hoac U.urealyticum (chiém 35,9%), va 4 truding hgp nhiém ca
2 loai (chiém 5,1%). K&t qua nay kha tuong dong vdi nghién
clru clia Leli C va cong su (2018) tai Y trén tdng cong 1761 phu
n{¥ c6 céc triéu chirng viem am dao, viém cé tif cung, tién sur
vd sinh, say thai hodc sinh non véi ty 1& nhiém U.parvum va
U.urealyticum (an lugt la 38,3% va 9,0% [7]. Mét nghién clu
gan day khac ti€én hanh trén 200 phu nir vo sinh da béo céo ty
(& nhim M.hominis, M.genitalium va U.urealyticum cao hon,
(An lwot & 16%, 46% va 16,5% [8]. C6 thé su khac biét vé doi
tugng nghién cuu trén nhém bénh nhan vo sinh nguyén phat,
dong thai su khac nhau vé vi tri dia ly va tap tuc van héa truyén
théng clia ngudi chau A hoac phuong phap xét nghiém dinh
danh vi khuan lay truyén qua duding tinh duc la nhitng yéu t6
dan dén su khac biét vé tan suat nhiém khuan.

Ty & nhiém cac loai Ureaplasma c6 thé khac nhau theo
d6 tudi, phé bién hon & phu nirtré dudi 50 tudi, phan anh vai
tro clia hoat dong tinh duc kém an toan trong qua trinh lay
truyén vi khuén. Trong bao céo cua Karim S va cong sy, két
qua tir phan tich mé hinh hoi quy da bién da tim thdy mailién
quan dang k& gitta nhém phu ni¥ duéi 30 tudi véi ty & nhiém
Ureaplasma (p = 0,048) [9]. Tuy nhién, két qua tir nghién ctu
nay khéng tim thdy méi lién quan cé y nghia théng ké nao
vdi tudi ctia phu nit (p > 0,05, bang 2). Déng thai, khi dédnh
gid méi lien quan gilta tinh trang nhiém Mycoplasma sinh
duc va céc dac diém clia déi tugng nghién cltu, chiang toi
khéng ghi nhan sy khac biét c6 y nghia théng ké theo trinh
dd hoc vén, ton gido, thu nhap binh quan dau ngudi, BMI,
vong bung, vong méng va maot sd dac diém vé chu ky kinh
nguyét (vong kinh déu, dau khi hanh kinh, ra mau gitra chu
ky va rong kinh) (p > 0,05). Mac du két qua phén tich cho
thay tinh trang ra dich &m dao mau den sam, d&c diém c6
t&r cung va tién sir didu trj viém phu khoa ciing c6 lién quan
dén nhiém khuan nay, tuy nhién sé trudng hgp bat thudng
kha it nén can c6 thém dir liéu dé dua ra nhirng két luan nay.

Tién str diéu tri vo sinh dugc xem (& yéu t6 lién quan
doc lap véi nhiém Mycoplasma sinh duc. Phan tich hoi
quy da bién cho thdy phu ni* dugc chan doén v sinh
nguyén phat cé tién sir diéu tri bang cac phuong phap
nhu canh noan, sir dung thudc kich thich buéng tring, ky
thuat thu tinh nhan tao hay thu tinh trong 6ng nghiém cé
thé lam tang nguy co nhiém vi khuan &én gap 6,28 lan (KTC
95%: 1,57-25,17, p = 0,010). K&t qua nay kha tuong tu vai
mot tdng quan hé théng va phan tich gop cua Tantengco
0O.A.G va cong sy cho thdy phu nit vé sinh c6 nguy cag
nhiém Mycoplasma sinh duc cao hon déang ké so véi
nhom chirng (OR = 3,82; KTC 95%: 2,55-5,72, p < 0,0001)
[10]. Diéu dé c6 thé dugc ly gidi bdi Mycoplasma sinh duc

dugc biét dén la tac nhan gay viém dudng sinh duc vdi
dién tién 4m tham, c6 kha nang gay tén thuong ndi mac
tlr cung, voi tif cung dan dén v sinh va khién ngudi bénh
tim dén cac phuong phap hd trg sinh san. Bén canh do,
xét nghiém cac tac nhan lay truyén qua dudng tinh duc
dugc thuc hién thuong quy lam tang kha nang phat hién
céc trudng hop nhiém. Do vay, ty l& nhiém cao hon trong
nhém cé tién st diéu tri vd sinh ¢ thé phan anh vai trd
cua vi khuén trong co ché& bénh sinh ctia vé sinh & nir gidi.

5. KET LUAN

Nhiém Mycoplasma sinh duc la vin dé déng quan tam
& phunirvé sinh nguyén phat, trong dé Ureplasma parvum
& tdc nhan phé bién nhat. Tién st diéu tri v sinh [ y&u t8
lién quan déc lap véi tinh trang nhiém Mycoplasma sinh
duc, trong khi da s8 cac dic diém nhan khau hoc, chi s6
cd thé, chu ky kinh nguyét khéng cho thay mai lién quan
c6 y nghia thdng ké. Tam soat va quan ly tdc nhan nhiém
khuén & phu nirvé sinh nguyén phat can dugc tdng cudng
va phat hién sém nham hé trg chan doan va diéu tri.

Céc tac gia tuyén bé khong cé bat ky xung dot lgi ich
nao lién quan dén nghién cltu nay.

Nhém nghién clru xin chan thanh cdm on cac déi
tugng da tham gia nghién cltu; cam on Trung tdm NOi tiét
sinh san va Vo sinh, Truong Pai hoc Y Dugc thubéc Pai hoc
Hué va cac ca nhan da ho trg trong qua trinh thu thap s8
liéu va thuc hién nghién clru.
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