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ABSTRACT

Objective: To describe the current status of dysphagia among patients with acute stroke at Vinmec
Times City International General Hospital in 2025.

Methods: Cross-sectional study.

Results: The prevalence of swallowing disorders in stroke patients at Vinmec Times City
International General Hospital in 2025 was as follows: severe swallowing disorders accounted
for 51.7%, moderate swallowing disorders for 15.8%, and mild swallowing disorders for 2.5%.
The majority of patients required complete assistance in daily living activities (76.2-77.4%); in
communication (57.1%); and in basic motor activities (81%).

Conclusion: The prevalence of dysphagia among stroke patients at Vinmec Times City International
General Hospital, in 2025 was notably high. In addition, language and communication disorders
were observed in a considerable proportion of patients, significantly impacting their quality of life.

Keywords: Dysphagia, stroke, GUSS scale.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang réi loan nudt trén nhirng ngudi bénh dot quy ndo trong giai doan céap tai
Bénh vién Pa khoa Qudc t& Vinmec Times City ndm 2025.

Phuong phap: Diéu tra mé ta cit ngang.

K&t qua: Ty L& r8i loan nudt & bénh nhan dot quy tai Bénh vién Da khoa Quéc té Vinmec Times City
nam 2025: nhom rdi loan nuét nang chi€ém 51,7%, rdi loan nudt trung binh chi€ém 15,8%, rdi loan
nudt nhe chiém 2,5%. Da s& ngudi bénh can dugc hd trg hoan toan trong cac hoat déng sinh hoat
hang ngay (76,2-77,4%); trong giao tiép (57,1%); trong c4c hoat déng van dong co ban (81%).

K&t luan: Ty lé r8i loan nudt & bénh nhan dét quy tai Bénh vién Pa khoa Qudc té Vinmec Times City
nam 2025 rat cao. RGi loan ngdn ngit va giao tiép chiém ty & dang k&, anh hudng nghiém trong dén

chét lugng cudc song clia ngudi bénh.

Tir khéa: R3i loan nudt, dot quy, thang diém GUSS.

1. DAT VAN BE

M&i nam trén thé gidi ghi nhan khoang 795.000 trudng hgp
dot quy, trong dé c6 khoang 185.000 truong hgp tai phat
[1]. Ty L& t&r vong trong vong 30 ngay sau dét quy van & muc
cao, chi€ém khoang 8-12% ddi vGi dét quy nhoi mau néo va
tlr 37-38% d6i vGi dot quy xuat huyét ndo [1]. Nhirng ngudi
séng sot sau dét quy thudng phai déi mat véi nhiéu di
ching kéo dai, gy anh hudng dang ké dén kha nang sinh
hoat va chat lugng cudc séng. Dot quy ndo cé thé dan dén
nhiéu bién chirng nghiém trong, tac dong dén tién lugng
trong giai doan cép cling nhu qua trinh phuc hoi lAu dai
clia ngudi bénh, trong dé réi loan chirc ndng nudt (& mot
bién chirng thudng gap.

R&i loan nudt cé méi lién quan chat ché vdi tinh trang tan
tatva nguy co trvong, do cé thé gay ra nhidu hau qua nhu
mat nudc, suy dinh dudng, tdc nghén dudng thd va viém
phai hit[2]. Trong céc bién ching nay, viém phdi do hit séc
dugc xem la hau qua nghiém trong nhat & ngudi bénh dot
quy co6 réi loan nudt. Viéc phat hién sdm va quan ly hiéu
qua réi loan nudt khong chi gép phan giam nguy co viém
phdi hit ma con gitp han ché suy dinh dudng, rat ngan
thdi gian nam vién va giam ty L& ti vong.

*Tac gia lien hé

Hién nay, nhiéu cong cu sang loc réi loan nudt tai givong
da dugc phat trién va Ung dung trong thuc hanh dm
sang. Mot s6 bd cau héi danh gia tinh trang nuét thuong
dugc st dung nhu EAT-10, SOAL, DYMUS, SSQ va GUSS
(Gugging Swallowing Screen) [3], gitip danh gia chét lugng
qua trinh nuét théng qua cac cau hdi chuén hoa. Tai Viét
Nam, thang diém GUSS hién dugc st dung kha phd bién
trong sang loc réi loan nudt do c6 d6 nhay cao va mic do
tin céy tuwong doi tét, véi dé nhay dat t&i 100% va do dac
hiéu dao dong tir 50-69% khi so sénh vdi tiéu chuén vang
& néi soi danh gia nudt (FEES). Tuy nhién, viéc sang loc
va danh gia toan dién thuc trang cling nhu nhu cau phuc
héi chic nang (PHCN) nudt & ngudi bénh dét quy ndo cép
van chua dugc quan tdm dang muic trong thuc hanh lam
sang. Doéng thoi, tai Viét Nam hién van con han ché céc
nghién ctu thdng ké vé ty L& rdi loan nudt & bénh nhan dot
quy ndo cap st dung thang diém GUSS.

Cham séc va PHCN cho ngudi bénh dot quy nado déng
vai trd dac biét quan trong ngay tir nhirng ngay dau cua
bénh, dac biét & nhom ngudi bénh cé rdi loan nudt. Tai
Bénh vién Da khoa Quéc té Vinmec Times City, hoat dong
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PHCN cho ngudi bénh sau giai doan cép (sau khoang 24
giod k& tir khi xuat hién triéu chi*ng dau tién) luén dugc chu
trong trién khai nhdm cai thién kha nang phuc hdi va han
ché& céc bién ching.

Xuat phat tirthuc tién ldm sang néu trén, nhdm mo ta thuc
trang r6i loan nudt theo thang diém GUSS va danh gia nhu
cau cham séc, PHCN nudt & ngudi bénh dét quy ndo cép,
chuing t6i tién hanh nghién cltu nay véi muc tiéu danh gia
thuc trang r6i loan nuét va nhu cadu PHCN & ngudi bénh
dot quy ndo trong giai doan cép tai Bénh vién DPa khoa
Quadc té Vinmec Times City ndm 2025.

2. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcU'U
2.1. D3di twgng nghién ciru

Ngudi bénh nhap vién tai Khoa Néi tdng hop, Bénh vién Da
khoa Quéc té Vinmec Times City vGi chan doan dot quy
né&o trong giai doan cép thaoi gian tir thang 2-7 nam 2025.
- Tiéu chuén li'a chon: ngudi bénh tir 18 tudi trd [&n, ddng
y tham gia nghién c(tu, nhap vién Khoa Noi téng hgp, Bénh
vién Pa khoa Qudc t& Vinmec Times City v4i chan doén
xac dinh la dot quy néo cép, dong y tham gia nghién ctiu.
Ngudi bénh chan doan dét quy ndo cép c6 réi loan nuét
sau khi tm soat bang bd céng cu danh gia rdi loan nudt
theo thang diém GUSS.

- Tiéu chudhn loai trtr: ngudi bénh dudi 18 tudi; ngudi bénh
khéng cé kha nang tra lgi cdu hoitrong bd cau hdithu thap
s6 liéu (hon mé, réi loan tam than, dang trong tinh trang
cép cltu); ngudi bénh/ngudi nha ngudi bénh tir chdi tham
gia nghién clu.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru

-Dia diém: Khoa Noi tdng hgp, Bénh vién Pa khoa Quéc té
Vinmec Times City.

- Thai gian: trthang 2-7 nam 2025.

2.3. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru mé ta cat ngang.

2.4. C& mau va cach chon mau

- S&r dung céng thirc tinh ¢& mau uéc tinh mét ty & cho
trudc trong quan thé:

*p(1-p)

n=
(e-p)?
Trong dé: n & c¢& mAu t8i thiéu can nghién clu; Z 1a hé
s6 tin cay (véi mirc y nghia 95%, c6 Z, ,=1,96); p laty |&
nguoi bénh dét quy ndo cap cé réi loan nudt (Udc lugng tir
céac nghién cliu trudec hodc gia dinh); ¢ la sai s tuwong doi,
thuong chon 9%.
Gia dinh ty & ngudi bénh c6 ty & r6i loan nuét p =
80,8% (gia tri l6n nhat d& dam bao c& mau du lén), khi d6
thay cac gia trivao cong thirc trén, tinh dugc n = 113 ngudi
bénh, du phong 5-10% khdéng dap ing nén chon n =120
bénh nhan.
- Chon mau thuan tién, tat ca nhirng ngudi bénh du tiéu
chuan trén déu dugc chon vao mau nghién ctiu 1an lugt
sao cho du 120 ngudi bénh.

2.5. Phuong phéap thu thap sé liéu
2.5.1. B6 c6ng cu thu thap s6 liéu

- Phan A: Céac dac diém chung vé nhan khau hoc cla déi
tuong tham gia nghién cltu bao gbm céac cau hoi vé tudi,
gidi tinh, nghé nghiép, tién sir cac bénh ly nén, tién str da
tirng bi dot quy.

- Phan B: Céc cau hoi vé dac diém bénh ly ciia d6i tugng
nghién ciu nhu tién sir mac céac bénh tang huyét ap, dai
thdo dudng, rung nhi, cac bénh ly vé van tim; ngoai ra con
c6 céac cau hoi khao séat cac triéu ching lam sang trong
dot dot quy ndo cdp ma ngudi bénh tham gia nghién cliu
gap phai.

- Phan C: C6ng cu danh gia réi loan nuét. Thang diém
GUSS dugc phat trién bdi cac nha nghién ctu tai Vién
Nghién ctu Nao va Than kinh Gugging (Cong hoa Ao) ndm
2006, bao géom cac chuyén gia vé hdi chitng Parkinson
va cac bénh ly lién quan dén chirc nadng nudt. V&i muc
dich dé c6 mdt céng cu sang loc réi loan nudt cap tinh
sau dot quy (acute stroke) dé thuc hién, danh gia dugc ca
nudt chét ldng va khéng long, va dong thoi dua ra dugc
khuy&n nghj ch& d6 &n phu hgp. N6 dugc thiét k& dé giam
thiéu rdi ro hit phai thirc &n hoac chéat ldng trong qué trinh
dénh gia. Thang diém GUSS c6 d6 tin cay rat cao; dd nhay
dat 90-100%, dac biét trong sang loc nguy ca sac hit, vdi
Crobach’s Alpha > 0,8 c6 do tin cay ndi tai tét.

2.5.2. Panh gig nhu cdu chdm séc

Panh gia nhu cau cham séc theo 7 nhém, mbi nhém cé
céac ndi dung chi tiét.

7 nhém gom céc nhu cdu cham séc bao gobm: cham séc
vé tu thé dung, cham sdéc tiét niéu, cham séc ho hép,
cham séc phong chéng loét, cham séc ca xuong khdp,
cham séc dai tién, chdm séc dinh duéng. M6i nhém nhu
cau dugc danh gia la c6 nhu cau khi it nhat mot trong céc
ndi dung chi tiét cé nhu cau.

Vé&inhu cau chadm séc chung: cé nhu cau cham soc khico
it nh&t 1 trong 7 nhdm nhu cau trén.

2.5.3. Panh gig nhu cdu PHCN

C6 14 ndi dung thudc 3 nhém nhu cau:

- Nhu cau sinh hoat hang ngay: an udng, gilt minh sach sé,
st dung nha vé sinh, mac cdi quan do.

- Nhu cau vé giao ti€p: hiéu cau noi don gian, thé hién nhu
cau, hiu cac clr chi, va ddu hiéu khi giao tiép, ra dau hiéu
ma ngudi khac hiéu, noi dugc.

- Nhu cau vé van dong: ngdi, diing, di chuyén trong phong
bénh, di bd dugc it nhat 10 budc, cé dau lung, dau khdp.

Mbi noi dung dugc danh gia nhu sau: khéng cé nhu cau
(murc do 0), cé nhu cadu PHCN murc do 1 (can trg giup
mot phan), c6 nhu cau PHCN mdc do 2 (can trg giup
hoan toan).

2.5.4. Xac dinh nhu cdu PHCN chung

Cé6 nhu cdu PHCN khi it nhat 1 trong 14 ndi dung dugc xac
nhén la cé nhu cau PHCN. Xac nhan khéng c6 nhu céau
PHCN: khéng c6 ndi dung nao trong 14 ndi dung dugc xac
nhan la cé nhu cadu PHCN.
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2.5.5. C4c y8u té lién quan

Céac yéu 16 lien quan bao gom: tudi clia ngudi bénh, gidi
tinh, nghé nghiép, tién s bénh dén nhu cau cham soéc
clia ngudi bénh, nhu cadu PHCN trong sinh hoat hang
ngay, trong giao tiép, van dong ctia ngudi bénh.

2.5.6. C4ch thure thu thép s6 liéu

Sé lidu dugc thu thap qua ho so bénh an dugc thiét ké san.
- Phan 1: Théng tin nhan kh&u hoc (tudi, gidi, nghé nghiép)
va théng tin ldm sang dugc thu thap théng qua phong van
truc ti€p ngudi bénh va tra cltu ho so bénh an.

- Phan 2: Danh gia nhu cau cham séc va PHCN, tat ca
ngudi bénh/ngudi nha ngudi bénh déu dugc nghién clu
vién truc ti€p phong van va hudng dan tra Loi chi tiét theo
b6 cau hoi danh gia nhu cdu cham séc va PHCN.

2.6. Xur ly va phan tich sé liéu

Sé6 liéu dinh lwgng dugec ma hoa va nhéap trén phan mém
Excel, x(r ly théng k& bang phan mém SPSS 22.0. Nghién
cltu théng ké md ta (s6 lugng, ty & phan tram) dé mé ta
thuc trang réi loan nudt va nhu cau PHCN trén nhing
ngudi bénh dot quy ndo trong giai doan céap.

2.7. Sai s6 va cach khéng ché trong nghién ciru

- Sai s8 ngau nhién: c6 thé phat sinh do sy thay déi ngau
nhién trong cac quan sat.

- Sai s6 hé thdng: c6 thé phat sinh tir céc yéu td nhu sy sai
l&ch trong cach thuc thu thap thong tin.

DE& khdng ché sai s8, viéc thu thap sé liéu sé dugc thuc
hién can than va theo mot quy trinh chuén hda, diéu tra
vién thu thap s6 liéu dugc dao tao ky ludng.

2.8. Pao dirc nghién ctru

Céac thong tin thu thap tu ngudi bénh sé dugc bao mat
tuyét déi. Trude khi ti€n hanh thu thap dir liéu, dé cuong
nghién ctru théng qua Hoi dong Pao dic va Ban Giam déc
Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém cua déi twong nghién ciru va tién su
bénh ly

Bang 1. Théng tin chung vé déi twong nghién cttu (n = 120)

Pic diém S6 lwong Ty lé (%)

< 65 tudi 30 25,0

= 65 tudi 90 75,0
Tudi ”

X% SD (tudi) 70+11,3

Min-max (tudi) 48-95

Nam 75 62,5
Gidi tinh

NG 45 37,5

Noéng dan 13 10,8

Cong nhan 4 3,3
Nghé nghiép

Tuw do 28 23,3

Huu tri 75 62,5

D&i tugng nghién clru = 65 tudi chiém da s6 (75%), tudi
trung binh cua ngudi bénh la 70 = 11,3 tudi. Nhém déi
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tugng nghién cu la nam gidi chiém da s6 (62,5%). DJi
tugng nghién cltu la huu tri chiém da s6 (62,5%), thap
nhat la nhitng ngudi c6 nghé nghiép la cong nhan (3,3%).

Bang 2. Dac diém tién st mac bénh ctia ngudi bénh (n =120)

Tién st bénh Sélugng | Ty & (%)
Tignswbi | C9 37 30,8
dotquy Khong 83 69,2

Tang huyét ép 55 45,8

baithao dudng 6 5,0
Bénh ly nén

Rung nhi 43 35,8

Bénh ly van tim 16 13,3

D6i twgng nghién clru co tién sir dot quy trwde do chiém
ty L& 30,8%, con lai khong co tién sir dot quy (69,2%). DGi
tugng nghién cu mac bénh ly toan than k&t hop la tang
huyét 4p chiém ty L& cao nhét (45,8%), thdp nhat la nhom
c6 bénh ly dai thao duong (5%).

3.2. Pac diém rdi loan nuét chia ngudi bénh

Bang 3. Ty L& r8i loan nuét ctia ngudi bénh (n = 120)

Tinh trang nuét Sé lwgng Ty L& (%)
Nudt binh thudng 36 30,0
Kho nuét nhe 3 2,5
Khé nuét trung binh 19 15,8
Khoé nuét ndng 62 51,7

Ty & ngudi bénh c6 rdi loan nudt chiém da s6 v&i 70%,
trong dé réi loan nuét mirc dé nhe 2,5%, mitc do trung binh
15,8% va muc dé nang chiém ty l& cao nhéat véi 51,7%.

3.3. Panh gia nhu cdu cham séc va PHCN ngudi bénh
dét quy, ¢6 réi loan nudt

Khi phan tich trén 120 ngudi bénh dét quy néo giai doan
cép (Bang 3), thay 84 ngudi bénh co réi loan nudt va cé
nhu cdu chdm séc PHCN, do d6 ching toi ti€n hanh phan
tich s6 liéu danh gia nhu cadu chdm s6c va PHCN déi vai
84 trudng hgp nay.

Bang 4. Phan bé ngudi bénh
theo nhém nhu cdu cham séc (n = 84)

(o] Khong

Nhém nhu cédu cham séc s§ | Tyle s | Tyle
wong | (%) | luwong | (%)

Cham soc tu thé ding 81 96,4 3 3,6
Cham séc ho hap 75 89,3 9 10,7
Cham séc dinh duéng 77 91,7 7 8,3
Cham séc loét va phong loét 75 89,3 9 10,7
Cham séc tiéu hoa-dai tién 80 95,2 4 4,8
Cham sdc tiét niéu 81 96,4 3 3,6
Cham séc co xuong khép 81 96,4 3 3,6

Nhu cau cham séc tu thé ding, cham soc tiét niéu va
cham sdc ca xuong khdp déu chiém 96,4%, ti€p theo la
cham séc tiéu hda-dai tién (95,2%), cham séc dinh dudng
(91,7%), chadm soéc hé hép (89,3%).
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Bang 5. Phan loai nhu cau PHCN trong nhém nhu cdu vé sinh hoat hang ngay (n = 84)

Cé nhu cau Khéng c6 nhu cau
Nhu cdu PHCN Mirc do 2 Mdrc do 1 Mdrc d6 0
S6 lugng TV 1& (%) S6 lugng TV 1& (%) S6 lugng TV 1& (%)
An uéng 65 77,4 17 20,2 2 2,4
Gilt minh sach sé 65 77,4 17 20,2 2 2,4
St dung nha vé sinh 64 76,2 18 21,4 2 2,4
Méc, cdi quéan 4o 64 76,2 18 21,4 2 2,4

can hé trg mdt phan chiém 20,2-21,4%; chi cé 2,4% ngudi
bénh khéng can hé trg.

Pa s6 ngudi bénh can dugc hé trg hoan toan trong cac
hoat déng sinh hoat h&ng ngay (76,2-77,4%); ngudi bénh

Bang 6. Phan loai nhu cau PHCN trong nhém nhu cau vé giao tiép (n = 84)

Cé nhu cau Khéng c6 nhu céu
Nhu cdu PHCN Murc do 2 Mirc do 1 Miéc d6 0
Sélwong | Tyle(%) | SSluong | Tyle(%) | Sélwong | Tylé (%)
Hiéu cau néi don gian 48 57,1 12 14,3 24 28,6
Thé hién nhu cau 47 56,0 14 16,7 23 27,4
Hiéu céc clr chi, dau hiéu khi giao tiép 47 56,0 13 15,5 24 28,6
Nhu cau hé trg dé néi dugc 48 57,1 12 14,3 24 28,6

K&t qua cho thdy hon mét nira ngudi bénh can dugc hd trg
hoan toan trong giao ti€p, hiéu cau noi daon gian (57,1%),
thé hién nhu cau (56%), hiéu cl chi va diu hiéu khi giao

ti&p (56%), nhu cau hé tro dé néi dugc (57,1%), C6 14,3-
16,7% ngudi bénh can hd trg mét phan, trong khi ty &
khéng can hé trg dao dong tir 27,4-28,6%.

Bang 7. Phan loai nhu cau PHCN trong nhém nhu cau vé van dong (n = 84)

Cé6 nhu cau Khéng c6 nhu cau
Nhu cau PHCN Murc do 2 Mirc d6 1 Mirc d6 0
Sé lwong Ty & (%) Sé lwong Ty & (%) Sé lwong Ty & (%)

Ngoi 68 81,0 15 17,9 1 1,2
Bing 68 81,0 15 17,9 1 1,2
Di chuyén dugc trong phong bénh 68 81,0 15 17,9 1 1,2
Di bd dugc it nhat 10 bude 68 81,0 15 17,9 1 1,2
Cé dau lung dau khép 68 81,0 14 16,7 2 2,4

Phan l&n ngudi bénh can hé trg hoan toan trong cac hoat
déng van dong co ban nhu ngbi, diing, di chuyén trong
phong, di bd it nhat 10 budc va kiém soat dau khép vdi

81%; c6 16,7-17,9% ngudi bénh can hd trg mét phan,
trong khi ty 1& khong can hd tro rat thap (1,2-2,4%).

3.4. Mt s6 yéu té lién quan dén nhu cau cham séc, nhu cau PHCN ctia nguwdi bénh réi loan nudt sau dét quy cap

Bang 8. Mot sé yéu té lién quan dén nhu cdu cham séc cliia ngudi bénh

o Cé6 nhu cau Khéng c6 nhu cau OR hiéu chinh
Yéutd . . p
Sélwong | Tyle(%) | Sélugng | Tylé (%) (95% Cl)
. <65 tudi (n=67) 4 6,0 63 94,0 0,206
Tusi - 0,277
265tudi(n=17) 4 23,5 13 76,5 (0,046-0,933)
Nam (n = 53) 47 88,7 11,3 0,54
Gidi tinh 0,463
N& (n=31) 29 93,5 2 6,5 (0,102-2,858)
Nghé N6éng dan/céng nhéan (n =10) 9 90,0 1 10,0 0,94
ghe 0,03
nghiép Tu do/huu tri (n = 74) 67 90,5 7 9,5 (0,103-8,553)
Tien str C6 doét quy nao (n =33) 31 93,9 2 6,1 2,067 0.02
bénh Khéng c6 dot quy (n = 51) 45 88,2 6 11,8 (0,391-10,91) ’
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Nhom bénh nhéan la néng dan/céng nhan c6 nhu cau
cham so6c cao gép 0,94 lan so véi nhom nghé lao déng

Tién sir cé dot quy ndo trude dé cé nhu cdu cham séc cao
gap 2,067 lan nhom khong cé tién sty dét quy trude do, sy

tw do/huu tri, su khac biét c6 y nghia thdng ké (p < 0,05).  khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 9. Mot s6 yéu té lién quan dén nhu cdu PHCN sinh hoat hang ngay (n = 84)

Co6 nhu cau Khéng c6 nhu cau OR hiéu chinh
Yéu td - - p
Sélugng | Tylé(%) | Séluong | Tylé (%) (95% CI)
) > 65 tudi (n = 67) 67 100 0 0 0,882
Tusi - 0,04
<65tudi (n=17) 15 88,2 2 11,7 (0,742-1,050)
Nam (n = 53) 53 100 0 0 1,069
Gidi tinh 0,041
N (n=31) 29 93,5 2 6,5 (0,975-1,172)
. Noéng dan/céng nhan (n =74) 74 100 0 0 1,028
Ngh& nghiép 0,277
Ty do/huu tri (n =10) 8 80,0 2 20,0 (0,989-1,680)
. C6 dot quy nao (n =33) 33 100 0 0 1,041
Tién st&r bénh 0,250
Khéng cé dét quy (n=51) 49 96,1 2 3,9 (0,985-1,1)

Yé&u 18 tudi co su khac biét cé y nghia thdng ké ddi vdi nhu
cau PHCN sinh hoat hidng ngay, nhém ngudi bénh = 65
tudi c6 nhu cau PHCN cao hon 0,882 lan so v&i nhém

dudi 65 tudi. BEnh nhan nam gidi c6 nhu cau PHCN trong
sinh hoat hang ngay cao géap 1,069 lan bénh nhan nit gidi.
Su khéc biét vé gidi va tudi co y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 10. Yéu td lién quan dén nhu cdu cham séc va PHCN chung

C6 nhu cau Khéng c6 nhu cau OR hiéu chinh
Yéu té p
Solugng | Tylé(%) | Séluwgng | Tylé (%) (95% Cl)
=65 tudi (n=67) 67 100 0 0 0,941
Tudi - 0,046
<65tudi(n=17) 16 94,1 1 5,9 (0,836-1,060)
Nam (n =53) 53 100 0 0 1,033
Gidi tinh 0,188
N@ (n=31) 30 96,7 1 3,3 (0,969-1,102)
Noéng dan/céng nhan (n =74) 73 98,6 1 1,4 2,333
Nghé nghiép 0,346
Tuw do/huu tri (n = 10) 10 100 0 0 (0,388-14,03)
. C6 dot quy néo (n=33) 33 100 0 0 1,020
Tién sir bénh 0,418
Khéng cé dot quy (n=51) 50 98,0 1 2,0 (0,981-1,060)

Nhém = 65 tudi van cé nhu cau PHCN van déng cao hon
gap 0,941 [an so vGi nhém dudi 65 tudi, khac biét cé y
nghia théng ké véi p < 0,05. Khong xac dinh mai lién quan
gilta giGi tinh, ngh& nghiép va tién st bénh ly clia ngudi
bénh v&i nhu cdu cham s6c va PHCN chung (p > 0,05).

4. BAN LUAN

K&t qua nghién clru cho thdy da sé ngudi bénh trong
nghién clu thudc nhdm tudi = 65 (75%), vdi tudi trung
binh 14 70 = 11,3. Pay 14 mot dac diém quan trong, phan
4nh dung xu huéng dich té ctia dot quy hién nay. Theo bao
cdo cua T6 chirc Y t& Thé gidi (2019), nguy co mac dot quy
tang rd rét ti sau 55 tudi va ting g&p doi sau mbi thap ky
[6]. M6t s6 nghién cltu trong nudc cling ghi nhan do tudi
trung binh cia bénh nhan doét quy thuong dao dong tir 68-
72 tudi [1-2], kha tuong déng vdi két qua nghién cltu cla
chung téi. Ve gidi tinh, nghién cttu nay ghi nhan nam gidi
chiém ty & 62,5%, cao hon so vdi nit (37,5%); két qua nay
phu hgp vdi nhigu céng trinh qudc té, trong dé Smith A
va cong sy (2018) bao cdo nam gidi cé nguy co méc dot
quy cao hon nir & hau hét cdc nhém tudi, déc biét trong
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dd tudi trung nién va cao tudi [7]. Ngoai ra, yéu t6 nghé
nghiép ciling c6 vai trd nhat dinh dén kha nang tiép can
dich vu y té va tuan tha diéu tri. Trong nghién clu nay,
da s6 bénh nhén cé nghé nghiép la lao dong tu do hoac
da nghi huu. Diéu nay tuong déng véi nhan dinh ctia Vo
Hoang Nghia va céng su (2020), rAng ngudi bénh (a lao
dong tu do (twong duong trinh dd hoc van thép) thudng
khé ti€p can thong tin y té va it c6 kha nang thyc hanh cac
bién phap phong ngtra [2].

Trong nghién cltu cla chung tbi, cac bénh ly nén phd
bién nhat & ngudi bénh la tdng huyét ap (45,8%), rung nhi
(35,8%), cung v4i mét sd bénh ly khac nhu bénh ly van tim
va dai thao dudng. K&t qua nay cho thay phan l6n bénh
nhan dot quy trong nghién cru ndy mang nhiéu yéu t6
nguy co tim mach déng thdi, gop phan lam tang mdc dé
nang clia bénh clng nhu nguy cad xuat hién bién ching.
Theo T6 chirc Y t& Thé gidi (2019), tang huyét ap a y8u t6
nguy ca hang dau clia dét quy, chiém hon 46% ganh nang
toan cau [6]. Martino R va céng su (2005) cling ghi nhan
rang khodng 80-90% bénh nhan dét quy c6 tién sl tang
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huyét 4p [8]. Piéu nay cho thay kiém soat huyét 4p hiéu
qua van la chién lugc quan trong nhat trong phong ngira
dot quy.

Ty & bénh nhan c6 rdi loan nudt ngay tir giai doan cép
tuong déi cao, chi€ém 84/120 ngudi bénh (70%). Diéu nay
phtu hgp vdi nghién cltu ctia Mann G va cong su (1999),
cho théy c6 t6i 45-60% bénh nhan dot quy xuat hién roi
loan nudt trong tuan dau tién [9].

K&t qua nghién ctru ghi nhéan ty L& r6i loan nudt & muc
nang chiém uu thé (51,7%), muic trung binh 15,8% va
nhe chi 2,5%. Day la mdt phat hién dang chu y vi ty &
r6i loan nudt néng trong nghién cltu cla chung t6i cao
hon so v@i nhiéu nghién clu trong va ngoai nudc. Theo
Martino Rva cong sy (2005), khoang 50% bénh nhan dét
quy c6 réi loan nudt, trong do ty L& r6i loan nuét nang
chiém 30-40% [8]. Nghién cltu clia Mann G va céng sy
tai Anh (1999) ghi nhan khoang 55% bénh nhan dot quy,
¢6 r6i loan nudt, nhung chi 20% trong s6 nay & muc dé
nang [9]. Nhu vay, ty & 70% bénh nhan réi loan nuét
trong nghién cu clia ching t6i cao hon dang ké so vdi
cac nghién ciu & nudc ngoai.

K&t qua nghién ctu clia ching téi cho thay rang, bénh
nhén sau dét quy cé rdi loan nudt thudng gap phai nhu
cau cham séc rat cao va da dang, trai rong trén nhiéu
khia canh khac nhau cla ddi séng hang ngay. Réi loan
nuét khéng chi la mét biu hién don & clha tén thuong
than kinh ma con kéo theo hang loat cac van dé y té, xa
hoi va tam ly phuc tap, tao thanh mét chubi tac dong lién
tuc anh hudng dén sic khoe téng thé va chét lugng cudc
s6ng clia ngudi bénh. Theo T8 chirc Y t& Thé gidi (2019), tu
thé ding khong chi gitip ho hap va tuan hoan tot han, ma
con lam gidm nguy co hit sédc & bénh nhan réi loan nubt.
Trong thuc hanh ldm sang, tu thé ndm dau cao 30-45 d06,
thay déi tu' th& mbi 2 gid va ngdi day sém khi cé thé, duoc
xem la nhitng bién phap co ban nhung thiét yéu, doi hoi
sy phdi hgp lién tuc tir nhan vién y té va ngudi cham séc.
Martino R va cong su (2005) nhan manh rang suy dinh
dudng la bién ching thudng gap, anh hudng téi 16-62%
bénh nhan dot quy, va rdi loan nuét la yéu té nguy co hang
dau. Viéc cung cép dinh dudng dung cach khéng chi giup
ngudi bénh duy tri cAn bang nang lugng ma con hé trg qua
trinh phuc hoi than kinh, stra chita tén thuong té bao ndo
va cai thién kha nang dap ’ng véi PHCN.

K&t qua nghién cltu chi ra rang tién str dot quy la mot yéu
t6 c6 lien quan dang ké dén nhu ciu cham séc & nguoi
bénh, v&i mai lién quan cé y nghia théng ké (p = 0,02). Cu
thé, bénh nhan cd tién sir dét quy tai phat thudng c6 nhu
cau cham séc toan dién hon so v&i nhdm mdi mac lan
dau, bénh nhan bi dét quy [an thd hai c6 thdi gian ndm
vién dai hon, mdc do tan phé cao hon va nguy ca cén
cham séc dai han l&n hon so véi nhitng bénh nhan mdi
mac dot quy lan dau.

5. KET LUAN

Ty & r8i loan nuét & bénh nhan dét quy tai Bénh vién Pa
khoa Qudc té Vinmec Times City rat cao, trong dé nhém
rGi loan nudt nang chiém 51,7% ngudi bénh, réi loan nudt
trung binh chiém 15,8%, r6i loan nudt nhe chiém 2,5%.

Pa s6 ngudi bénh can dugc hd trg hoan toan trong cac
hoat déng sinh hoat hang ngay (76,2-77,4%); trong giao
tiép (57,1%); trong cac hoat dong van dong ca ban (81%).

M6t s6 yéu to lién quan dén rdi loan nudt nhung chua céy
nghia thdng ké nhu tudi, gidi tinh.
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