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ABSTRACT

Objectives: To determine diabetes knowledge scores among patients with type 2 diabetes at Le
Van Thinh Hospital in 2026 using the DKQ-R and to describe the percentage of correct responses
by item and topic domain.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 106 patients with type 2 diabetes
receiving outpatient care at the Family Medicine Clinic of Le Van Thinh Hospital, Ho Chi Minh City,
in January 2026. Diabetes knowledge was assessed using the 22-item DKQ-R with a yes/no/don’t
know response format, yielding total scores of 0-22. Correct response rates by item and topic
domain were analyzed based on the original author’s classification.

Results: The mean age was 60.7 = 11.2 years; 61.3% were female. The mean DKQ-R score was
12.7 £ 3.3 (equivalent to 57.7%), with acceptable internal consistency (KR-20 = 0.664). The highest
correct response rates were in blood glucose symptoms (70.3%) and complications (69.1%). The
lowest were in foot/eye/dental care (18.4%), vaccination (34.9%), and nutrition (50.7%).

Conclusions: Diabetes knowledge among patients was not optimal, with notable gaps remaining
in several important domains, particularly foot, eye, and dental care, as well as vaccination.
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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh diém kién thirc vé dai thao dudng (BTD) tip 2 clia ngudi bénh ngoai tri tai Bénh
vién Lé Van Thinh ndm 2026 béng thang do DKQ-R va mé ta ty l& tra oi dung theo tirng cau hoi va
nhom chu dé.

Phuwong phap nghién ctru: Nghién ctiu mé ta cat ngang trén 106 b&nh nhan DTD tip 2 dang diéu
tri ngoai tra tai phong kham bac si gia dinh Bénh vién Lé Van Thinh, TP. H6 Chi Minh trong thang
01/2026. Kién thirc ve DT dugc dénh gid bang thang do DKQ-R (Diabetes Knowledge Questionnaire
- Revised) gobm 22 cau hoi (dinh dang Bung/Sai/Khéng biét, tdng diém 0-22). Ty L& tra L&i dung theo
tirng cau va theo nhom chil dé dugc phan tich dua trén phan nhém cua tac gia géc.

K&t qua: Tudi trung binh ctia mau nghién ctiu 14 60,7 = 11,2; nit gidi chiém 61,3%. Diém kién thirc
DKQ-R trung binh a 12,7 3,3 (tuong duong 57,7% t8ng diém), vdi dé tin cay ndi bd clia thang do
& muic chap nhan dugc (KR-20 = 0,664). Cac nhém kién thire cd ty & tra (i dung cao nhéat (A triéu
ching dudng huyét (70,3%) va bién ching (69,1%). Nguac lai, ty & tra l&i ding thap nhat ghi nhan
& nhém cham séc ban chan/mat/rang (18,4%), vac-xin (34,9%) va dinh duéng (50,7%).

K&t luan: Muc kién thie vé DTD tip 2 cua ngudi bénh chua cao, con tén tai nhirng khoang tréng &
mot s8 linh vuc quan trong, d&c biét la chdm séc ban chan, mét, ring miéng va vac-xin.

Torkhéa: ki€n thirc dai thao duong, DKQ-R, dai thdo dudng tip 2,y hoc gia dinh, gido duc stc khoe.

1. DAT VAN BE

Dai thdo duong (BTD) la mot trong nhirng bénh man tinh
khéng lay pho bién nhat trén toan cau. Theo Lién doan Dai
thao dudng Quéc té (IDF), ndm 2021 c6 khoang 537 triéu
ngudi trudng thanh mac BTD trén thé gidi, du kién tang
én 783 triéu vao ndm 2045 [1]. Tai Viét Nam, ty (& mac
DTD & ngudi trudng thanh udc tinh khoang 7,3% va dang
gia tang nhanh chéng [2].

DPE& phong ngra bién ching va duy tri kiém soat dudng
huyét, ngudi bénh DTD cén thuc hién nhiéu hanh vi tu
cham séc phirc tap bao gom: tuén thd ché dé an, hoat
dong thé luc, theo dbi dudng huyét, cham séc ban chan,
dung thu6c dung céch va kham surc khoe dinh ky [3, 4].
Kién thitc vé bénh & nén tang thiét yéu dé ngudi bénh co
thé thuc hién hiéu qua cac hanh vi tu quan ly, dong thdi co
mai lién quan vdi cac két cuc strc khde tot hon, bao gom
muc HbA1c thép hon [5, 6].

B6 cau hoiKién thire Daithdo dudng (Diabetes Knowledge
Questionnaire —- DKQ-24) dugc phét trién tir ndm 1989 bdi
Villagomez, ban dau danh cho ngudi My g&c Mexico mac

*Tac gia lien hé

DTD tip 2. DKQ-24 da dugc rut gon tir 64 xudng 24 cau hoi
sau kiém dinh tam trdc nam 1998, dugc dich sang hon
30 ngdn nglt va st dung réng rai trén toan thé gidi [7, 8].
Tuy nhién, sau han 30 nam, mot s6 cau hdi trong DKQ-
24 khdéng con phu hgp véi tiéu chuan cham séc hién tai,
chita cau hoi kép (double-barreled), pht dinh kép va su
dung thuat ngr thi€u ton trong ngu'di bénh [9].

N&m 2023, Zuniga va cdng sy da slra dbi va phat trién
phién ban DKQ-R (Diabetes Knowledge Questionnaire —
Revised) gobm 22 céu hoi, cap nhat ndi dung theo khuyén
céo clia Hiép hoi Bai thao dudng Hoa Ky (ADA), str dung
dinh dang DPung/Sai/Khdng biét. Nghién cltu xac dinh
gia tri trén 258 ngudi bénh BT tip 2 da sac toc cho thay
DKQ-R c6 dé tin cay tot (Kuder-Richardson-20 = 0,77) va
gia tri hdi tu phu hop [9].

Tai Viét Nam, mac du da cé céac nghién clru danh gia kién
thirc ngudi bénh bang céng cu ci, hién chua cé nghién
ctu nao st dung DKQ-R dé cap nhat danh gia. Bén canh
do, trong mo hinh cham sdc lién tuc, viéc téi wu hoa chi
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phiva xay dung phac d6 c4 thé hoa dua trén sy thau hiéu
ngudi bénh la nguyén tac cot 16i dé duy tri sy gén bo lau
dai. Viéc ap dung DKQ-R trong béi canh y hoc gia dinh
tai Viét Nam sé cung cép thong tin hitu ich cho viéc xay
dung cac chuong trinh gido duc strc khoe phl hgp va thiét
thue. Do do, nghién cttu nay dugc thuc hién nham budc
dau xac dinh kién thirc vé DTD tip 2 clia ngudi bénh ngoai
trd tai Bénh vién L& Van Thinh, TP. H6 Chi Minh théng qua
thang do DKQ-R ban tiéng Viét.

2. PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién clru

M6 ta cat ngang.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru

Phong kham bac si gia dinh, Bénh vién Lé Van Thinh, TP.
H6 Chi Minh, thang 01/2026.

2.3. Péi twgng nghién ciru

Bénh nhan DTD tip 2 dang diéu tri ngoai trd tai phong
kham bac si gia dinh, BEnh vién Lé Van Thinh.

Tiéu chi chon vao: B&nh nhan = 18 tudi, dugc chan doan
PTD tip 2 (theo tiéu chudn cua Bd Y t&), dang diéu tri tai
phong kham va déngy tham gia nghién ctru.

Tiéu chi loai ra: Bénh nhan cé r6i loan nhan thic, bénh ly
tdm than nang, hoac khong thé giao tiép.

2.4. C& mau va chon mau

Nhdm dam bao dd mau mé ta, cd mau duoc tinh theo
cong thirc vdc lwgng mot ty L& vdi p = 0,5:
p(1-p)

d2
Trong dé: Z(1-a/2) = 1,96 (v&i a = 0,05); p = 0,5 (wdc lugng
ty L& kién thirc dat, chon p = 0,5 dé c6 ¢& mau l6n nhat);
d = 0,1 (sai s6 cho phép). Tinh dugc n=1,96%x 0,5 x 0,5 /
0,1%=96,04. Cong thém khoang 10% du phong mat mau,
c& mau t6i thiéu la 106 bénh nhan.

2
n= Z1-u/2 X

Phuong phap chon mau: chon mau thuan tién, lién tiép
cho dén khi dd c& mau.

2.5. Bién s va céng cu thu thap sé liéu

Kién thirc vé BTD dugc danh gia bang thang do DKQ-R
(Diabetes Knowledge Questionnaire—Revised) clia Zuniga
va cong sy (2023) [9], gdbm 22 cau hoi bao phu céac linh vuc
ki€n thire tu quan ly BDTD theo khuyén céo clia ADA bao
gdm: sinh ly/co ché& bénh, triéu chirng dudng huyét, gia tri
dudng huyét/HbA1c, bién chitng, dinh dudng, cham soc
ban chan/mat/rang va vac-xin. Dinh dang tra loi Dung/Sai/
Khong biét. Cau tra lGi dugc d6i chiéu véi dap an, “Khong
biét” dugc tinh la sai. Tong diém tir 0 dén 22, diém cang
cao thé hién kién thirc cang tét.

Sau khi dugc sy dongy clia tac gia géc, B cau hoi DKQ-R
dugc dich tir ban tiéng Anh sang tiéng Viét va dugc théng
qua bdi sy déng thuan clia héi déng gom chuyén gia linh
vuc y hoc gia dinh va bac si ldm sang dé dam bao tir ngl¥
dé hiéu, phu hop vdi van héa ngudi bénh. K&t qua danh gia
tam trdc hoc toan dién clia ban dich tiéng Viét sé dugc bao

cao trong moét nghién culu riéng. Ngoai ra, cac thong tin
nhan khau hoc va lam sang dugc thu thap bao gom: tuéi,
gidi, trinh dé hoc van, nghé nghiép, tinh trang hén nhan,
kinh té& gia dinh, bao hiém y t& va chi s6 khé&i co thé (BMI).
2.6. Xtr ly va phan tich sé liéu

S8 lieu dugc nhap va phan tich bang phan mém R. Bién
dinh luong dugc mé ta bang trung binh = dd l&ch chuén
néu c6 phan phdi binh thudng, trung vi va khoang t& phan
vi néu khong c6 phan phéi binh thudng. Bién dinh tinh
dugc md ta bang tan s8 va ty & phan tram. Ty (& tra Loi
dung dugc tinh cho tirng cdu hdi va nhém chu dé. Do tin
cay ndi bd clia thang do DKQ-R ban tiéng Viét dugc kiém
dinh bang hé s6 Kuder-Richardson 20 (KR-20).

2.7.Pao dirc nghién ctru

Nghién clru dugc thuc hién theo céc nguyén tac dao dic
trong nghién ctu y sinh hoc. Tat ca déi tugng tham gia déu
dudgc giai thich muc dich nghién clru, quyén tir chdi tham
giava ky phi€u dong thuan trudc khithu thap s6 liéu. Thong
tin ca nhan cua doi tugng nghién ctu dugc bao mat.

3. KET QUA
3.1. Bic diém chung ctia mau nghién ctu

Nghién cru dugc thuc hién trén 106 bénh nhan BTD tip 2,
vGi 100% d6i tugng c6 bao hiémy té. Dac diém nhan khau
hoc va lam sang chi tiét dugc trinh bay trong Bang 3.1.

Bang 1. Pac diém chung ctia mau nghién cu (n = 106)

Dac diém S6 lg?;“tgri(“) I 1ye )
"o 6ch ehudn 60.7£11.2
Nhom tudi n %
< 44 tubi 11 10,4
45-59 tudi 32 30,2
60-74 tudi 57 53,8
= 75 tudi 6 5,7
Gidi tinh
Nam 41 38,7
NG 65 61,3
Trinh d6 hoc van
Biét doc viét / Tiéu hoc 36 34,0
Trung hoc co s& 19 17,9
Trung hoc phé théng 32 30,2
Trungcé’p(Cao dang/ 19 17.9
Pai hoc
Nghé nghiép
Noi trg 34 32,1
Nghi huu 19 17,9
Khong cé viéc lam 16 15,1
Coéng nhéan 10 9,4
3% Crossrefd 267
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e S6 lugng (n) / . . A Pap | Pang | Sai
Dic diém Giatri TV & (%) STT Noi dung cau hoi an | n(%) | n(%)
Khac 27 25,5 7 Didép x6 ngdn la an toan cho Sai 24 82
—— ngudi BTD (22,6) | (77,4)
Tinh trang hén nhan
- V&c-xin dugc khuyé&n cdo manh . 37 69
Kéthon 82 77,4 8 cho ngudi DTD PUNE | (34,9) | (65,1)
Goa 22 20,8 Ngudi BTD nén dikhdm nhasi2 | . 15 | 91
o : ° [Bn/nsm Bung | 14,9 | (85,8)
Poécthan /Ly di 2 1,9 ’ ’
N Tiéu nhiéu va khat nudc la dau ) 98
Kinh té gia dinh .
8 10 hiéu ha dudng huyét Sai | 925)|8(7:5)
Kho khan 3 2,8 o L2 s .
11 Ngudi BTD c6 thé an thoai mai Sai 84 22
DU séng 91 85,8 néu thirc an khéng duding (79,2) | (20,8)
Kha gia 12 11,3 12 HbA1c do trung binh dudng Dun 77 29
huyét 3 thang € | (72,6) | (27,4)
BMI (kg/m2), trung binh = 247 +3 1
dé léch chuan T 13 Sau an trua, dudng huyét 200 mg/dL Sai 97 g (8.,5)
l& qué thap (91,5) ’
Phan loai BMI
3 < 2 N L, N v . 77 29
Thiéu can 2 1,9 14 |Cangthanglam giam dudng huyét| Sai (72,6) | (27.4)
Binh thudng 30 28,3 15 | Hutthuc L& lam tang nguy co pang | 80| 26
Thira can 31 29,2 bién ching BTD (75,5) | (24,5)
. N Ngudi BTD nén tang lugng chat . 14 92
Béo phi 43 40,6 16 | “héo trans trong ché do &n Sal | (13,2) | (86,8)
Nhin chung, mau nghién ctu mang dac trung clia nhém 22 84
bénh nhan man tinh tai tuyén ngoai trd véi dé tudi trung 17 HbA1c 120 & t6t Sai (20,8) | (79,2)
binh khéa cao 60,7 = 11,2, , trong d6 nhom tir 60 tudi trd
&n chiém gan 60%. Da s6 bénh nhan la nir gidi (61,3%) 18 | Ngudi BTD d& méc bénh tim hon | Dung 97 g (8,5)
va chuyéu lam céng viéc nodi trg (32,1%). Trinh d6 hoc van (91,5
clia ngudi bénh con nhiéu han ché, véi hon mot phan ba 19 Cam xUc tlc gian cé thé lam Pling 62 44
(34,0%) chi & muc biét doc, biét viét hodc cap tiéu hoc. Vé tang duong huyét (58,5) | (41,5)
m’gt:chia t[angl,.tlnhtrangthua canvabéo phichiém uuthé N&u &n bing m& dong vat 1t hon . 77 29
vGi ty L& lén t&i 69,8%. 20 dau thuc vat sa (72,6) | (27,4)
3.2. Piém ki€n thirc DKQ-R . . ; g x . 20 86
) 21 |Ngudi BT nén khdm mat méinam| bung 18.9) | (81.1
D6 tin cay noi bo clia thang do DKQ-R ban tidng Viét trong (18,9) | (81.1)
nghién ctu nay dat hé s6 Kuder-Richardson 20 (KR-20) la 9 Gao tréng c6 nhigu chat xa hon Sai 40 66
0,664. Diém ki€n thirc DKQ-R trung binh cia mau nghién gao it (37,7) | (62,3)

ctru la 12,7 = 3,3 trén t6ng diém 22 (tuong duong 57,7%),
trung vi dat 13 (Khoang t& phan vi: 11-14,75), dao déng tir
5 dén 22 diém. Ty & tra LOi dung theo tirng cau hoi dugc
trinh bay trong Bang 3.2.

Bang 2. Ty L& tra o1 ding theo tirng cau hoi DKQ-R (n=106)

3.3. Kién thirc theo nhém cha dé

Ty & tra Loi dung trung binh theo tirtng nhém chu dé dugc
phan loai dua trén khuyén cdo tu quan ly BTD, trinh bay
chi tiét trong Bang 3.3.

Bang 3. Ty L& tra Loi dliing theo nhém chl dé (n = 106)

. AL as bap | bang | Sai
STT NGi dung cau haoi .
vidune an | n(%) | n(%) s | Tytedang
Nhém chu dé (cau hoi) S6 cau TB (%
1 Co'thé caninsulin dé sir dung Pung 60 46 (%)
dudng trong thirc an (56,6) | (43,4) Triéu chiing dudng huyét 5 0.3
, | Kniaid6bioT®, concainoce | o, | 60 | 46 (caus, 10, 19) '
nguy cd mac BTP cao hon (56,6) | (43,4) Bi&n ching (cau 4, 5, 15, 18) 4 69,1
Pudng huyét lic déi 100 mg/dL . 76 30 PN A
3 N e Sai Gia tri dudng huyét/ HbA1c
la qua thap (71,7) | (28,3) (cau3,12,13,17) 4 66,4
4 | Neudicédudnghuyétcaogap | o, | 87 | 19 Sinhly / Co ché (cau 1,2, 14) 3 56,6
van dé tuan hoan & chan (82,1) [(17,9)
" - . . Dinh duéng (cau 11, 16, 20, 22) 4 50,7
5 Pudng huyét cao c6 thé gay tén Dun 89 17
thuong than g (84,0) |(16,0) Vac-xin (cau 8) 1 34,9
6 |Run ray va dé mo héi la dau hiéu Sai 51 55 Cham séc ban chan/ mat / rang 3 18.4
tang dudng huyét (48,1) |(51,9) (cau7,9,21) ’
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K&t qua cho thay su phan cuc rd rét trong nhan thirc cua
ngudi bénh. Nnom cac kién thirc mang tinh nhan dién lam
sang tryc ti€p nhu triéu chirng dudng huyét, bi€n chiing
bénh va cac gia tri xét nghiém (dudng huyét/HbA1c) dat ty
& dung cao nhét, dao dong tir 66,4% dén 70,3%. Ngugc
lai, cdc mang kién thirc cét 16i vé duy phong chu dong va
cham séc toan dién lai ghi nhan nhirng khoang tréng rat
l&n. Cu thé, ty L& hiéu biét dung vé dinh dudng chi nhinh
hon mot nira (50,7%), trong khi nhan thirc vé tam quan
trong clia vac-xin va dic biét |a thuc hanh cham séc ban
chan/mat/rang miéng rai vao mic bao dong (lan lugt chi
dat 34,9% va 18,4%).

4. BAN LUAN

Nghién ctru nay la nghién ctru dau tién st dung thang do
DKQ-R tai Viét Nam dé danh gia kién thirc vé DTD tip 2
clia ngudi bénh trong bdi canh y hoc gia dinh. Két qua cho
thay kién thirc clia ngudi bénh & mic trung binh vdi diém
DKQ-R trung binh 12,7 + 3,3 trén 22 diém (57,7%).

So sanh vdi nghién clru géc clia Zuniga va cong su (2023)
trén 258 ngu'di bénh BTD tip 2 tai Hoa Ky, ty & tra l&i ding
trung binh trong nghién ctru clia chung t6i thap hon dang
ké (57,7% so vdi khodng 40,7 — 95,0% trén tirng cau hoi,
vGi da s8 cau dat trén 65%) [9]. Su khéc biét nay c6 thé
dugc giai thich bdi nhiéu y&u t8: mau nghién ctu cla
Zuniga va cong sy c6 trinh do hoc van cao hon (93,4% c6
trinh do tirtrung hoc ph6 thong trd 1én so vdi 48,1% trong
nghién ctu ctia ching t6i), thdi gian mac bénh trung binh
dai hon (11,0 nam), va c6 diéu kién ti€p can dich vu gido
duc strc khoe vé DTD t6t han trong hé théng y t&€ Hoa Ky.
Pé&c diém trinh dd hoc van thap clng gép phan ly giai
viéc hé s6 tin cay n6i bo KR-20 clia thang do trong nghién
clfu chung téi dat 0,664, thdp han mirc 0,77 clia ban géc.
Su han ché vé mat doc hiéu c6 thé dan dén viéc ngudi
bénh tra &i thi€u nhat quan & moét s6 cau hdi co cau trac
phtrc tap.

Pac diém mau nghién cliu clia chung téi phan anh dac
trung clia quan thé bénh nhan DTD tip 2 tai cosd'y té cong
l&p & TP. H6 Chi Minh: tudi trung binh cao (60,7 tuéi), da
s6 la nt (61,3%), trinh dé hoc van han ché (34,0% chi biét
doc viét hodc tiéu hoc) va nghé nghiép chu yéu la néi trg
(32,1%). Nhirng dac diém nay ggiy rang chuong trinh gido
duc sirc khoe can dudgc thiét k& phu hgp véi déi tugng
c6 trinh dd hoc van thap, st dung ngén nglt don gian va
phuong phéap truyén dat truc quan.

V@& cac cau hoi co ty 1é tra Loi dung cao, cau hoi vé triéu
chirng tiéu nhiéu va khat nudc (cau 10, 92,5%), dudng
huyét sau &n (cau 13, 91,5%) va nguy co bénh tim (cau
18, 91,5%) dat ty & dung cao nhat. K&t qua nay kha tuong
ddng véi nghién clru clia Zuniga va cong su, trong dé cau
hoéi vé kham mat hdng ndm (95,0%) va tén thuong than
(94,2%) cling dat ty l& dung cao nhét [9]. Diéu nay cho
thay ngudi bénh co kién thirc tuong doi tot vé cac triéu
chirng dién hinh va bién chitng chinh ctia BTD, c6 thé do
da dugc nhéan vién y té tu van trong céc lan kham bénh
dinh ky hoac ti€p can théng tin qua céc phuong tién
truy&n thong.

Pang chl y, nhém kién thitc vé cham séc ban chan/mat/
rang c6 ty L& tra l&i dang rat thap (18,4%). Cu thé, chi

22,6% biét réng di dép x6 ngén khdng an toan cho nguoi
DT, 18,9% biét can kham mat hang ndm va 14,2% biét
nén kham nha si 2 lan/nadm. Trong nghién ctu clia Zuniga
va cdng su, cau hdivé kham mét lai c6 ty l& ding cao nhat
(95,0%) va dép xd ngon dat 57,8% [9]. Suw chénh léch lén
nay phan anh thuc trang gido duc sirc khde vé cham séc
ban chan, mat va rang miéng cho ngudi bénh DTD tai Viét
Nam con rat han ché. Tai cac phong kham tuyén co sd,
viéc tu van thuong tap trung vao kiém soat dudng huyét
va dung thuéc, trong khi cac bién phap phong nglra bién
chirng nhu chdm séc ban chan, kham mat va kham rang
dinh ky chuwa dugc chu trong déay du.

Ki&n thic vé vac-xin cling la mét khodng tréng dang quan
ngai khi chi 34,9% ngudi bénh biét rdng vac-xin dudc
khuy&n cdo manh cho ngudi DTD. Diéu nay co thé lién
quan dén nhan thic chung clia céng déng vé tdm quan
trong cua tiém chlng & ngudi ldn, dédc biét la ngudi mac
bé&nh man tinh, van con han ché tai Viét Nam.

Vé kién thic dinh dudng, ty & trd o1 ding trung binh
nhom nay la 50,7%. Pang lru y, chi 13,2% ngudi bénh tra
o7 dung céu hoi vé chéat béo trans (cau 16) va 37,7% tra
l&i duing vé chat xo trong gao trdng so vdi gao nguyén cam
(céu 22). Mac du cau héi 22 da dugc chung téi chd déng
thich &ng van hoa tur ‘banh mi’ sang ‘gao’ cho phu hgp vaéi
dac thu tiéu thu tinh bot c6t 16i chia ngudi Viét, ty L& tra L3
dung van rat thap. Kién thic han ché vé dinh duéng, dac
biét vé cac khai niém phan loai carbohydrate va chéat béo,
c6 thé la rao can quan trong cho viéc thuc hién ché do an
phu hop.

Vé HbA1c, méc du 72,6% biét HbA1c do trung binh dudng
huyét 3 thang (cau 12), chi 20,8% tra &i dang & cau 17
(HbA1c 120 la tSt). Su sai l&ch 16n nay hoan toan ndm
trong ch( dich thiét ké clia thang do gbc. Bang viéc cd tinh
khoéng dua don vi do ludng vao con s6 120, ciu hoi dong
vai trd nhu moét y&u t8 nhiéu nham kiém tra sy nham lan
kinh dién gitra chi s6 HbA1c va dudng huyét mao mach
(thudng dao déng quanh md8c 120 mg/dL). Két quéa nay
tuwong ty vdi nghién clu clia Zuniga va cong s (ty L& sai
46,5%). Trong nghién cltu cla chang téi, mic dd nham
lAn nay con cao hon, cho thdy ngudi bénh dé cé nguy co
tw man vai mdc dudng huyét hién tai ma bd qua muc tiéu
kiém soat dai han, doi hdi can tang cudng gido duc vé
cach dién giai dung céac chi sé.

Nghién cltu c6 mét s& han ché. Thit nhat, thiét k& cat
ngang chi cho phép mo t4 murc dd kién thic tai moét thoi
diém, khdng danh gia dugc maéi lién quan nhan qua vdi
céc y&u t8 anh hudng. Thit hai, phuong phap chon mau
thuén tién tai mét phong kham don & han ché kha nang
khai quét héa két qua. Thit ba, day La (an dau DKQ-R dugc
st dung tai Viét Nam; hé s6 KR-20 = 0,664, méc du dat
ngudng chap nhan dugc theo quy udc (= 0,60), van thap
hon murc t6t (= 0,70) va thdp hon ban goc tiéng Anh (KR-20
=0,77), cho thay b6 cong cu can dugc tiép tuc hoan thién
vé méat tam tric hoc.

5. KET LUAN

Nghién cltu da cung cép bl tranh ban dau vé kién thirc
DTD clia ngudi bénh trong bdi canh ngoai trd va xac dinh
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dudc cac khoang tréng kién thirc cu thé can dugdc uu tién
can thiép. K&t qua ggi y réng céc chuong trinh gido duc
stic khde nén md rong ndi dung gido duc ngoai kiém soat
dudng huyét va dung thudc, bao gobm ca chdm séc ban
chan, khdm mét va rang miéng dinh ky, tiém chung, dinh
dudng chuyén sau va cach hiéu dung vé HbA1c.

6. TUYEN BO VE SUPONG GOP CUA CAC TAC GIA

Y tudng nghién cttu: Huynh Trung Son, Pham L& An. bé
cuong va phuong phap nghién ctu: Huynh Trung Son,
Phan Chung Thuy Lynh, Pham L& An. Thu thap d@ liéu:
Nguyén Phan Tri Viét, Nguyén Quang Dinh, Nguy&n Tran
Ai Uyén, Lé Thanh Toan, Lé Binh Phuéc, V6 Nir My Nuong,
Pham Thi Thu Phuong. Giam sat nghién ctu: Huynh Trung
Son, Pham Lé An. Phan tich d@ liéu: Huynh Trung Son,
Pham Thj Thu Phuong, V6 N&t My Nuong, Lé Binh Phudc.
Viét ban thao dau tién: Huynh Trung Son, Phan Chung
Thuy Lynh, Nguy&n Quang Binh. Gép y ban thdo va déngy
cho déng bai: tat ca céc tac gia.

7. TUYEN BO VE MAU THUAN LO' iCH

Céc tac gia tuyén b6 khong c6 mau thuén Lgi ich lién quan
dén nghién clru nay.

8.LO1CAM ON

Nghién clru nay dugc tai trg kinh phi bdi Pai hoc Y Dugc
Thanh ph6 H6 Chi Minh theo Hgp déng s6 113/2025/HD-
DHYD, ngay 17 thang 4 nam 2025.
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