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ABSTRACT

Physical activity (PA) plays a crucial role in maintaining and improving population health,
contributing to the reduction of non-communicable diseases such as cardiovascular diseases,
diabetes, and obesity. This study aimed to determine the prevalence of preventive medicine
students at Hanoi Medical University who meet the World Health Organization (WHO)
recommendations for physical activity, as well as to identify associated factors, using the Global
Physical Activity Questionnaire (GPAQ).

A cross-sectional study was conducted among 384 students from the first to the sixth year. Factors
associated with meeting the recommended level of physical activity were identified using logistic
regression analysis.

The results showed that 59.9% of students met the WHO recommendations for physical activity.
The proportion of students with high levels of physical activity accordingto WHO recommendations
was 26%, with a higher proportion among males (37.1%) compared to females (19.7%). Students
with excellent academic performance were more likely to meet the recommended physical activity
levels than those with good academic performance (p < 0.05). Additionally, semester grade point
average and monthly allowance were significantly associated with meeting the recommended
level of physical activity.
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TOM TAT

Hoat dong thé luc (HDTL) dong vai trd quan trong trong viéc duy triva nang cao stc khoé cong dong,
gilp gidm nguy co mac cac bénh khong lay nhiém nhu bénh tim mach, tiéu dudng, béo phi. Muc
tiéu nghién cttu nhdm xac dinh ty L& sinh vién nganh Y hoc du phong, Trudng Dai hoc Y Ha Noi dat
muc HDTL theo khuyén nghi ciia WHO va céc yéu t6 lién quan, s dung bang cau hoi HDTL toan
cau (GPAQ). Phuong phap nghién ctiu cat ngang trién khai trén 384 sinh vién tir ndm th( nhat dén
nam thi sau. Céc yéu t6 lién quan v6i HDTL dat khuyé&n nghi duoc xac dinh bang phan tich hoi quy
logistic. K&t qua nghién cltu chi ra rang c6 59,9% sinh vién dat mirc HDTL theo khuyé&n nghi. Sinh
vién c6 HDTL tich cuc theo khuyén cdo ciia WHO chiém 26%, trong d6 nam chiém ty l& 37,1% cao
hon so véinir la 19,7%. Sinh vién c6 hoc luc gidi dat khuyén nghi cao han sinh vién ¢6 hoc luc kha,
p<0,05. Mé&i lién quan cé y nghia théng ké gilta diém trung binh hoc ky va chu cap hang thang cla
sinh vién c6 lién quan dén tinh trang dat HDTL theo khuyén nghi.

Tor khéa: hoat dong thé luc, sinh viény, GPAQ

1. AT VAN BE

Hoat dong thé luc (HDTL) la yéu t6 quan trong gitip duy
tri siic khoe toan dién ctia con ngudi, giip phong nglra
bénh tat va nang cao chat lugng cudc séng. Co thé
con ngudi rat can HDTL dé c6 thé ton tai va duy tri strc
khée. Cac cg quan trong co thé sé& chi hoat dong va
phat trién t6i vu khi dugc kich thich qua cac HDTL hang
ngay.'ancient, biological mechanisms (physical activity,
insulin sensitivity, and fat storage Néu ludi van déng hoac
thiéu di HDTL sé kéo theo hang loat van dé vé sic khoe
cung nguy co bénh tattiém tang, nhat la cac bénh nhu: roi
loan chuyén héa, béo phi, bénh tim mach, suy giam strc
deé khang vdi cac bénh truyén nhiém.2 T6 chirc Y t& Thé
gigi (WHO) khuyé&n céo rang mdi ngudi trudng thanh can
thuc hién it nhat 150 phat HDTL cudng dé vira phai hoac
75 phut cudng dé cao méi tuan. Tuy nhién, theo bao céo
toan cau, hién nay co t6i 27,5% ngudi trudng thanh khong
dap irng dugc mirc dé nay. Tinh trang thi€u van déng ngay
cang phd bién & nhém thanh thiéu nién va sinh vién, dac
biét trong b&i canh nhip séng hién dai vGi ap luc hoc tap
cao, sy gia tang s dung thiét bi dién tl, va |8i séng it van
dong. Thi€u HDTL & mot trong nhirng nguyén nhan gay
ra 1,9 triéu ca tlr vong mdi ndm trén toan thé gidi, dong
thoi la yéu t6 ding th tu trong nhdm nguy co hang dau
gay tir vong toan céau. Tai Truong Dai hoc Y Ha Nai, theo
nghién cttu clia tac gia Phung Chi Ninh thuc hién trén doi
tugng la sinh vién nganh bac sTY khoa nam 2022 cho thay
ti l& sinh vién HDTL du la 51,8%.* Tac gid Ngo6 Thi Tam va
cOng su da thuc hién nghién ctu trén sinh vién Truong

*Tac gia lién hé
Email: phamthiquan@hmu.edu.vn Dién thoai: (+84) 943522523
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Pai hoc Y Ha N6i ndm 2022 cho thay ty & sinh vién HDTL
da theo khuyé&n nghi cia WHO chi & murc 35,3%.5 Cling
trén déi twgng sinh vién truong Pai hoc Y Ha Noi, tac gia
Tran Minh Hi€n nam 2020 d4 chira ty l& sinh vién di HDTL
theo khuyé&n nghi la 46,6%.° Cac nghién clru nay thuc hién
trén sinh vién Truong Pai hoc Y Ha N6i néi chung hoac &
cac nganh hoc cu thé néi riéng, tir d6 tim ra cac mai lién
quan gita HDTL v&i cac dac diém vé théi quen sinh hoat,
hoc tap cula tirng doi tugng. Tuy nhién, chua cé nghién
cru nao lam trén doi tugng la céac sinh vién nganh y hoc
du phong Trugng Dai hoc Y Ha N6i. Do vay, viéc tim hiéu
vé thuc trang HDTL cla sinh vién nganh y hoc du phong
Trudng Pai hoc Y Ha Nbi la can thiét dé dua ra khuyén nghi
phu hgp vdi nganh hoc nay.

2. DOI TWONG VA PHUONG PHAP

2.1. Déi twgng

-Sinhvién nganh Y hoc du phong Truong Dai hoc Y Ha Ni tir
namth 1 dén ndm thr 6.

- La ngudi khoé manh, khéng méc cac khuyét tat han ché
kha n&ng van dong.- DPéngy tham gia nghién citu

2.2. Phwong phap

Thiét k& nghién ctru: Nghién ciru mé ta cat ngang

Thoi gian nghién cudu: tU thang 10/2024 —thang 6/2025.

Dia diém nghién cttu: Trudng Dai hoc Y Ha N6i, 1 Tén That
Tung, Déng Pa, Ha Noi.

DOI: 10.52163/yhc.v67iCD8.5692
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2.3. Phuong phap chon mau: Chon toan bé sinh vién
nganh Bac siY hoc dy phong tham gia nghién ciu.

S6 lugng sinh vién thuc té tham gia nghién clu la 384
sinh vién.

2.4. Bién sé nghién ciru

Ddc diém ban thén: bao gom tudi, gidi, can nédng, chiéu
cao, dan tdc, tén gido, tinh trang hén nhan, nam hoc, noi
8, thu nhap.

Strc khoé va hoc tap: bao gom tién s bénh ly, diém trung
binh hoc tap hoc ki trudc.

HBTL: dugc do ludng bang bd cau hdi HDTL toan cau
GPAQ (Global Physical Activity Questionnaire) da dugc
chuén hoa tiéng Viét 5. Cudng dd HDTL do lugng & 3 linh
vuc: thu gian/giai tri, lam viéc/hoc tap, va di chuyén va dua
trén Bang tom tat gia tri cac HPTL danh cho ngudi trudng
thanh (the Compendium of Physical Activities), cling nhu
Huéng dan phan tich GPAQ clia WHO.

HDTL dat khuyén nghi: khi cé it nhat 150 phat HDTL cudng
do trung binh, hay 75 phut HPTL cudng dd nang, hay khi
HBTL két hgp cudng do trung binh va nang dat t8i thiéu
600 MET-phut trong mot tuan.”

- Hoat déng thé luc mic d6 cao mic nang luong tiéu hao
= 3000 METs-phut/tuan.

- Hoat déng thé luc mic dd trung binh mic nang lugng
tiéu hao 2600 METs-phut/tuan.

- Hoat dong thé luc mic d6 thap mirc nang lugng tiéu hao
< 600 METs-phut/tuan.

2.5. Qui trinh ti€n hanh nghién ctru

- Lién hé Phong Dao tao Dai hoc, glri google form xac nhan
dongy tham gia nghién clru va céc thong tin lién hé.

- Hen thoi gian gap truc ti€p sinh vién dé phong van.

- Giai thich cho sinh vién hiéu rd vé muc dich, quy trinh
tham gia nghién cuiu.

- Sinh vién tu dién bang cau hodi soan sdn + nghién clu
vién truc tiép gidi dap cac thdc mac khi can

2.6. Phurong phap xtr ly va phan tich div liéu

D liéu nghién cttu dugc phan tich bang théng k& mé ta
dé trinh bay céc dac diém clia déi tugng nghién cltu. Céc
yéu t8 lién quan véi HPTL dat khuyén nghj dugc xac dinh
théng qua phan tich héi quy logistic. Khi phan tich don
bién, nhitng bi€n doc lap co gia tri p < 0,20 sé dugc dua
vao mé hinh hdi quy da bién bang kiém soat y&u t6 nhiéu
tiém tang. Hoi quy logistic da bién dugc sir dung dé xac
dinh céc yéu t8 lién quan, trinh bay bang OR hiéu chinh
(aOR) va khoang tin cay 95%. Pa cong tuyén dugc kiém
tra bang hé s6 VIF (VIF < 5). D6 phu hgp cia mé hinh dugc
danh gia bang kiém dinh Hosmer-Lemeshow (p > 0,05).
Ngudng y nghia théng ké dugc xac dinh la p < 0,05. Cac
bién c6 gia tri p < 0,05 dugc coi la cé maéi lién quan co y
nghia théng ké v6i HPTL dat khuyé&n nghij theo huéng dan
clia T8 chirc Y t& Thé gidi (WHO).

2.7. Pao dirc trong nghién ctru: Nghién ctu dugc thong
qua bdi Hoi dong xét duyét dé cuong Vién Pao tao Y hoc

du phongvaY té céng cong, Truong Dai hoc Y Ha Néi vao
thang 10 nam 2024. Cac théng tin chi si* dung cho muc
dich nghién ctu.

3. KET QUA

3.1. Thuc trang hoat dong thé luc cta sinh vién nganh
Y hoc dv phong

Bang 1. Pac diém cua ddi twgng nghién ciu (n=384)

. Nam N Téng
Pac diém
n|% | n|% | n|%
Tudi TB+SD 21,8+1,7 21,5+1,8 21,6%1,8
Khong theo ton gido | 13193,6|223(91,4|354 (92,2
Ton gido Phat gido 5 (36| 9 (37|14 (3,7
Thién chua giao 4 (29112 | 5 |16 (4,2
Ky tic xd 31 |22,1] 63 |25,9| 94 |24,5
O'nhacuagiadinh | 55 [39,3| 72 |29,5/127 (33,1
NGi &
Thué nha tro 50 |35,8|109(44,7|159 |41,4
Khéc 4 29[0/| 0| 4|1
S6ng mot minh 30 [21,4| 29 |11,9] 59 |15,4
SONg | sanevsibanbe | 56 | 40 |134| 55 |190]49,5
cung ai
Séngvéigiadinh | 45 |38,9| 81 [33,2/13535,2
Téng 140 |36,5|244 63,5/ 384|100

Trong 384 sinh vién tham gia nghién clu, nit chiém ty &
63,5% cao hon nam (& 36,5%. D0 tudi trung binh clia ddi
tuong nghién clu tuong ddi dong déu gilta hai gidi, vdi tudi
trung binh chung la 21,6 = 1,8. V& tbn gido, phan l&n sinh vién
khong theo ton gido (92,2%), trong khi ty L& theo Phét gido va
Thién chua gido chiém ty l& nho (ln lugt 3,7% va 4,2%).

Xét vé ndi &, sinh vién chl yéu thué nha tro (41,4%).Ty &
n{ thué nha tro cao hon so vd&i nam, trong khi nam cé xu
hudng séng cung gia dinh nhiéu han nir. V& hinh thirc séng,
gan mot nira sinh vién séng cung ban bé (49,5%), ti€p dén
& séng vdi gia dinh (35,2%) va séng mot minh (15,4%).
Pang chuy, ty & nir s6ng cung ban bé cao hon so vdi nam,
trong khi nam c6 xu hudng s6ng mét minh nhiéu hon.

Bang 2. Pac diém vé mirc dé HDTL cla ddi tuwgng
nghién ctru (n=384)

Nam N& Chung
Murc do HDTL P
n % n % n %
HBTL tich cuc 52 (37,1 48 [19,7| 100 | 26
HPTL trung binh | 39 (27,9 91 |37,3| 130 | 33,9 0,001
HDTL thap 49 35 | 105 | 43 | 154 | 40,1

Ty & sinhvién c6 HDTL tich cuc theo khuyén cdo cia WHO
dat 26%, trong d6 nam chiém ty & 37,1% cao hon so v4i
ni & 19,7%. Ty & HDTL thap chiém ty l& cao nhat trong
toan bo déi tugng (40,1%) v&i nit chiém 43% cao han so
vGi nam a 35%. Mirc HDPTL trung binh chiém 33,9% téng
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80 d&i twgng nghién clu vdi ty L& nit (37,3%) cao han nam

(27,9%).

EDbat MEKhongdat

).

Bi€u dd 1. Phan loai hoat dong thé luc theo khuyén nghi
ctia WHO
Ty l& sinh vién dat hoat dong thé luc theo khuyén nghi clia
WHO la 59,9%.

Bang 3. Sé lvgng HDTL theo MET-phat/tuan cta déi
tuong nghién ctru (n=384)

Cac loai Nam N Chung
HBPTL (TB +SD) (TB +SD) (TB +SD)

Congviéc 1077+1918,9 653,1+1594 | 807,7+1729,2
bilai 585,1+1203,3 | 505,7+948,3 | 534,7+1047,7
Giai tri 1287,6+2152 | 559,6+1181,4 825+1640
Téng 2949,7+3549,8(1718,4+2444,3|2167,3+2952,3

Sinh vién nam c6 s8 lugng HDTL L&n hon nir & ca 3 loai.
Hoat dong giai tri dugc ghi nhan nhiéu nhat ndi chung
(825+1640 MET-phut/tuan), sau dé la hoat déng cong viéc
(807,7+1729,2 MET-phut/tuan), cudi cung la hoat dong di
lai (534,7+1047,7 MET-phut/tuan).

3.2. C4ac yéu to lién quan dén HDTL dat theo khuyén
nghi cuia WHO
Bang 4. Phan tich da bién cac mai lién quan gitra cac

dac diém cua sinh vién nganh Y hoc du phong véi hoat
dong thé lyc dat khuyé&n nghi cia WHO (n=384)

Mé hinh da bién

Pic diém
OR 95%CI p
N 1
Gidi tinh
Nam 1,37((0,84 - 2,25)|0,212
Thué nhatro 1
Noi & & nha cua gia dinh 1,05((0,63-1,77)|0,844
Ky tuc xa 1,3((0,75-2,25)(0,348
Thira cén (223 va <25) 1
Gay (<18,5) 1,3 ((0,51-3,24)| 0,58
BMI N - >
Binh thuong (18,5 va
<23) 2 |(0,86-4,47)|0,105
Béo phi (225) 1,91((0,69-5,31)|0,215

204

Mb hinh da bién

Pac diém
OR 95%ClI p
Y5 1
Y1 1,79/(0,85 - 3,75)| 0,125
Y2 1,53/(0,62 - 3,72)| 0,353
Nam hoc
Y3 1,54((0,72 - 3,26)|0,265
Y4 2,09((0,93-4,47)| 0,07
Y6 1,31/(0,56 - 3,09)| 0,53
Kha (tr 7,0 dén 8,0) 1
Bigm Gidi (tr8,0trglén)  |3,05((1,23-7,56)(0,016
trung binh Trung binh - kha
ky trude (tU’GgO dén 7.0) 1,21((0,71-2,06)|0,494
Trung binh (duéi6,0) |1,73((0,81-3,71)[0,159
Thu nhép dudi 3 triéu dong| 1
Thu nhéap | Thu nhap tir3-5 triéu déng [1,19((0,74-1,91) | 0,484
Thu nhap trén 5 trieu déng|3,75| (1,17-12) 0,026
. Co6 TS bénhly 1
Tién sr
Khéng cé TS bénh ly 1,22|(0,48 - 3,08)|0,672

P mé hinh = 0,0436 Pseudo R®=0,0544

Tinh trang HDTL dat murc khuyén nghi ctia nhém hoc luc
giodi gap 3,05 lan so v&i nhém hoc luc kha (OR=3,05; 95%
Cl: 1,23 -7,56), su khac biét nay co y nghia théng ké vdi p
<0,05. Kha nang dat HDTL theo muc khuyén nghi & nhém
c6 thu nhép trén 5 triéu déng gap 3,75 lan so véi nhém thu
nhép dudi 3 triéu dong (OR=3,75; 96%Cl: 1,17 - 12), su
khac biét nay co6 y nghia théng ké vdi p < 0,05.

4. BAN LUAN

Trong nghién cru nay, ty & sinh vién nganh Bac si Y hoc
Dy Phong HDTL dat khuyé&n céo (di HPTL) c6 t8ng nang
lugng tiéu hao = 600 MET-phut/tuan la 59,9%. K&t qua
nay tuong duong vdi nghién cltu trén sinh vién nam cudi
hé bac si cia H6 Mai Huong ndam 2023 cho ra két qua
53,5% sinh vién HDTL dat muc khuyén nghi.” Tuong tu,
tac gia Phung Chi Ninh va cong su nghién clu trén sinh
vién y khoa cling cho ra ty |& HDTL dat mic khuyén nghij
la 51,8%.* K&t qua nghién clru nay cao hon rat nhiéu so
vdi nghién cltu ctia Ngb Thi Tam trén sinh vién y khoa vdi
ty & sinh vién HDTL dat mic khuyén nghi chi chiém ty &
35,5%, ty L& sinh vién HDTL khong dat khuyé&n nghi chiém
64,5%.5 K&t qua nghién clru nay thdp hon so véi nghién
clu cua Pang Thi Thu Hang trén sinh vién cir nhan dinh
dudng vdi ty 1& sinh vién HDTL dat khuyén nghij la 71,9%,
ty l& khong dat khuyén nghi la 28,1%.8 Sy khac biét nay cé
thé do sy khac biét vé dic diém déi tuong, s6 luong doi
tugng tham gia va thai gian nghién culiu.

Vé mutc dd hoat dong thé luc, nghién cltu cho thay c6 26%
sinh vién HDTL & muc tich cuc, 33,9% hoat dong & mic
trung binh va 40,1% hoat dong thap. Két qua clia nghién
clfu nay tuang déng vdi nghién ctru vé HDPTL clia sinh vién
nganh Bac siy khoa Truong Pai hoc Y Ha N6i nam 2022,
vdi ty 1& HDPTL tich cuc la 22,5%, ty l&é HDTL & muic vira



P. T. Quan et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 8, 201-205

phai & 29,3%, ty & HDTL muc thap la 48,25%.* Nghién
clu trén sinh vién hé c nhan Dinh dudng tai Ha N&i cling
st dung muc phan loai nay thi cho thdy chiém ty & cao
nhat lai la HDTL & mic trung binh vai ty 1& 42,7%, tiép theo
la ty l&é HDTL & muc thadp 39,6%, thdp nhat la ty 1& HDTL
tich cuc vdi 17,7%.8 C6 thé thay sinh vién Y Ha Noi ndi
chung va sinh vién Y hoc Dy Phong néi riéng HDTL thap
cao han hén so v6i cac nghién ciu trén thé gidi. Suwchénh
léch nay c6 thé do méi truding hoc tap, khéi lugng kién
thdc ma sinh vién y & Trudng Dai hoc Y Ha Noi phai tiép
nhan hang ngay la rat lén, viéc hoc ly thuyét chiém qua
nhiéu va phan thuc hanh chua dugc chu trong nhu cac
nudc ngoai. Cung vdéi luong kién thire Lon La viéc thi clr
dién ra lién tuc. Sinh vién phai danh nhiéu th&i gian cho
viéc hoc va thi nén cé xu huéng it tham gia cac hoat déng
ngoai khéa, hoat déng thé duc thé thao, khong dugc nang
déng nhu cac ban sinh vién nudc ngoai.

K&t qua phén tich hdi quy da bién cho thdy méi lién quan
muc do - dap ing (dose-response) gilta két qua hoc tap va
thu nhéap vdi tinh trang dat HDTL theo khuyén nghi. Mai lién
quan nay da dugc chirng minh trong nghién clu thuc hién
trén 409 sinhviény khoa &truong Pai hoc King Saud, Riyadh,
A Réap Saudi (OR=5,07;95% Cl: 1,48 - 17,31).° Tai Viét Nam,
theo nghién cttu ciia H6 Mai Huong trén 318 sinh vién hé
béac sinam cudi Trudng dai hoc Y Ha N6i ndm 2023 cling chi
ra rang kha nang dat HDTL theo mdc khuyé&n nghi ctia nhém
c6 hoc luc gidi gdp 1,86 lan so v&i nhom sinh vién ¢é hoc luc
kha va trung binh kha (OR=1,86; 95% CI: 1,07 - 3,23).” C6
thé& nhan thay rang hoc luc t8t thi mirc d6 HDTL dat khuyén
nghi cling cao. Giai thich cho két qua nay c6 thé |a do céc
ban sinh vién c6 hoc luc t6t han, cé kién thire, mic do hiéu
biét, nhan thirc vé vai trd, lgi ich ctia HPTL nhiéu han nhitng
doi tugng khac. Vivay, cac ban khéng chidanh thai gian cho
viéc hoc ma con danh thdi gian dé tham gia cac HDTL.

V& yéu t6 nai &, két qua nghién ciru khéng cho thdy mai lién
quan co y nghia thong ké gilra viéc s6ng chung vdi gia dinh
va HDTL dat khuyén nghi. K&t qua nay tuong ty véi nghién
cltu clia tac gia Phuing Chi Ninh va tac gia Ngoé Thj Tam.™
Nghién ctu c6 diém manh vi sir dung bé cau hoi GPAQ dudc
WHO phét trién va da dugc chudn hda dé khdo st HDTL &
ngudi trudng thanh Viét Nam. Tuy nhién, ban than nghién
ctru cling con nhitng han ché& dugc ghi nhan. Nghién clru
strdung thiét k& nghién ctu mé ta cat ngang nén khéng suy
luan nhan qua. Bén canh dé gié tri Pseudo R?=0,0544 cho
thdy mo hinh cé kha néng giai thich han ché d6i vdi bién
phu thudc, chi giai thich dugc mét phan nho bién thién cla
két qua nghién ctru. Didu nay c6 thé do hién tugng nghién
cltu chiu anh hudng clia nhiéu yéu t6 khac chua duge dua
vao mé hinh, cling nhu han ché trong viéc do luong céc
bién doc lap. Tuy nhién, mot s bién trong mé hinhvAncéy
nghia thdng k&, cho thdy mé hinh van hitu ich trong viéc xac
dinh céac yéu t6 lién quan. DU nghién clru dugc thuc hién
trén sinh vién tir ndm nhat dén ndm th& 6 nhung chi dirng
lai & d6i tugng Bac singanh Y hoc Dy phong truding Dai hoc
Y Ha Noinén tinh dai dién clia nghién ctru khéng cao, cén
xem xét va thuc hién cac nghién ctru khac trén pham vi
réng hon. Mat khac, viéc do luong cac HPTL chi dya vao ty
khai bdo cua sinh vién theo bé cau héi GPAQ do vay cé thé
mang tinh chd quan, c6 thé c6 sai s6 nhé lai, bi anh hudng
bdi cac hiéu &rng tadm ly, quan diém xa hoi gay ra nhirng sai
s6 trong qua trinh nghién clru.

5. KET LUAN

K&t qua nghién cltu cho thay ty L& sinh vién nganh Y hoc dy
phong, Trudng Dai hoc Y Ha Noi dat hoat dong thé luc dat
theo khuyé&n nghi ciia WHO (4 59,9%. Nha trudng can phai
truyén théng, hudng dan luyén tap, thudng xuyén té churc
céac cudc thi thé duc thé thao va cac hoat ddng ngoai khoa
cho sinh vién. Ngoai ra, cling can phai dau tu co sd vat chét
tao diéu kién thuén lgi nhat cho sinh vién tang cuong HDTL.

6. LO'I CAM KET KHONG XUNG POT LO1iCH

Nhém nghién cltu cam két khéng co xung dot vé Lgi ich lién
quan dén nghién cltu véi cac caquan, td chirc, va céd nhan nao.
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