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ABSTRACT

The objective of this study: is to survey the learning motivation of third-year medical students at
Hai Phong University of Medicine and Pharmacy and describe some related factors.

Research method: a cross-sectional descriptive study on 522 third-year medical students at
Hai Phong University of Medicine and Pharmacy. Students completed a survey using a 7-point
Likert scale.

Results: 63% of students had good learning motivation, with extrinsic motivation being higher
than intrinsic motivation (p<0.001). Factors related to academic motivation include gender
(OR=2.22; 95%CI=1.54-3.20; p<0.001), self-confidence (OR=1.73; 95%CI=1.04-2.89; p=0.03),
club participation (OR=1.71; 95%CI=1.19-2.45; p=0.003), receive help from teachers when needed
(OR=1.80; 95%CI= 1.07-2.88; p=0.025) and academic achievement scholarships (OR=1.92;
95%Cl=1.2-3.1; p=0.007).

Conclusion: The percentage of students with good academic motivation is quite high; however,
thereis aneedto enhanceintrinsic motivation. Considerations could include increasing counseling
and support for female students, encouraging student participation in clubs, and increasing
scholarships and academic advisors to boost student motivation.
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TOM TAT
Muc tiéu: Khao sat dong luc hoc tép cta sinh vién Y da khoa nam th 3 clia truong Pai hoc Y Dugc
Hai Phong va mo ta mot s6 yéu to lién quan.

Phuong phap nghién ciru: mé ta cit ngang trén 522 sinh vién y da khoa ndm 3 cuia trudng Pai hoc
Y Dugc Hai Phong. Sinh vién dién vao phiéu khao sat theo thang do Likert 7.

K&t qua: 63% sinh vién c6 DLHT t8t, nhédm dong luc bén ngoai cao han nhém doéng luc bén trong
(p<0,001). Céc yéu t6 lién quan dén DLHT bao gom gidi (OR=2,22; 95%Cl= 1,54-3,20; p<0,001),
niém tin vao ban than (OR=1,73; 95%Cl= 1,04-2,89; p=0,03), viéc tham gia cau lac b6 (OR=1,71;
95%Cl= 1,19-2,45; p=0,003), nhan dugc su giup d& cua thay co khi can (OR=1,80; 95%Cl= 1,07-
2,88; p=0,025), va dat dugc hoc béng khuyén khich hoc tap (OR=1,93; 95%CI= 1,20-3,09; p=0,006).

K&t luan: ty L& sinh vién c6 dong luc hoc téap t6t kha cao, tuy nhién can nang cao dong luc bén trong,
c6 thé can nhéc dén viéc ting cudng tu van, ho trg cho sinh vién ni, khuyén khich sinh vién tham
gia c4c cau lac bd va gia tang hoc béng khuyén khich hoc tap va doi ngi ¢6 van hoc tap dé nang cao

doéng luc hoc tap cho sinh vién.

T khoa: dong luc hoc tap, dong luc bén trong, dong luc bén ngoai, sinh vién y da khoa.

1. DAT VAN PE

Pong luc hoc tap (BLHT) la su khao khat, mong mudn,
hao hing, cam thay cé trach nhiém va day nhiét huyét
trong qua trinh hoc tap [1]. DLHT khéng chi la yéu té thuc
day sinh vién bat dau ma con giup sinh vién dinh hudng,
duy tri cudng dd va hanh vi hoc tap bén bi, dong vai tro
nén tang trong thanh cong trong hoc tap & bac dai hoc.
Doi vdi khéi nganh khoa hoc stc khde noi chung, dac biét
& nganh Y khoa, mot nganh hoc vdi khéi luong kién thirc
&n, doi hoi sy kién tri, bén bi thi DLHT déng vai tro sng
con, viné lién quan tryuc tiép dén viéc hinh thanh nang luc
chuyé&n mon, sy hai long véi nghé nghiép va chét lugng
phuc vu ngudi bénh sau nay.

Thyc té hién nay cho thdy mot bé phan khong nhoé sinh
vién dang d8i mat vdi tinh trang thiéu hut dong luc. Viéc
thiu DLHT d&n dén nhirng hé luy nghiém trong nhu thai
do hoc taptiéu cuc, gidm hirng thu, ky nang lam sang kém,
tham chi la tinh trang kiét stirc hodc bo hoc. Cac nghién
clru gan day tai Viét Nam cho thay ty & sinh vién c6 DLHT
t6t khéng déng déu va co6 noi & muc thap[2-4]. Nhiéu sinh
vién lua chon nganh hoc khong xuét phat tir dam mé ma
do céc yéu t6 bén ngoai nhu theo dinh hudng cua gia dinh,
dan dén su thiéu hut dong luc ndi tai. Trudc yéu cau ngay
cang cao vé chat lugng ngudn nhan luc y té, viéc nghién
ctu PLHT va céc yéu t6 lién quan la vd cung can thiét dé
gilp céc nha quan ly gido duc dua ra cac chién luge can

*Tac gia lien hé

thiép phu hgp, nhadm nang cao hiéu qua dao tao. Tai Viét
Nam, rét it cac nghién ctru vé DLHT & sinh vién nganh Y da
khoa, dac biét vdi nam thit 3, 14 ndm chuyén giao gitra hoc
ly thuyét don thuan va thuc hanh lam sang tai bénh vién.
Vi vay chung téi tién hanh nghién ctu “DPdng luc hoc tap
cuia sinh vién Y3 Truwong Pai hoc Y Dugc Hai Phong va
cac yéu té lién quan” véi muc tiéu:

1. Khao sat dong luc hoc tap cla sinh vien nam 3 Y da
khoa Truong Pai hoc Y dugc Hai Phong

2. M6 t4 156 yéu té lién quan.

2. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Péi twgng nghién ciru: sinh vién y da khoa nam 3,
truong Dai hoc Y Dugc Hai Phong

- Tiéu chuén lya chon: sinh vién y da khoa, nam 3, thudc
chuong trinh dao tao hé tap trung 6 nam dang hoc tai
Truong DPHYDHP nam hoc 2025 -2026.

- Tiéu chuén loai tri: Sinh vién vdng mat trong thdi gian
thu thap sé liéu hoac/va khéng déng y tham gia vao
nghién clru nay.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru: Nghién ctu dugdc

tién hanh tai truging Dai hoc Y Dugc Hai Phong tir thang

10/2025 - 4/2026.
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2.3. Phuwong phap nghién ciru: M6 ta cat ngang

2.4. C& mau, phuong phap chon mau: Ly mau thuan
tién, toan b sinh vién Y da khoa nam 3 hé chinh quy dang
hoc tai Trudng DPHYDHP nam hoc 2025 -2026, thu thap
dugc 522 sinh vién.

2.5. Bién s8, chi sd, ndi dung nghién ctru:

Dac diém chung cuia ddi tugng tham gia nghién clru: tudi,
gidi, tham gia cau lac bo, tap luyén thé thao, di lam thém,
dugce chu cép day du vé tai chinh, duge hoc bdng, nhan
dudgc sy gitp d&, dong vién tir gia dinh, ban bé, thay co.

Piém dong luc theo SDI: dong luc bén trong, déng luc bén
ngoai, khéng c6 déng luc, diém déng luc trung binh

2.6. Ky thuat, cdng cu va quy trinh thu thap sé liéu: S6
liéu dugc thu thap bang bang cau héi ty dién, gdm 2 phan:
phan danh gia déng luc hoc tap cua sinh vién bang thang
do dong luc hoc tap (Academic Motivation Scale: AMS) clia
tac gia Vallerand (1992)[5] dwa trén Thuyét Ty quyét (Self-
Determination Theory-SDT), ban Tiéng Viét da dugc chudn
hod [6] va phan théng tin chung clia déi tuong nghién cliu
dugc thu thap dé tim hiéu céc yéu t6 lién quan dén BLHT.

Thang do gom 28 cau hoi bao gom 7 y8u té dé danh gia 3
nhom DLHT. Nhom DLHT bén trong gom 3 yéu t6: dé biét
(Instrinsic motivation - Know- IMK, gom céc cau hois6 2, 9,
16, 23), dé hoan thanh (Instrinsic motivation - Accomplish
- IMA, gbm céc cau hoi s6 6, 13, 20, 27), dé trai nghiém
(Instrinsic motivation - Stimulate — IMS, gdbm cac cau hoi
s8 4, 11, 18, 25). Nném DLHT bén ngoai gom 3 yéu t8: dé
xac dinh (Extrinsic motivation - Identified - EMID, gom céc
cauhdisd 3,10, 17, 24), dé kiém soat (Extrinsic motivation
- Instrojected — EMIN, gbm céc cau hoi s6 7, 14, 21, 28),
va dé digdu chinh (Extrinsic motivation - External regulation
- EME, gbm céc cau hoi s6 1, 8, 15, 22). Nhém khong co
dong luc (Amotivation — AM, gom céc cau hois6 5, 12 19,
26). Thang do ap dung diém s6 Likert 7 mirc do lam tiéu
chuén déanh gia. Diém cuia cac nhém dugc tinh bang trung
binh cdng diém cua céc cau hoi trong nhom.

Tinh chi s6 tu quyét (Self-determination index- SDI) va
phan loai BLHT theo SDI tham khao theo nghién cltu cla
cac tac gia trong nudc [3, 4]

SDI=2(IMK+IMA +IMS)/3 + EMID - (EMIN + EME)/2 - 2AM.
Phan loai BDLHT theo SDI:

Déng luc hoc tap chua tét:

v Khéng cé dong luc: - 18,00 < Chi sé ty quyét (SDI) <- 10,79
v Co rat it dong luc: - 10,80 < Chi s6 tu quyét (SDI) < - 3,59
v'C6 dong luc: - 3,60 < Chi s6 tu quyét (SDI) < 3,59

Déng luc hoc tap tét:

v'C6 nhiéu dong luc: 3,60 < Chi s6 tu quyét (SDI) < 10,79
v C6 rat nhigu dong luc: 10,80 < Chi s6 tu quyét (SDI) < 18,00

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu: Cac dir liéu dugc lam sach
va phan tich bang phan mém SPSS 26.0. Théng k& mé ta (ty
(8, phan tram, trung binh, dd léch chuén) dugc st dung dé
mo ta dac diém chung clia ddi tugng nghién clu va DLHT.
Théng ké suy luan: kiém dinh t-test, tuong quan Pearson, hdi
quy logistic nhj phan va kiém dinh Wilcoxon dugc st dung

dé xac dinh cac yéu t6 lién quan dén BLHT (t6t/ khong tét),
Chi s6 Odds Ratio (OR) véi khoang tin cdy 95% (95% ClI)
dugc sirdung dé dénh gid mdrc ddé manh yéu cia mailién hé.
2.8. Dao dirc nghién ctru: Nghién ctru da dugc phé duyét
b&i trudng Pai hoc Y Dugc Hai Phong theo QD s 2829/
QD-YDHP ngay 10/10/2025. D{¥ liéu khao sat 4n danh.
Sinh vién tham gia hoan toan tu nguyén, dugc dam bao
gilt kin thong tin ca nhan va co6 quyén rut khoi nghién ctru
bat c luc ndo ma khong anh hudng dén viéc hoc tap.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung cla ddi twong nghién cliru

Trong s6 522 sinh vién tham gia khao sat, c6 245 sinh vién
nam va 277 sinh vién ni, tudi trung binh 14 20 = 0,1 tudi

Bi€u dd 1. Dac diém chung cla cac déi twgng tham gia
nghién ctiru

Sukhich L& tir ban be

Su gitp do tur gia dinh

Sy gitp At GV
PPGD 16i cu6n, hap dan

CTOT hop ly

CSVC clia trudng dap (rng nhu cau

Hoat dong thé thao

Tham gia CLB

Lam thém

Pugc hoc béng

Chi phi ¢6 du trang trai

0% 20% 40% 60% 80% 100%
TV 1€ %

EHCO mKhong

Nhén xét: Phan |6n céc sinh vién tham gia nghién clru nhan
duogc sy khich L& clia ban bé (93,1%), su gilip d& cua giang
vién (85,8%) va gia dinh (94,6%) cling nhu dugc gia dinh chu
cap du tai chinh dé trang trai sinh hoat va hoc tap (90,2%).
Phan l&n sinh vién cling cho réng chuong trinh dao tao dudc
thiét k& hop ly (86,6%), phuong phap giang day cua giang
vién 16i cudn, hap dan (83%) va co s& vat chat clia Nha
trugng dap Ung dugc nhu cau hoc tap (73,4%). Ty l& sinh vién
tham gia cac cau lac b va di lam thém chiém khoang 50%.

3.2. Diém déng luc trung binh: theo SDI: 6,2 £ 4,45
Bang 1. Diém ddng lyc trung binh

- Piém
biém trung N
Tidu thang binh tirng |TUngPinhi 5
tiéu thang nhom
dong luc
D& bist 5,49 + 1,31
Ponglie g3 anthanh  |5,19%1,42|5,31 1,33
bén trong
D& trai nghiém | 5,26 + 1,38
- <0,001
Pé xac dinh 5,76 £1,19
Dong e ™ < iam soat  |5,29 1,43 5,58 1,17
bén ngoai
Pé didu chinh  |5,68+1,17
Khéng cé dong luc 3,41 2,01

Nhén xét: di€ém trung binh ctia DLHT theo SDI khé cao (6,2
* 4,45), dong luc bén trong va bén ngoai, lan lugt la 5,31
+1,33v4 5,58 £ 1,17. Diém trung binh cia nhém dong luc
bén ngoai cao hon nhém déng lu'c bén trong véi p <0,001.
Pong luc bén trong dé biét cé diém trung binh cao nhat
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trong nhém déng luc bén trong, dong luc bén ngoai dé xac
dinh c6 diém cao nhét trong nhom déng luc bén ngoai.
Phan loai dong luc hoc tap theo chi sé tu quyét SDI

Biéu dd 2. Phan loai dong luc

= DLHTt6t = BLHT chuatét

Nhéan xét: 63% sinh vién tham gia nghién ctu cé BDLHT
tot, trong dé 19% sinh vién cé rat nhiéu dong luc, 37%
sinh vién c6 BLHT chua tét. Khdng c6 sinh vién nao co rat
it hoac khong cé BLHT.

3.3. Cac yéu td lién quan dén DLHT
Bang 2. C4ac yéu té lién quan dén DLHT

Pong luc hoc tap
Cacyéutd Tot Chua t6t (9;3/?0” p
n % n %
Su dong vién, giup d& cua gia dinh
Cé 309 | 62,8 | 185 | 37,2 0,67
Khéng 20 | 71,4 | 8 | 28,6 | (0,29-1,55) 0,34
Sy déngvién, giup d& cua thay co
Co 291 65 157 35
Khong 38 [ 51,4 | 36 | 40,6 | (1 ,017’?20,88) 0,025
Sy dong vién, gilp d& clia ban be
Co 304 | 62,6 | 182 | 37,4 0,74
Khéng 25 | 69,4 | 11 | 31,6 | (0,35-1,53) 0.41
Chuong trinh dao tao phu hgp
Co 287 | 63,5 | 165 | 37,5 116
Khong 42 60 28 40 | (0,69-1,94) 0,57
Ca s@ vat chat dap ing nhu cau
Co 252 | 65,8 | 131 | 34,2 1,55 0.3
Khéng 77 | 55,4 | 62 | 44,6 | (1,04-2,30) |
Phuong phéap giang day 16i cuén, hdp dan
Co 277 | 64 | 156 | 36 1,26 0.5
Khong 52 | 58,4 | 37 | 41,2 |(0,79-2,01)|
Yéu nghé bac si
Co 296 | 63,9 | 167 | 36,1 1,40 023
Khéng 33 | 559 | 26 | 44,1 |(0,81-2,42)| ™
Tu tin vao ban than
Co 294 | 64,8 | 160 | 35,2 1,73 0.03
Khong 35 | 51,5 | 33 | 48,5 |(1,04-2,89) |
Tham gia cau lac bo
Co 187 69 84 31 1.71
Khéng 142 | 56,6 | 109 | 43,4 | (1 ,15-2,45) 0,003

318

Pong luc hoc tap
e " p OR
Cacyéutod Tot Chua tot (95%Cl) P
n % n %
Tap luyén thé thao
Cé 164 | 63,6 | 94 | 36,4 1,05 0.80
Khéng 165 | 62,5 | 99 | 37,5 |(0,73-1,49) |
Sy chu cép tai chinh day du tir gia dinh
Cé 296 | 62,8 | 175 | 37,2 0,92 075
Khong 33 | 64,7 | 18 | 35,3 | (0,50-1,69) |
Lam thém
Cé 174 | 62,8 | 103 | 37,2 0,08 0.92
Khoéng 155 | 63,3 | 90 | 37,7 | (0,69-1,40) |
Gidi
Nam 178 | 72,7 | 67 | 27,3
2,22 <0,001
N[ig 151 | 54,5 | 126 | 45,5 | (1,54-3,20)
Hoc béng
Co 81 74,3 28 25,7 1,93 0.006
Khoéng 281 | 60 | 165 | 40 |(1,20-3,09) |

Nhén xét: cac yéu t8 nhu gidi, hoc bdng, tham gia céc cau
lac bd, nhan dugc sy dong vién, gilp d& cua thay co khi
canva sy tutin vao ban than co lién quan dén DLHT t6t véi
p <0,05. Cac yéu td: sy déngvién khich |& clia gia dinh, ban
bé khi can, sy hd trg tai chinh cua gia dinh, tham gia hoat
déng thé thao hay lam thém lién quan t&i DLHT t8t véi cac
muc d6 khac nhau nhung déu khong cé y nghia thong ké.

4. BAN LUAN

Nghién ctu nay dugc ti€én hanh trén 522 sinh vién y da
khoa nam 3 cua truong Dai hoc Y Dugc Hai Phong, véi ty
& nam/n{t x&p xi bdng 1. Ty l& nam sinh vién trong nghién
cltu nay cao hon trong nghién cltu cua téc gia Nguyén
Truong An tai Dai hoc Y Vinh (33,4%)[3]. Su khac biét nay
c6 thé 1a do ddi tuong nghién cltu ching téi chi tién hanh
trén doi tuong sinh vién Y da khoa, trong khi nghién ctru
cuia clia tac gia Nguyén Trudng An L4 tat ca cac nganh hoc
nhu'Y khoa, Diéu duéng, Dudgc,...

Trong nghién clu clia ching t6i, 63% sinh vién cé BDLHT
t6t. Ty l& nay cao hon so vdi cac nghién clru trén sinh vién
Diéu dudng clia cac tac gia Huynh Thi Ngoc My (60,7%)[2],
Tran Thi Chau (54,1%) [7]va Nguy&n Thi Nga (34,3%)[3],
diéu nay cho thay sinh viény da khoa co6 xu hudng c6 DLHT
t8t hon sinh vién Digu dudng. Tuy nhién cling c6 thé do sy
khac biét vé yéu t8 viing mién, loai hinh dao tao (cong lap
va tu thuc), hodc méi trudng cu thé. Can cé cac nghién
cliru vé DLHT clia sinh vién cac nganh khac nhau trong
cung truong dé dua ra két luan. Ty L& sinh vién cé DPLHT
t8t trong nghién clfu clia ching téi thdp hon trong nghién
clu clia tac gid Nguyén Trudng An (68%)[4]. Diéu nay cé
thé ly giai la do ndm th 3 dudgc coi la «diém triing» DLHT
cua sinh viény da khoa do su két hop gitra su' thay d6i moi
truding hoc tap (tir hoc ly thuyét sang hoc lam sang), s quéa
tai vé nhan thire, ap luc lAm sang tang cao, va sy mét moi
vé tam ly khi ti€p xtc vdi cac mat trai clia nghé nghiép...
Chinh nhitng yéu t6 nay da lam suy giam niém tin ban dau,
tor d6 lam giam dang ké DLHT cla sinh vién. Do d6, viéc hd
trg sinh vién thong qua cac chuang trinh tu van, rén luyén
ky nang thich nghiva cung cép phan hoi tich cuc trong giai
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doan nay la vé cung can thiét dé giup sinh vién duy tri dam
mé véi nghé nghiép. K&t qua nghién cltu cho thay khéng co
sinh vién nao khong c6 dong luc, cé thé la thién kién xa hoi
khi sinh vién tu dién vao phiéu khao sat.

Diém trung binh DLHT theo SDI & muc kha cao, dong
lyc bén ngoai cao han dong luc bén trong (5,58+1,17 va
5,31+1,33; p<0,001). K&t qua nay tuang tw nhu két qua clia
céc nghién ctu khéac trong nudc, didu nay cé thé la do sinh
vién van chiu anh hudng L6n t&r mong mudn thé hién gia tri
ban than hon la sy say mé kién thire. Tuy nhién, cac nghién
cltu & nudc ngoai chi ra rdng dong luc bén trong cao hon
doéng luc bén ngoai[8]. Su khac biét nay co thé a do su
khac biét vé van hoa gilra cac quéc gia, khu vuc. Nghién
cltu clia Kye Mon Min Swe va céng su nam 2026 cho thay
sinh vién theo hoc céac chuong trinh dao tao y khoa quéc
té€ thudng c6 xu hudng duy tri dong luc bén trong cao hon
dé déi phé ap luc hoc tap cao[9], trong bdi canh hdi nhap
qudc té cua nganh Y & Viét Nam, viéc ap dung céac bién
phdp nham nang cao va duy tri déng luc bén trong nhu
tang tinh chi déng cula sinh vién trong qua trinh hoc tép,
gan kién thirc véi muc tiéu hoc tap, khaoi ggi dam mé nghé
nghiép, can bang cudc séng... | hét slic can thiét.

Khi phan tich cac yéu t6 lién quan dén DLHT, chuing tbéi
nhan thay sinh vién nam c6 BLHT cao hon nir (OR=2,22;
95%Cl: 1,54-3,20; p<0,001). Su’ khac biét theo gidi c6 thé
lién quan dén nhiéu y8u t8 nhu ap luc tam ly, ky vong gia
dinh, phuong phap hoc tap hoac sy hd trg xa hdi, la nhitng
yéu t6 chua duge do luwong trong nghién clru nay. Do do
can co6 nhirng nghién citu sau hon dé giai thich két qua. Su
ty tin vao ban than ciing lién quan dén DLHT (OR =1,73;
95%ClI: 1,04-2,89; p =0,03). K&t quéa nay clia chung téi cling
tuwong tu nhu trong cac nghién clu cla cac tac gia khac
cho réng nhirng sinh vién tin tudng vao kha nang ctia minh
sé coi kho khan la thir thach thay vi rao can, do do sé co
kha nang thich nghi DLHT va két qua hoc tap cao hon [2, 3].

Céc sinh vién tham gia cac cau lac bd co ty 1& DLHT t6t
hon so véi nhdm khéng tham gia cau lac bd (OR = 1,71;
95%CI: 1,19-2,45; p =0,003). Viéc tham gia cac cau lac bo
ngoai khod khéng nhirng gitp sinh vién ren luyén ky nang,
ma& rong ki€n thirc va tang cuong két ndi, ma con giap lam
tang DLHT [7]. Do d6 viéc khuyén khich sinh vién tham gia
céc cau lac bo la can thiét dé duy tri va nang cao DLHT.

Tuong ty, DLHT & nhdm ¢6 hoc béng cao hoh nhém khéng
c6 hoc béng (OR=1,93; 95%ClI: 1,20-3,09; p=0,006), diéu
nay cho thay su can thiét ctia cac hoc béng khuyén khich,
hé tro hoc tap trong viéc nang cao PLHT cho sinh vién.
Nhom sinh vién nhan dugc sy gitip d&, déng vién clia thay
c0 gido ciling c6 ty lé BLHT cao hon so véi nhom khéng
nhan dugc su giup d& (OR= 1,80; 95%CI: 1,07-2,88;
p=0,025). Su khac biét nay co thé lién quan dén vai trd
clia ¢d van hoc tap trong viéc tu van, giup dd, dong vién
sinh vién khi can, dac biét trong méi trudng hoc tap ap
luc cao, khéi lugng ki€n thire LEn vdi thoi gian hoc tap dai.

Nghién cltu nay chua tim ra mai lién quan gitra DLHT vdi
céc yéu to ndi tai nhu yéu thich nghé bac si, hay tap luyén
thé thao hay lam thém, céc yéu t8 tif phia nha trudng nhu
chuaongtrinh daotao, phuong phap gidng day, co'sdvat chat
cua nha trudng va céc yéu to tir phia gia dinh nhu su dong
vién, khich & va hé trg tai chinh tif ngudi than (p>0,05).

Han ché& clia nghién clru nay la mdi chi tp trung vao sinh
vién y da khoa nam 3 nén chua dua ra dugc blc tranh
téng thé vé sy thay ddi DLHT qua cac nam hoc. Thiét ké
nghién ctru m6 ta cat ngang, chua phan tich da bién nén
khong xac dinh dugec méi quan hé nhan qua gitra cac bién
s6. Nghién clru chi tién hanh tai trudng Dai hoc Y Dugc
Hai Phong nén chua co tinh dai dién cho sinh vién y khoa
néi chungva ditliéu ty bdo cdo ¢ thé co thién léch xa hoi.
Dong thai, nghién cifu chuwa danh gia két qua hoc tap thuc
t&, sirc khoe tinh than, stress, kiét sirc... clia sinh vién.

5. KET LUAN

Nghién clru clia chiing téi dugc tién hanh trén 522 sinh vién
y da khoa ndm th 3 clia truong Dai hoc Y Dugc Hai Phong,
cho thdy 63% sinh vién c6 DLHT t6t, nhém déng luc bén
ngoai cao han nhom déng luc bén trong (p<0,001). Cac yéu
t6 lien quan d&n DLHT bao gom gigi (OR=2,22; 95%Cl=1,54-
3,20; p<0,001), niém tin vao ban than (OR=1,73; 95%Cl=
1,04-2,89; p=0,03), viec tham gia cau lac bd (OR=1,71;
95%Cl= 1,19-2,45; p=0,003), nhan dugc sy giup dod cua
thay c6 khi can (OR=1,80; 95%Cl= 1,07-2,88; p=0,025), va
dat dudc hoc bdng khuyén khich hoc tap (OR=1,93; 95%Cl=
1,20-3,09; p=0,006). Do d6, c6 thé can nhac cac bién phap
tang cudng hd tro cho sinh vién nii, khuyén khich sinh vién
ty tin vao ban than, danh thai gian tham gia cac cau lac b6,
dong thoi tang s6 lugng hoc bdng cling nhu déi ngl ¢6 van
hoc tap... d& nang cao DLHT cho sinh vién.
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