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ABSTRACT

Objective: To describe characteristics, techniques, clinical conditions, and the outcomes of
patients treated by continuous renal replacement therapy.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 340 pediatric
patients who underwent continuous renal replacement therapy (CRRT) at the Pediatric Intensive
Care Unit, Vietnam National Children’s Hospital from January 2018 to June 2021.

Results: Sepsis was the most common conditions requrired CRRT (56.76%), followed by metabolic
disorders (13.53%) and cardiogenic shock (8.24%). Continuous venovenous hemofiltration (CVVH)
was the predominant modality (90.29%). The most common complications were hypokalemia
(68.82%), filter clotting (52.06%), and hypotension (47.65%). The survival rate was 56.18%.
Multivariable analysis showed that PELOD-2 score and the time from Intensive Care Unitadmission
to CRRT initiation were independently associated with mortality (p < 0.05).

Conclusions: CRRT is mainly used in pediatric patients for sepsis and multiple organ dysfunction.
Although complications are common, they are generally manageable. Disease severity and timing
of CRRT initiation are important factors influencing treatment outcomes.
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PAC PIEM LOC MAU LIEN TUC VA KET QUA BIEU TRI TAI BENH VIEN NHI
TRUNG U'O'NG
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Bénh vién Nhi Trung uong - 18/879 La Thanh, phudng Lang, Ha Nbéi, Viét Nam

Ngay nhan bai: 22/01/2026
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta dic diém, kj thuat, tinh trang bénh ly can chi dinh, va nhan xét két qua diéu tri loc
mau lién tuc &tré em.

Pai twong va phuong phap: Nghién cltu mé ta cat ngang trén 340 bénh nhan dugc diéu tri bang loc
mau lién tuc hd tro tai Khoa Diéu tri tich cuc nhi khoa, B&nh vién Nhi Trung uwong tir thang 1/2018
dén thang 6/2021.

K&t qua: Nhiém trung huyét la bénh ly cé chi dinh phd bién nhat (56,76%), tiép theo (& réi loan
chuyén hoa (13,53%) va s8¢ tim (8,24%). Phuong thirc loc mau lién tuc chd yéu la CVVH (90,29%).
Céc bién ching thudng gap gdm ha kali mau (68,82%), tdc qua loc (52,06%) va ha huyét ap
(47,65%). Ty l& sdng la 56,18%. Phan tich da bién cho thay diém PELOD-2 va thdi gian tir khi nhap
Khoa Diéu tri tich cuc d&n khi bat dau loc mau lién tuc cé lién quan déc lap véi ttr vong (p < 0,05).

K&t luan: Loc mau lién tuc dugc st dung chl y&u & bénh nhi nhiém trung huyét va suy da co quan.
Céc bién chiing thudng g&p nhung cé thé kiém soat dugc. Mic dé nang clia bénh va thoi diém bat

dau loc mau a céc yéu t6 quan trong anh hudng dén két qua diéu tri.

Tir khéa: Loc mau lién tuc, CRRT, nhi khoa, bi€n chirng, két qua diéu tri.

1. DAT VAN DE

Loc mau lién tuc (continuous renal replacement therapy
- CRRT) la mét phuong phap loc mau ngoai ca thé dudc
st dung rong réi trong hoi sirc tich cuc, dédc biét & nhirng
bénh nhan suy chic nang da co quan vdi tinh trang huyét
déng khéng 8n dinh. So vé&i cac phuong phap loc mau ngat
quéng, CRRT cho phép loai bd céc chat hoa tan va kiém
soat can bang dich mét cach lién tuc, giup han ché dao
dong huyét déng va phlu hgp haon véi bénh nhéan nang [1].

Ban dau, CRRT dugc chi dinh chd yéu trong diéu tri t6n
thuong than cép. Tuy nhién, trong nhitng nam gan day, chi
dinh cua phuong phap nay da dugc ma rong dang ké sang
nhiéu b&nh canh khac nhu nhiém trung huyét, héi chiing suy
hé hap cap tién trién, suy gan, suy tim va céc réi loan chuyén
héa nang [2-3]. Trong céc tinh hudng nay, CRRT khéng chi
dong vai trd thay thé chic nang than ma con gép phan diéu
hoa ndi moi va loai bd cac chat trung gian gay viém.

Mé&c du mang lai nhiéu Lgi ich, CRRT clng tiém an nhiéu
bién ching c6 thé dnh hudng dén hiéu qua diéu trji va tién
lugng bénh nhan. Cac bién chirng thudng gap bao géom:
r6i loan dién giai, dac biét la ha kali mau; ha huyét ap khi
k&t n8i hé théng loc; tAc qua loc do réi loan déng mau; ha
than nhiét va céc bién chitng lién quan dén catheter [4].
Viéc nhan dién sdm va kiém soat céc bién chitng nay co
vai trd quan trong trong t8i uu hda hiéu qua diéu tri.

*Téc gia lien hé

Tai Bénh vién Nhi Trung uvong, CRRT da duoc trién khai
thudng quy trong nhiéu nam va dugc ap dung trén nhiéu
nhém bénh khac nhau. Tuy nhién, chuwa c6 nhiéu nghién
cltu téng thé danh gia day du vé ky thuat, chi dinh [dm
sang, bién ching va hiéu qua diéu tri clia phuong phéap
CRRT & tré em. Vivay, chidng toi ti€n hanh nghién clru nay
vGi muc tiéu md tad mo ta dac diém, ky thuat, tinh trang
bénh ly can chi dinh, va nhan xét két qua diéu tri CRRT &
tré em tai Bénh vién Nhi Trung uwong.

2. pOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu mé ta cat ngang dugc thuc hién trén 340 bénh
nhan duoc diéu tri bAng CRRT tai Khoa Diéu tri tich cuc
nhi khoa tir thang 1/2018 dén thang 6/2021.

2.2. DPadi twgng nghién ciru

Tiéu chuén lya chon bao gom tat ca bénh nhan cé chi
dinh CRRT va c6 day du dir liéu lam sang.

Céc trudng hop co thai gian loc dudi 6 gid hoac két hap
ECMO dugc loai trur.

2.3. Thu thap dit lieu

Cé4c bién s6 dugc thu thap bao gbm dac diém nhan khau
hoc, chan doan khi nhap vién, chi dinh CRRT, dac diém ky
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thuat, cac bi€n ching trong qua trinh loc va két qua diéu
tri. Mrc d6 ndng clia bénh dugc dénh gia bang thang diém
PELOD-2 va nguy co t&r vong theo PIM2.

2.4. Xirly sé liéu

S8 lidu dugc xur ly bang phan mém Stata 17. Céc bién
dinh tinh dudc trinh bay dudi dang tan sé va ty l& phan
trdm. Cac bién dinh lvong dugc biéu dién bang trung vi
va khoang t& phan vi. Phan tich hoi quy logistic dugc sur
dung dé xac dinh céc yéu t6 lién quan dén tir vong véi mirc
y nghia théng ké p < 0,05.

2.5. Pao durc nghién cttu

Nghién clru dugc Hoi dong Dao dic trong nghién clu y
sinh Bénh vién Nhi Trung uvong phé duyét (s6 760/BVNTW-
VNCSKTE ngay 29/4/2021). Théng tin ctia ddi tugng nghién
clru dugc bado mat theo quy dinh va chi dugc st dung cho
muc dich nghién c(u.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém ctia nhém bénh nhan nghién citu

Trong thdi gian tir 1/1/2018 dén 30/6/2021, c6 340 bénh
nhan du tiéu chudn dugc dua vao nghién ciru. Tudi trung vi
clia nhém nghién ctru la 12,0 thang (IQR: 4,0-40,0). Nhom
tré dudi 12 thang tudi chiém ty |& cao nhéat (51,18%), tiép
theo lanhdm tir 13-60 thang (28,53%) va nhdm trén 60 thang
(20,29%). Ty |& nam chiém uu thé vdi 60,59%, cao han so vdi
ntr (39,41%). Thai gian trung binh tir lWc nhap Khoa Hoi strc
tich cuc Nhi khoa dén lic bat dau CRRT La 8 gid.

Bang 1. Dic diém vé ky thuat CRRT (n = 340)

Pic diém n Ty L& (%)

Tinh mach dui 284 83,53

Trai 31 10,92

Phai 253 89,08

Vi tri dat catheter| Tinh mach céanh 44 12,94

loc mau "
Phai 33 75,00
Trai 11 25,00
Vi tri khac (dugi don,

than canh tay dau) 12 3,53

6,5F 109 32,06

Kich thuge 8F 164 48,24
catheter loc mau

11F 67 19,71

Prisma HF20 118 34,71

M60 156 45,88
Qua loc ban dau

M100 62 18,24

Oxiris 4 1,18

CVVH 307 90,29

Phuong thitc CVVHD 1 0,30

loc méau
CVVHDF 32 9,41

Vé ky thuat loc mau, vi tri dat catheter chd yéu la tinh
mach dui (83,53%), trong dé bén phai chi€m wu thé. Kich
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thudc catheter va loai qua loc duge lwa chon phu hgp véi
can nang va dic diém bénh nhan. Phuong thic loc mau
dugce sir dung chu yéu la CVVH (90,29%), trong khi cac
phuong thic khac nhu CVVHDF va CVVHD chiém ty (&
thap hon.

3.2. Cac tinh trang bénh ly c6 chi dinh CRRT
Bang 2. Tinh trang bénh ly cé chi dinh CRRT theo tinh

trang t8n thuong than
Cé Khéng co
tén thuong|tén thwong| Téng

Tinh trang bénh ly than than
o o | " | oo | " | e
Tén OB tNaNcap | 59 | 148 | - | - |29 | 853
Nhiém trung huyét 123(62,76| 70 | 48,61 |193| 56,76
Séc tim 121 6,12 | 16 | 11,11 | 28 | 8,24
Bénh tay chan miéng 6 | 3,06 |16 [11,11| 22 | 6,47
R&i loan chuyén hoa 15| 7,65 | 31 | 21,52 | 46 | 13,53
Khac 11| 5,61 | 11| 7,64 | 22 | 6,47

Trong téng s& 340 bénh nhan, nhiém trung huyét (a tinh
trang bénh ly c6 chi dinh CRRT phd bién nhat, chiém
56,76%. Cac tinh trang khac bao géom r6i loan chuyén
héa (13,53%), sGc tim (8,24%) va bénh tay chan miéng
(6,47%). Chi c6 8,53% bénh nhan dugc chi dinh CRRT do
tén thuong than cap don thuan.

3.3. Cac bién chirng caa CRRT

Bién chiing khac [N 19,12%
Ha nhiét do
Ha huyét ap

47,65%

Téc qua loc

Ha Kali mau

68,82%

0% 20% 40% 60% 80%
Biéu d6 1. Bién chirng chung ctia CRRT (n = 340)

Céc bién chirng thudng gap trong qué trinh CRRT bao gém
ha kali mau (68,82%), tdc qua loc (52,06%) va ha huyét ap
(47,65%). Ha kali mau c6 xu huéng tang lén khi thdi gian loc
kéo dai, dac biét ¥ nhdm bénh nhéan loc trén 4 ngay (p < 0,05).
Ha huyét ép lién quan dén mic do nang cla bénh, thé hién
qua diém PELOD-2, chi s8 van mach va ndng dé lactat mau.
Tac qua loc xay ra nhiéu hon & nhém c6 diém PELOD-2 cao,
APTT dusi 60 gidy va thai gian loc kéo dai > 4 ngay (p < 0,05).

3.4. Két qua diéu tri

Bang 3. Cac yéu t6 lién quan téi tir vong, phan tich da bién

Pic diém OR | 95%CI p
Tudi (thang) 1,002(0,995-1,009 | 0,652
Gi6i 1,069|0,590-1,937 | 0,827
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Pac diém OR | 95%Cl p
PELOD-2 1,431|1,234-1,660 |< 0,001
Nguy co tlr vong theo PIM2 (%) |1,006(0,988-1,025| 0,515
Ha kali mau 0,8760,439-1,746 | 0,706
Bién chung Téc qua loc 0,545(0,418-1,505 | 0,479
khi loc mau
Ha huyét ap 1,373|0,738-2,554| 0,316
<1 ngay 1 - -
Thai gian 1-3 ngay 0,489(0,157-1,523| 0,217
loc mau 4-7 ngay 0,545|0,157-1,898 | 0,341
> 7 ngay 0,716/0,179-2,869| 0,637
Thai gian tir khi vao Khoa Hoi strc
tich cuc dén khi loc mau (gio) |02 1|0,882-0,961)<0,001

Ty lé t&r vong clia bénh nhéan trong nghién ctu la 43,82%.
K&t qua phan tich hoi quy logistics da bién cho thay diém
PELOD-2 va thai gian tir khi nhdp Khoa Hoi strc tich cuc
dén khi bat dau CRRT la hai y&u t8 lién quan doc lap voi
t& vong. Cu thé, diém PELOD-2 tang thém 1 diém thi nguy
co tir vong clia bénh nhan tang 43,1%; trong khi thoi gian
tir khi vao Khoa Héi sirc tich cuc dén khi loc mau giam 1
gid, nguy co tlrvong giam 7,9%. Céc bién chi*rng trong quéa
trinh loc khéng lién quan déc lap dén ti vong.

4. BAN LUAN

Nghién cltu thu thap dugc 340 bénh nhan dugc diéu tri
bang CRRT, cé tudi trung vi la 12 thang (IQR: 4,0-40,0),
trong d6 nhém dudi 12 thang chiém ty & cao nhat (51,18%)
va tré nam chiém wu thé (60,59%). K&t qua nay cho thay
CRRT chti yéu dugc ap dung & nhém tré nho, phu hgp véi
d&c diém bénh nang trong hoi strc nhi khoa tai cac nudc
dang phét trién. So véi nghién cttu cia Symons J.Mva cong
su trén hé théng ppCRRT registry [5], phan b8 tudi trong
nghién ctru clia ching téi cé xu hudng thap hon khi nhém
tré l&n chi€ém ty l& cao han trong nghién ctu nay. Su khac
biét nay ¢4 thé lién quan dén mé hinh bénh tat, khi tai céac
nudc phat trién, CRRT thudng dugc chi dinh trong bénh ly
than va sau ph3u thuat tim, trong khi tai Viét Nam, nhiém
trung van la nguyén nhan hang dau gay bénh nang §tré nho.

Phuaong thirc loc méu chd yéu duge sir dung trong nghién
clru & CVVH (90,29%). K&t qua nay tuong déng vdi cac
nghién ctru trude day & bénh nhan nhinang c6 huyét dong
khéng 6n dinh, trong d6 CVVH thudng dugc uu tién do kha
nang kiém soat dich va loai bo cac chat hoa tan tét hon
[6]. Tuy nhién, trong cac nghién cltu gan day tai chau Au
va Bac MYy, phuong thirc CVVHDF c6 xu hudng dugc st
dung nhigu hon nhdm két hdp ca cd ché déi luu va khuéch
tan [3]. Su khac biét nay cé thé phan anh diéu kién trang
thiét bi, kinh nghiém cua tirng trung tdm clng nhu muc
tiéu diéu tri. Trong nghién clu cua chung t6i, ty & cao
bénh nhan nhiém trung huyét c6 thé 14 yéu t6 anh hudng
dén viéc lua chon CVVH do uwu thé trong loai bo céc chat
trung gian gay viém.

Nhiém trung huyét la tinh trang bé&nh ly ndng phé bién nhat
¢6 chi dinh CRRT (56,76%), trong khi t8n thuong than cap
don thuan chi chiém 8,53%. K&t quéa nay cho thdy CRRT
trong nghién cltu clia chung téi dugc s dung chd yéu

trong cac bénh canh ngoai than, d&c biét la nhiém trung
huyét va suy da co quan. So véi cac nghién cliru qudc té
trudc day, trong dé tén thuong than cdp va qua tai dich
la chi dinh chinh [1-8], k&t quéa clia chlng tdi phan anh xu
hudng md rong chi dinh CRRT trong diéu tri bénh nang.
Mét s6 nghién cltu da chi ra rang CRRT c¢6 thé gitp loai
bd céac cytokine va cac chat trung gian gay viém, tir dé cai
thién tinh trang huyét dong va giam mdc d6 dap ing viem
toan than & bénh nhan nhiém trung huyét [8].

Cac bién chirng trong qua trinh loc mau gap vdi ty L& tuong
ddi cao, trong dé ha kali méau la bién ching thuong gap
nhéat (68,82%). Ty & nay cao han so véi nghién cltu cla
Santiago M.J va cong su;, trong doé ha kali mau dao dong tu
20-40% [2]. Nguyén nhan cé6 thé do thanh phan dich loc
khong chira kali va sy mat kali lién tuc trong qua trinh loc
mau, dac biét @ nhitng bénh nhan co thai gian loc kéo dai.
Trong nghién cu clia chung tbi, ha kali mau cé xu hudéng
tang roé rét & nhom bénh nhan loc trén 4 ngay, phu hop vdi
cd ché sinh ly bénh. Tuy nhién, bi€n chitng nay khong lién
quan déc lap dén tir vong. Tac qua loc la mét bién ching
quan trong, gap @ 52,06% bénh nhan. Ty & nay tuong
duang vdi cac nghién cltu trude day [6]. Ca ché chu yéu
lién quan dén hoat héa déng mau trong hé thdng tuan hoan
ngoai ca thé. Trong nghién cltu clia chung téi, tac qua loc
cé lién quan dén sé lugng ti€u cau va thoi gian loc mau. Ha
huyét ap khi bat dau CRRT gap & 47,65% bénh nhan va cé
lién quan d&n murc d6é nang cla bénh, thé hién qua diém
PELOD-2, chi s6 vdn mach va nong dé lactat mau. Két qua
nay tuong déng vdi cac nghién ctu trude do [2].

Ty lé tirvongtrong nghién ciiu la 43,82%, ndm trong khoang
dao déng dugc bao céo trong cac nghién cliru qudc té (30-
60%) [1-8]. Su khac biét vé ty L& ti vong gilra cac nghién
cltu c6 thé lién quan dén dac diém quan thé bénh nhan,
muc dé nang khi nhap vién, cling nhu mé hinh bénh tat tai
trng trung tdm. Trong nghién c*u clia Symons J.M va cong
sutrén hé thong ppCRRT registry, ty l& tirvong khoang 42%
[5], tuong duong vdi két qua cla ching téi, trong khi mot
s6 nghién ctu khéac ghinhan ty l& thap hon & cac trung tam
c6 ty & bénh nhan hau phau tim cao hon [8].

Phan tich da bién trong nghién cu (bang 3) cho thay diém
PELOD-2 la yéu t6 tién lugng doc lap cla tir vong. Diéu
nay phu hop vdi vai trd da dugc khang dinh cua cac thang
diém dénh gia mlrc do nang trong hodi strc nhi khoa, trong
dé PELOD-2 phan anh mdc dé suy da co quan va co gia
tri tién lugng tlr vong cao [9]. K&t qua nay nhan manh rang
tién lwgng ctia bénh nhan phu thuéc chyéu vao tinh trang
bénh nén va murc dd suy cd quan tai thdi diém can thiép.

Ngoai ra, chiing toi cho thay thdi gian trung vi tlr khi nhap
Khoa Hbi siic tich cuyc dén khi bat dau CRRT La 8 gid, cho
thdy xu hudng can thiép tuong déi sém trong thuc hanh
ldm sang. Vai trd cia CRRT s6m van con nhiéu tranh céi.
Nghién cttu ELAIN cho thay viéc khdi dong CRRT sdm cé
thé cai thién ty l& séng [4], trong khi nghién ctru AKIKI lai
khong ghi nhan su khac biét cé y nghia vé tlr vong gilra
nhém sdm va mudn [7]. Khi dua vao phan tich hoi quy da
bién, ching t6i thdy c6 gia tri tién lugng doc lap gitra thoi
diém khaoi déng CRRT va t vong. K&t qua nay goi y rang
bén canh murc dé ndng clia bénh, chién luge lua chon thoi
diém can thiép dong vai trd quan trong trong két cuc diéu

= Crossrefd 335




P. H. Phuc, T. B. Dung / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 7, 332-336

tri, va can dugc can nhac dua trén dién bién ld4m sang cu
thé clia tirng bénh nhan, thay vi 4p dung mét ngudng thoi
gian c6 dinh.

Mac du cac bién chirng trong qua trinh loc mau nhu ha
kali mau, tdc qua loc va ha huyét 4p gap vdi ty & cao,
nhung cac yéu té nay khéng cé lién quan doc lap dén tir
vong. Diéu nay cho thay néu dugc theo doi va xur tri kip
thai, cac bién chirng ky thuat ctia CRRT khéng phai la yéu
t6 quyét dinh tién lugng. K&t qua nay cling phlu hgp vdi cac
nghién ctu trudc day, trong do két cuc diéu tri phu thudc
nhiéu hon vao mic dd nang cliia bénh nén va tinh trang
suy da co quan hon la cac yéu té lién quan dén ky thuat
loc mau [6-8].

Mot diém can luu y LA trong nghién clru cla chung toi,
CRRT dugc &p dung chll yéu & b&nh nhan nhiém trung
huyét va suy da ca quan - cac nhém bénh nhén cé nguy
cd tlr vong cao ngay tir dau. Diéu nay cé thé gop phan
gidi thich ty & tlr vong tuwong d6i cao so v&i mot sé nghién
clfu c6 quan thé bénh nhan khéc. Tuy nhién, véi ty &
s&ng dat 56,18%, CRRT van cho th4y vai trd quan trong
trong hd trg diéu tri va cai thién két cuc & nhém bénh
nhan nang nay.

5. KET LUAN

CRRT dugc ap dung chii yéu cho bénh nhi nhiém trung
huyét va suy da cd quan, cho thay vai trd ngay cang ré
rét clia phuong phap nay ngoai chi dinh truyén thong
trong tén thuong than cap. Mac du cac bién ching xay ra
thudng xuyén, chiing khong phai la yéu t6 quyét dinh tién
lwgng néu dugc kiém soét t8t. Ngugce lai, mic dé nang
cuia bénh va thdi diém khdi déng CRRT méi la nhirng yéu
t6 chi phéi két cuc diéu tri. K&t qua nay nhan manh rang
CRRT nén dugc xem & mét chién luge hb trg toan dién,
trong do6 quyét dinh ldm sang dung thai diém co y nghia
quan trong hon cac yéu té ky thuat don thuan.
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