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ABSTRACT

Objective: To assess nurses’ knowledge of standard precautions at Hai Phong Pediatric Hospitalin
2026 and identify associated factors.

Methods: A cross-sectional study was conducted among 242 nurses from January to May 2026.
Data were collected using a structured self-administered questionnaire including 74 knowledge
items. Adequate knowledge was defined as achieving 275% of the total score. Data were analyzed
using descriptive statistics, Chi-square/Fisher’s exact tests, and multivariable logistic regression.

Results: The mean knowledge score was 60.61 + 6.48 (out of 74), with 77.7% of nurses having
adequate knowledge. Higher scores were observed in respiratory hygiene, safe injection, and sharps
injury prevention, while lower scores were found in general knowledge and personal protective
equipment. Multivariable analysis showed that nurses trained according to Decision No. 3671/QD-
BYT were more likely to have adequate knowledge (aOR =5.67; 95% Cl: 2.87-11.20; p < 0.001).

Conclusion: Nurses’ knowledge of standard precautions was relatively good but gaps remained
in key domains. Training based on Ministry of Health guidelines was independently associated
with adequate knowledge. Strengthening regular training programs, especially in weaker areas,
is recommended.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc vé phong ngira chuadn cla digu dudng vién tai Bénh vién Nhi
Hai Phong nam 2026 va xac dinh mot s6 yéu té lién quan.

Pai twong va phuong phap: Nghién ctiru mé ta cit ngang trén 242 didéu dudng vién tir thang 01 dén
thang 5 ndm 2026. S6 liéu thu thap bang bd cau hdi tu dién gdm 74 cau danh gia kién thic phong
nglra chuan. Kién thiic dat dugc xac dinh khi téng diém =75%. Phan tich bang théng k& mé ta, kiém
dinh Chi-square/Fisher va hoi quy logistic da bién.

Két qua: Diém kién thiic trung binh |4 60,61 = 6,48/74; 77,7% diéu dudng vién dat kién thirc. Kién
thifc cao & céc ndi dung vé sinh hd hap, tiém an toan va phong ngira tén thuong do vat sdc nhon;
th&p hon & kién thic chung va sir dung phuong tién phong hé ca nhan. Diéu dudng dugc tap hudn
theo Quyét dinh 3671/QD-BYT c6 kha nang dat ki€n thirc cao hon (aOR = 5,67; KTC 95%: 2,87-
11,20; p < 0,001).

Két luan: Kién thirc vé phong ngira chuéan & muc tuong déi tdt nhung con khoang tréng & mot sé noi

dung. Can tang cudng dao tao dinh ky, tap trung vao cac ndi dung con han ché.

Tir khéa: phong nglra chuén, kién thirc, digu duéng, kiém soat nhiém khuan.

1. DAT VAN DE

Nhiém khuan lién quan dén cham séc y té& (healthcare-
associated infections — HAIs) la mdt trong nhitng thach
thie L8n dBi vdi hé théng y t& toan cau, lam gia tang ty 1&
mac bénh, t&r vong, kéo dai thai gian ndm vién va chi phi
diéu tri. Nhiéu bang chiing cho thay cac bién phap phong
ngira chuén (standard precautions — SPs), dac biét la vé
sinh tay, st dung phuong tién phong hé ca nhan va thuc
hanh tiém an toan, dong vai tro then chét trong kiém soat
nhi&m khuan bénh vién [1,2]. Cac nghién cltu da khing
dinh vé sinh tay la bién phap hiéu qua nhat giup giam lay
truyén vi sinh vat trong méi trudng bénh vién [1,2].

Viéc tuan thl céc bién phap phong ngira chuan phu thudc
dang ké vao kién thirc clia nhan vién y t&, dac biét la diéu
dudng vién - luc lugng truc tiép cham soc ngudi bénh.
Nhi&u nghién ctru quéc té cho thay kién thirc vé kiém soat
nhiém khuén van chua déng déu, dic biét trong cac néi
dung nhu s dung phuong tién phong hoé cé nhan va xu
ly chat thai y t€ [3-5]. Nghién clru tai Nigeria va trong béi
canh dai dich COVID-19 cho thay su khac biét dang ké vé
ki€n thirc va thuc hanh gitra cac nhdm nhanviény té, dong
thoi nhdn manh vai trd clia dao tao lién tuc [3,4]. Bén canh
do, viéc tuan thu phong nglra chuén cé lién quan chat ché
dén murc do hiéu biét va nhan thic clia nhan vién y té [5].

*Téc gia lien hé

Tai Viét Nam, nhiéu nghién cru gan day ghi nhan kién thirc
vé phong ngira chuadn clia didu dudng vién con ton tai han
ché. Khao sat tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc Hué cho thay
ty l& dat kién thirc va thuc hanh kiém soat nhiém khuén
chua cao [6]. C4c nghién ciiu tai Nghé An, Bénh vién Méat
Trung wong va Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung uong cing
ghi nhan sy khong dong déu vé kién thic gilta cac nhém
nhanviény té va chju dnh hudng bdi trinh d6 chuyén mén,
dao tao va kinh nghiém céng tac [7-9]. Ngoai ra, trong béi
canh dich COVID-19, viéc nang cao kién thic va thuc
hanh phong ngira lay truyén cta nhan vién y té cang trg
nén cép thiét[10].

Bénh vién Nhi Hai Phong la co sd kham chita bénh chuyén
khoa nhi vdi s6 lugng bénh nhi I6n, nguy co lay nhiém
chéo cao, doi hai viéc tuan thu nghiém ngat cac bién
phap phong nglra chuan. Tuy nhién, hién chua cé nhiéu
nghién cltu danh giad hé théng vé kién thirc phong nglra
chuén clia diéu dudng vién tai bénh vién nay. Do do, viéc
danh gia thuc trang va xac dinh cac yéu té lién quan la can
thi€t nham cung cép b&ng chiing khoa hoc cho viéc xay
dung cac chuong trinh dao tao phu hgp, gop phan nang
cao chét lugng cham sdc va dam bao an toan ngudi bénh.
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Nghién ctru dugc thuc hién véi muc tiéu:

(1) M6 téa thuc trang kién thic vé phong ngira chuan cla
diéu dudng vién tai Bénh vién Nhi Hai Phong nam 2026;

(2) Xac dinh mot s6 yéu to lien quan dén kién thirc vé
phong nglra chuén cua diéu dudng vién.
2. PHU'ONG PHAP NGHIEN CcU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién cliru mé ta cat ngang c6 phan tich dugc thuc hién
nham dénh gia thuc trang kién thirc vé phong nglra chuén
va xac dinh mét s6 yéu to lién quan clia diéu dudng vién.
2.2. Pia diém va thai gian nghién citu
Dia diém: Bénh vién Nhi Hai Phong. Thoi gian: Ti thang
01/2026 dén thang 5/2026.
2.3. Déi twgng nghién ciru
2.3.1. Tiéu chudn lu'a chon
DPiéu dudng vién dang lam viéc tai cac khoa ld&m sang,
can lam sang clia Bénh vién Nhi Hai Phong trong thai gian
nghién ctru va déngy tham gia nghién clu.
2.3.2. Tiéu chudn loai trcr
Diéu dudng vién vAng mat trong thoi gian thu thap sé liéu
Phi€u khao sat khong hoan thanh hoac thi€u thong tin
quan trong
2.4. C& mau va phuong phap chon mau
2.4.1. C& méu
C& mau dugc xac dinh theo cdng thic uwéc tinh mot ty &
trong nghién cttu cat ngang:

n = ZaeXP(P)

d2

Trong do: Z .,=196 V@i do6 tin cay 95%
p=0,78 (ty L& diéu dudng c6 kién thirc dat theo nghién cltu
trudc [8]); d=0,06
Tinh dugc c& mAu téi thidu la 184. Tuy nhién, nghién ctiu
ti€n hanh chon toan bé céc diéu dudng da tiéu chuén, thu
dugc 242 d6i tugng hap Lé.
2.5. Bién sé va chi sé nghién ctru
2.5.1. Bién phu thubéc
Kién thuc vé phong ngira chuén
Pugc danh gia bang 74 cau hdi; Mbi cau dung: 1 diém;
sai/khéng biét: 0 diém; Tong diém: 0-74. Phan loai: Kién
thire dat dugc xac dinh khi dat 275% t8ng s6 diém (256/74
diém), dua trén tiéu chudn modified Bloom’s cutoff
thudng dugc sir dung trong cac nghién ctu kién thic -
thai d6 — thuc hanh (KAP).
2.5.2. Bién déc lap
DPac diém ca nhan: tudi, gidi tinh; Pac diém nghé nghiép:
trinh dé chuyén mén, tham nién cong tac, sé ngudi bénh
cham séc/ngay; Yéu t8 cong viéc: tinh trang stress; Dao
tao va ti€p can théng tin: D4 tham gia tap huén PNC; da
nhan tailiéu PNC; tap huédn theo Quyét dinh 3671/QDb-BYT.
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2.6. Cong cu va phuong phap thu thap sé liéu

Sé lieu dugc thu thap bang bd cau hoi tu dién cé cau truc,
gdm 2 phan: Phan A: Théng tin chung (11 cau); Phan B:
Kién thirc vé phong ngira chuén (74 cau), bao gom: Kién
thirc chung; Vé sinh tay; Phuong tién phong hé ca nhén;
Tiém an toan va phong nglra tén thuong do vat séc nhon

V& sinh h6 hap va sap x&p ngudi bénh; X ly dung cu va
db vai; Vé sinh moi trudng va quan ly chat thaiy té. Bé cau
hoi dugc xay dung dua trén hudng dan phong nglra chuan
cuia BO Y té& va cac nghién clru trude day. Gia tri ndi dung
clia bd coéng cu dugc danh gid bdi 03 chuyén gia trong
linh vuc kiém soat nhiém khuén va diéu dudng. B6 cau
hoi dugc khao sat thir trén 20 didu dudng vién nham dénh
gia tinh rd rang, dé& hiéu va tinh phu hgp trudc khi trién
khai chinh thirc. Sau khao séat thir, mot s6 thuat nglr dugc
hiéu chinh dé phu hgp véi bi canh nghién cru. D6 tin cay
ndi tai chia thang do kién thitc dugc danh gia bang hé sé
Cronbach’s alpha dat 0,82.

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

S8 liéu dugc nhap va xtt ly bang phan mém SPSS 21.0.
Théng ké mo ta: Tan so, ty & (%), trung binh = d6 léch
chuén; Phan tich méi lién quan: Kiém dinh Chi-square
hoac Fisher’s exact test; Phan tich da bién: Ho6i quy
logistic dé x4c dinh céc yéu t8 lién quan dén kién thirc
dat; Trinh bay k&t qua bang odds ratio hiéu chinh (aOR) va
khoang tin cdy 95% (95% Cl). Ngudng y nghia théng ké: p
< 0,05. Cac bién c6 p < 0,20 trong phan tich don bién va
céc bién co y nghia ly thuyét theo y van dugc dua vao mé
hinh hoéi quy logistic da bién. Hién tugng da cong tuyén
gitra cac bién doc lap dugc kiém tra bang hé s6 phéng dai
phuong sai (Variance Inflation Factor — VIF) trudc khi thuc
hién hoi quy logistic da bi€n. K&t qua cho thdy khéng co
hién tugng da cong tuyén dang ké gitra cac bién trong mo
hinh (t4t ca VIF < 5).

2.8. Pao durc nghién ctru

Nghién clru dugc sy chép thuén clia Hoi dong Dao dirc
trong nghién cu y sinh hoc cua Truong Pai hoc Y Dugc
Hai Phong va Ban Giam déc Bénh vién Nhi Hai Phong. Tat
ca doi tugng tham gia nghién clru déu dugc giai thich muc
tiéu nghién ctru va ky cam két dong y tham gia. Théng tin
cé nhan dugc ma hoa va bao mat, chi s& dung cho muc
dich nghién clu.

3. KET QUANGHIEN cU'U
Bang 1. Dac diém chung cua déi tuong nghién ciu (n = 242)

Dic diém | n | %
GiGi tinh
Nam 21 8,7
N 221 91,3
Nhom tudi (ham)
<30 11 4,5
30-39 159 | 65,7
40-49 61 25,2
=50 11 4,5
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Pic diém n %

Trinh d6 chuyén moén

Nhan xét: Kién thic vé phong nglra chudn khong dong déu
gilta cac cau phan, cao nhat & vé sinh hé hép va tiém an
toan, thdp han & kién thirc chung va st dung phuong tién
phong hd ca nhan.

Bang 4. Hbi quy logistic da bién cac yéu té lién quan
dén kién thirc dat

Sau dai hoc 0 0
Pai hoc 35 14,5
Cao déng 205 | 84,7
Trung hoc 2 0,8

Tham nién cong tac (nam)

<5 14 5,8
6-10 45 18,6
1115 118 | 48,8
>15 65 | 26,9

Yéu té aOR | KTC 95% p
S6 NB/ngay >10 0,58 | 0,26-1,27 | 0,170
Da tap huan PNC 0,16 | 0,01-1,91 | 0,149
Da nhan tai liéu PNC 3,11 |0,27-35,61| 0,361
Tap huén theo QD 3671/QD-BYT | 5,67 |2,87-11,20|<0,001
Stress cong viéc 1,06 | 0,50-2,26 | 0,872

Ap luc cong viéc (stress)

Co 62 25,6

Khong 180 | 74,4

P& tap hudn PNC 202 | 83,5

Pa nhan tai liéu PNC 209 | 86,4

Tap huén theo Qb 3671/QD-BYT 159 | 65,7

Nhén xét: Doi tugng nghién clru chu yéu la ni, tap trung
& nhém tudi 30-39 va cé trinh do cao dng. Phan l&n digu
dudng da dugc tap huén va ti€p cén tai liéu phong ngira
chuén, tuy nhién ty & dugc tap huan theo dung huéng
dan Bd Y té con chua cao.

Bang 2. Biém va phan loai kién thic vé phong ngira chuan

Chisé Gia tri
Diém trung binh (x SD) 60,61 + 6,48
Trung vi (IQR) 62 (56-66)
Min-Max 35-70
Ty 16 dat (275%) 188 (77,7%)
Ty & chua dat 54 (22,3%)

Nhan xét: Diém kién thic trung binh cta diéu dudng vién &
muc kha, véi da s6 dat tiéu chuan nghién cttu. Tuy nhién van
con motty l& dang ké didu dudng co kién thic chua dat.

Bang 3. Diém kién thirc theo tirng cdu phan phong
nglra chuan

Cau phan S8 cau |[DiEmTB| % TB |Pat =275% (%)
Kién thirc chung 5 3,33 66,6 45,9
V& sinh tay 15 | 12,19 | 81,2 74,4
Phuongtienphong | 5 | 1495 | 74,8 59,1
hd ca nhan
Tiém an toan & VSN 8 7,29 91,1 91,3
Vésinhhohap&sap| o 8,61 | 95,6 98,8
xép NB
Xty dung cu &dovai| 9 7,67 | 85,2 84,3
Vésinh moitruong& | ¢ 6,58 | 82,3 84,7
chat thai

Nhan xét: Tap huan theo Quyét dinh 3671/QD-BYT la yéu
to lién quan doc lap véi kién thirc dat, trong khi cac yéu
t6 khac chua ghi nhan méi lién quan co y nghia théng ké.

aOR (KTC 95%); p
Céc yéu té lién quan dén kién thirc dat vé phdong ngra chuan

S6 NB/ngay >10 p———y{ 0.58 (0.26-1.27); p=0,170

0.16 (0.01-1.91); p=0,149

Da tap huan PNC { F

———t——8&—— |3.11(0.27-35.61); p=0,361

D& nhan tai liéu PNC

Tap huan theo QD 3671/QD-BYT 5.67 (2.87-11.20); p=<0,001

Stress cong viéc —— 1.06 (0.50-2.26); p=0,872

102 107t 10° 10*
Ty s6 odds hiéu chinh (aOR, thang log)

Hinh 1. Cac yéu td lién quan dén kién thirc dat vé phong
nglra chuan cla diéu dudng vién.

Nhén xét: Diéu dudng dugc tap huan theo Quyét dinh 3671/
QD-BYT c6 kha nang dat kién thirc cao hon rd rét so vai nhom
chua dugc téap huan (aOR = 5,67; KTC 95%: 2,87-11,20).

4. BAN LUAN

K&t qua nghién ctu cho thay diém kién thirc trung binh
vé phong ngira chudn cla diéu duéng vién dat 60,61
6,48/74, vdi ty & dat la 77,7%. K&t qua nay cho thay kién
thirc cua diéu dudng vién tai Bénh vién Nhi Hai Phong &
muc tuwang déi t6t, phu hgp véi xu hudng chung ghi nhén
trong cac nghién clru gan day tai Viét Nam. Nghién ctu
cta Pham Thi Kiéu Trang va coéng su tai Bénh vién Mat
Trung wong ndm 2024 cling ghi nhan ty (& diéu dudng
c6 kién thiic dat & muic kha, tuy nhién van ton tai nhitng
khoang tréng trong mét s6 ndi dung chuyén sau [8]. Tuong
ty, nghién citu clla Pham Thj Giang va cOng sy tai Nghé
An cho thay kién thitc phong ngira chuén gilta cac nhom
nhan vién y té khong déng déu va chiu anh hudng bdi dao
tao va kinh nghiém [7]. Diéu nay cho thdy du kién thic
chung da dugc cai thién, nhung van can céc can thiép c6
trong tam.

M6t phat hién dang chay clia nghién ctru la kién thirc gitra
céc cdu phan phong ngira chuén khéng dong déu. Ty (&
dat & kién thdc chung (45,9%) va s dung phuong tién
phong hé ca nhan (59,1%) thap han ré rét so vGi vé sinh
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hé hap va tiém an toan. K&t qua nay tuong déng vdi nhiéu
nghién clru quéc té, trong dé kién thirc vé cac bién phap
cu thé thudng cao hon so vdi ki€n thirc nén tang hodc céc
néi dung mang tinh hé théng [3,4]. Nghién ctru cia Ojha
va codng sy trong boi canh COVID-19 ciling ghi nhan nhan
vién y t& c6 hiéu biét kha t8t v& cac bién phap phong hd
cu thé, nhung van con han ché trong viéc st dung dung
phuong tién phong hé ca nhan [4]. Diéu nay cho thay diéu
dudng vién cé xu hudng ndm tét hon cac néi dung dugc
giam sat thudng xuyén trong thuc hanh lAm sang hang
ngay nhu vé sinh tay va tiém an toan, trong khi cadc nguyén
téc nén tang va chi dinh sir dung phuong tién phong hd ca
nhan chua dugc nhdn manh day du trong dao tao va giam
séat. Vivay, cac chuong trinh dao tao trong thoi gian tdi can
tap trung nhiéu hon vao lya chon, sir dung dang phuong
tién phong hd ca nhan va cung c6 cac nguyén tic co ban
cuia phong ngira chuén.

Mot trong nhirng phat hién quan trong ctia nghién clu la
vai trd clia dao tao trong viéc nang cao kién thirc. K&t qua
ho6i quy logistic da bién cho thay diéu dudng vién dugc tap
huén theo Quyét dinh 3671/QD-BYT c6 kha nang dat kién
thic cao hon 5,67 lan so véi nhém chua dugc tap huén (p
< 0,001). K&t qua nay phu hgp vdi nhiéu nghién ctru trude
day, trong dé dao tao va cap nhat kién thirc dugc xac dinh 14
yéu t6 quan trong nhat anh hudng dén kién thire va tuan tha
phong ngira chuén [5]. Nghién cltu cua Al-Faouri va cong
sy cho thay diéu dudng dugc dao tao thudng xuyén cé mic
dé hiéu biét va tuan thi cao hon dang ké so véi nhém chua
dugc dao tao [5]. Tuong tu, cac nghién cliu trong nudc
cling khng dinh vai trd clia ddo tao lién tuc trong cai thién
ki€n thire va thuc hanh kiém soat nhiém khuan [6,7].

Mé&c du phan lén diéu dudng vién da tirng tham gia tap
huan va nhan tai liéu vé phong ngtra chuan, nhung chi cé
65,7% dugc dao tao theo didng ndi dung quy dinh ctia B
Y t&. Diéu nay cho thay van con khoang tréng trong viéc
chuén hoéa ndi dung dao tao, c6 thé anh hudng dén tinh
théng nhat va hiéu quéa cta chuong trinh dao tao. Céac
nghién cttu quéc té cling nhan manh rang khéng chi s8
lwgng ma chat lwgng va tinh chudn hda cua dao tao mdéi
la yéu t6 quyét dinh hiéu qua trong cai thién kién thirc va
hanh vi cta nhén viény té [3,5].

Mot diém dang luu y la cac yéu t8 ca nhan nhu tudi, gidi
tinh, trinh dé chuyén mén va tham nién céng tac khéng
c6 méi lién quan c6 y nghia théng ké vdi ki€én thic dat.
K&t qua nay phi hgp véi mot sé nghién cltu trude day cho
thay ki€n thirc vé phong nglra chuédn phu thuéc nhigu hon
vao viéc dugc dao tao va cap nhat kién thirc hon la céc
d&c diém cé nhan [5,10]. Tuy nhién, mot s6 nghién cltu
khac lai ghi nhan mai lién quan gilta trinh d6 chuyén mén
hoac kinh nghiém coéng tac vdi kién thirc [7,9]. Su khéac
biét nay c6 thé do khac biét vé ddi tuong nghién clru, méi
truong lam viéc hoac phuong phap danh gia.

T géc dé thue hanh, két qua nghién ctu nhan manh rang
mac du kién thic chung cua diéu dudng vién & muc kha,
nhung van tén tai nhirng khoang tréng quan trong, dac biét
& cac ndi dung nén tang va phuang tién phong hé ca nhan.
Pay la nhirng ndi dung c6 vai trd quan trong trong phong
nglra lay nhiém chéo, dic biét trong b&i cadnh bénh vién
nhi vdi nguy co lay nhiém cao. Cac bang ching da khang
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dinh réng viéc tuan thu ding cac bién phap phong ngira
chuén, dic biét la vé sinh tay, co6 thé lam gidm dang ké ty
(& nhiém khu&n bénh vién [1,2]. Do dé, viéc nang cao kién
thie khong chi ¢y nghia vé mat ly thuyét ma con tac dong
tryc ti€p dén chat lwgng chdm sdc va an toan ngudi bénh.

Nghién ctu cé mét s8 han ché. Thit nhat, thiét k& cét
ngang khéng cho phép xac dinh méi quan hé nhan qua.
Thi hai, viéc st dung bd cau hoi ty dién c6 thé dan dén
sai s6 thong tin do ngudi tra Loi c6 xu hudng lwa chon dap
an xa héi mong dgi. Ngoai ra, nghién cu chi thuc hién tai
mot bénh vién nén kha nang khai quat héa con han ché.

Tuy nhién, nghién cfu cung cap bang chitng quan trong vé
thuc trang kién thirc phong ngira chuén cla digu dudng
vién tai mot bénh vién chuyén khoa nhi l&n, dong thdi xac
dinh ré vai trd clia dao tao theo huéng dan Bo Y t&. K&t qua
nghién cltu 4 co s dé dé xuat cac chuong trinh dao tao
chuén hoa, lién tuc va co trong tdm, gép phan nang cao
chat lwong kiém soat nhiém khuan va dam bao an toan
ngudi bénh.

5. KET LUAN

Kién thirc vé phong nglra chuén cua diéu dudng vién tai
Bénh vién Nhi Hai Phong nam 2026 & murc tuong déi tot,
vGi diém trung binh 60,61 = 6,48/74 va 77,7% dat tiéu
chuén nghién cru. Tuy nhién, kién thirc khong dong déu
gilta cac cdu phan, trong do thdp hon & kién thic chung
va sir dung phuong tién phong hdé cé nhan.

Phan tich da bién cho thay diéu dudng vién dugc tap huén
theo Quyét dinh 3671/QD-BYT c6 kha nang dat ki€n thirc
cao han dang ké so vdi nhém chua dugc tdp hudn. Céac
y&u t8 c4 nhan va dac diém nghé nghiép chua ghi nhan
m@&i lién quan co y nghia théng ké véi kién thirc dat.
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