I/
i:+,_l Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 7, 287-291
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the outcomes of monopolar transurethral resection of the prostate (TURP)
in the management of benign prostatic hyperplasia at Ha Tinh General Hospital.

Materials and Methods: A retrospective descriptive study was conducted on 60 patients who
underwent monopolar TURP for benign prostatic hyperplasia from January 2023 to December 2025
at Ha Tinh General Hospital.

Results: The mean age was 76.25 + 7.9 years. The mean prostate volume was 67.28 + 27.29 g. The
mean operative time was 72.8 + 29.3 minutes, and the mean irrigation volume was 25.42 + 10.6
liters. The mean duration of urethral catheterization was 4.55 + 0.93 days, and the mean hospital
stay was 5.28 + 1.12 days. The IPSS score improved significantly, with the proportion of severe
cases decreasing from 78.33% to 1.67%, while mild cases increased to 75%. Quality of life (QolL)
improved markedly.

Conclusion: Monopolar TURP is a safe and effective method for the treatment of benign prostatic
hyperplasia, contributing to significant improvement in patients’ quality of life.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia k&t qua phau thuat noi soi cat dét tuyén tién liét qua niéu dao bang dao don cuc
trong diéu tri u phi dai lanh tinh tuyén tién liét tai B&nh vién Da khoa tinh Ha Tinh..

Pa&i twong va phuong phap nghién ctvu: M6 ta hoi cliu trén 60 bé&nh nhan dugc phau thuéat ndi soi
cat d6t tuyén tién liét qua niéu dao bang dao don cuc diéu tri u phi dai lanh tinh tuyén tién liét tr
thang 1 ndm 2023 dén thang 12 nam 2025 tai Bénh vién Da Khoa Ha Tinh.

Két qua: Bénh nhan ¢ tudi trung binh 76,25 = 7,9. Khéi lugng tuyén tién liét trung binh 67,28
27,29 g. Thoi gian phau thuat 72,8 + 29,3 phut; lugng dich rtra 25,42 = 10,6 lit. Thoi gian luu thong
tiéu trung binh 4,55 = 0,93 ngay; thdi gian namvién 5,28 £ 1,12 ngay. Diém IPSS cai thién rd rét vai
ty l&é mirc nang giam tlr 78,33% xudng 1,67% va mic nhe tang lén 75%. QoL cai thién hoan toan.

K&t luan: Phau thuat noi soi cat d6t tuyén tién liét qua niéu dao bang dao don cuc la phuong phap
an toan, hiéu qua trong diéu tri u phi dai lanh tinh tuyén tién liét, gitip cai thién chat lwgng cudc séng
cho ngudi bénh.

Tir khod: U phi dai lanh tinh tuyén tién liét; cat d&t ndi soi qua niéu dao.

1. DAT VAN BE 2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
U phi dai lanh tinh tuyén tién liét la tinh trang tang sinh

khong ac tinh clia té bao tuyén va mé dém vung chuyén

2.1. i twong nghién ciru
60 BN dugc diéu tri phau thuat cat UPDLTTTL b&ng dao

tiép, thudng gép & nam gidi trung nién va cao tudi, vai ty
(& mac tang theo tudi [1], [2]. Bénh gay chén ép niéu dao,
dan dén céc réiloan tiBu tién, Anh hudng dang ké dén chat
lwgng cubc song va lam gia tang ganh nangy té [1], [3].

Trong diéu tri ngoai khoa, phau thuat cat dét tuyén tién
liét qua nodi soi niéu dao dudc xem La tiéu chuén vang nhd
hiéu qua cai thién triéu ching rd rét va tinh it xdm l&n so
véi mé md [1], [3]. Tuy nhién, phuong phap nay van tiém
4n mot s8 bién ching nhuw chady mau, hdi chirng hap thu
dich rira va r8i loan tiéu tién sau mé.

V6i sy phat trién cua ky thuat, cat dét tuyén tién liét bang
dao don cuc qua ndi soi niéu dao ti€p tuc dugc tng dung
réng rai nho kha nang loai bd mé phi dai hiéu qua, thai
gian hdi phuc nhanh va giam thoi gian nam vién, déc biét
phu hop véi diéu kién tai cac co sdy té trong nudce [4].

Tai Bénh vién DPa khoa tinh Ha Tinh, phuong phép nay da
dugc trién khai thudng quy va budc dau ghi nhan hiéu qua
tich cuc, tuy nhién céc nghién ctru danh gia hé thong con
han ché. Vi vay, nghién cttu nay dugc thuc hién nhdm: danh
gia k&t qua phau thuat ndi soi cat dét tuyén tién liét qua niéu
dao bang dao don cuc trong diéu tri u phi dai lanh tinh tuyén
tién liéttai bénh vién trong giai doan tlr01/2023 dén 12/2025.

*Tac gia lien hé

don cuc qua ndi soi niéu dao tai BEnh vién H{tu nghi Pa
khoa Tinh Ha Tinh ttr 01/2023 — 12/2025.

Tiéu chudn lua chon:

Nam gigi =50 tudi tai thai diém phau thuat.
- BN dudc chan doan UPDLTTTL.

- BN dugc diéu tri phau thuat cat UPDLTTTL b&ng dao
don cuc qua ndi soi niéu dao.

- BN c6 giai phau bénh sau mé la UPDLTTTL.

- BN c6 day du ho so bénh an.

Tiéu chudn loai trir:

- BN UPDLTTTL dugc diéu tri bang phuong phap khac.

- BN c6 céc bénh ly anh hudng dén chirc nang dudng
tiéu nhu: t8n thuong tly séng, hep niéu dao, viém bang
quang man tinh,...

- BN c6 giai phdu bénh sau mé 4 u tuyén tién liét 4c tinh.
- Ho6 so nghién cltu khéng day da
2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ccru: Nghién clru mé ta hoi clru
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C6& mau nghién ciru: Pugc xac dinh theo phuong phéap
thuén tién & tat cd cdc BN dam bao du céc tiéu chuln
trong thai gian nghién clu.

Céc bién s6, chi s6 nghién cttu bao gdm: tuéi, PSA toan
phan, khoi lugng tuyén tién liét; danh gia mirc do triéu
chirng va chéat lugng cudc sdng qua diém IPSS va QoL
trudc va sau phau thuat. Thdi gian phau thuat va tai bién
trong mé. Theo dbdi cac chi s6 can ldm sang trudc va sau
m6 gdm ndng do huyét sac t6 va natri mau. Panh gia két
qua hau phau théng qua thdi gian luu 6ng théng niéu dao,
kha nang tu tiu sau rut théng, thai gian ndm vién va céc
bién ching sau phau thuat.

2.3. Xt ly va phan tich sé liéu:

Phan tich va xt ly s& liéu thu dugc bang cac thuat toan
théng ké y hoc dugc thuc hién trén phan mém SPSS 20.

2.4. Pao dirc nghién ctru:

Nghién clru chi phuc vu muc dich khoa hoc. Cac théng tin
lién quan dén dadi tugng nghién clru dugc gilr bi mat.

3. KET QUA
3.1.Pac diém chung

Bang 1. Pac diém chung clia nhém nghién citu

3.3. Két qua phau thuat
Bang 4. Thoi gian phau thuat

Thoi gian PT (phut) S6BN | Tylé %
<60 24 40

61-70 7 11,67

71-80 7 11,67

81-90 10 16,67
>90 12 20
Thoi gian PT trung binh 72,8 £29,3

Nhan xét: Thoi gian phau thuat cia nhém bénh nhan
phan l&n dudi 90 phat, véi khoang 2/5 dudi 60 phuat. Thoi
gian trung binh 72,8 + 29,3 phut phan anh thai lugng phau
thuat twong déi ngén dén vira

C6 21,67% bénh nhan gép tai bi€n & chay mau; khong ghi
nhan trudng hgp thang vo tuyén tién liét hay thung bang
quang. Khéng ghi nhan bién chirng sém trong thai gian ndm
vién sau phau thuat; khéng cé trudng hop sét, bi dai cap
ho&c chay méu sau mé. Thai gian luu 6ng thong tiéu da s8
tlr 4 ngay tré lén, trung binh 4,55 = 0,93 ngay (3-7 ngay).

Chisé Trung binh Min Max Bang 5. Thoi gian ndm vién sau PT
Tudi 76,25 % 7,9 tudi 57 90 Thai gian ndm vién sau PT S6BN | Tyle%
PSA.,. o 13,28 ng/ml 16 | 150 = Sngay 34 56,67
- 6 ngay 17 28,33
Khoi lugng TTL 67,28 + 27,29 gram 29 171
7 ngay 9 15
3.2. Sy’ caithién cac triéu chirng va chat lwgng cudc song Tong 60 100
Bang 2. So sanh IPSS trudc va sau phau thuat Trung binh 528112
IPSS Truoe PT Sau1thang Nhan xét: Thdi gian ndm vién sau phau thuat chu yéu
S6 BN % S6 BN % < 5 ngay (56,67%), thdi gian nam vién trung binh 1a
0-7 (nhe) 0 0 45 75 5,28 1,12 ngay.
8—19 (vira) 13 21,67 14 23,33 4. BAN LUAN
20-35 (n3ng) 47 78,33 1 1,67 Trong 60 bénh nhan dugc phau thuat ndi soi cat dét tuyén
» tien liét qua niéu dao bang dao don cuc trong diéu trj u phi
Tong 60 100 60 100 N . PN . o« ~ .
dai lanh tinh tuyén tién liét tir thang 1 nam 2023 dén thang

Nhan xét: Truéc phau thuat, da s6 bénh nhan thuéc
nhém IPSS nang (78,33%). Sau 1 thang, phan l&n bénh
nhan chuyén sang nhém nhe (75%).

Bang 3. So sanh QoL truwéc va sau phau thuat

Trudc PT Sau 1 thang
QolL
Sé BN % S& BN %
0-2 (t6t) 0 0 60 100
3-4 (kém) 14 23,33 0 0
5-6(t8) 46 76,67 0 0
Téng 60 100 60 100

Nh&n xét: Chat luong cudc s6ng cai thién rd rét sau phau
thuét; sau 1 thang, 100% bénh nhén dat mdc QoL tét,
khoéng con truong hop QoL kém.

12 n&dm 2025 tai Bénh vién Da Khoa Ha Tinh, tudi trung binh
clia nhém nghién cltu la 76,25 + 7,9; bénh nhan it tudi nhat
(& 57 tudi va l&n tudi nhat (& 90 tudi. V&i khdi lugng trung
binh tuyén tién liét 4 67,28 * 27,29 gram, chi s6 PSA .1 orisn
trung binh & 13,3 ng/ml nhung bién thién rat rong (1,6-150
ng/ml), nhdm nghién cltu clia ching téi cé sy tuwong déng
V& cac chi so trén so vdi cac nghién clu khac [4], [5].

4.1. Sy caithién cac triéu chirng va chat lwgng cudc séng

Trong nghién ctiu clia chung tdi, trudc phau thuat phan
l&n BN c¢o triéu chitng dudng tiéu dudi & mirc nang theo
thang diém IPSS, vdi 47/60 trudng hop (78,33%) thudc
nhém nang (20-35 diém), 13 BN (21,67%) & muc trung
binh va khong c6 trudng hgp nao & mirc nhe. Digu nay cho
thay da s& BN dén vién khi triéu chirng da tién trién rd, anh
hudng dang ké dén chirc nang tiéu tién va sinh hoat hang
ngay, dong thdi phan anh day la nhém BN cé chi dinh can
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thiép ngoai khoa tuong déi rd rang sau khi diéu tri ndi khoa
khong con hiéu qua hoac xuat hién bién chirng.

Sau 1 thang phau thuat, phan bé muc dé IPSS thay déi ré
rét: 45 BN (75%) chuyén sang nhom triéu ching nhe, 14
BN (23,33%) con & murc trung binh va chicon 1 truong hgp
(1,67%) & muic nang. Sy cai thién nay cho thay phau thuat
da mang lai hiéu qua t6t trong viéc giai quyét tdc nghén
dudng tiéu dudi do tang sinh lanh tinh tuyén tién liét, gidp
cai thién nhanh céc triéu chirng nhu tiu kho, tia tiéu yéu,
tiéu ngat quang, tiéu nhiéu lan va tiéu dém.

Co ché cai thién IPSS sau phau thuat cht yéu do loai bo
phan mo tuyén gay chén ép niéu dao tuyén tién liét, lam
giam sirc can dong tiéu, cai thién luu lwgng tiu va gidam
lwgng nudc tiéu téon luu sau di tiéu. Theo Hiép hoi Tiét
niéu Chau Au [3], chi s6 IPSS thudng giam ro rét ngay tir
thang dau sau TURP va tiép tuc 8n dinh trong cac thang
ti€p theo, trong dé murc cai thién trung binh thudong dat
60-70% so v4i trudc mé [43].

Song song vGi cai thién triéu chirng co nang, chat lugng
séng (Qol) clia BN ciing thay d6i rat rd rét. Trudc phau
thuét, khong cé BN nao dat mirc QoL tot; 14 BN (23,33%)
& murc kém va 46 BN (76,67%) & mitc rat té. Diéu nay phan
anh muirc do anh hudng nang né clia bénh dén sinh hoat
thudng ngay, gidc ngd, tdm ly va kha nang lao dong, dac
biét & nhirng BN cé tiéu dém nhiéu lan hoac bi tiéu tai dién.
Sau 1 thang phau thuat, toan b6 60/60 BN (100%) dat
muc QoL tét (0-2 diém), khéng con BN nao thudéc nhém
QoL kém hodac rat kém. K&t qua nay cho thay phau thuat
khong chi cdi thién triéu chirng khach quan ma con mang
lai hiéu qua rd rét vé mat cam nhan chd quan clia nguoi
bénh, giip ngudi bénh phuc hodi sinh hoat gan nhu binh
thuong trong thai gian ngan sau can thiép.

Mai lién quan chéat ché gitra IPSS va QoL da dugc ghi nhén
trong nhiéu nghién ctu: khi triéu chitng tc nghén va kich
thich dudng tiéu giam thi chat lugng séng cai thién tuong
Ung. Theo huéng dan clia Hiép hoi Tiét niéu Chau Au, su
cai thién déng thoi ca IPSS va QoL la tiéu chi quan trong
dé danh gia hiéu qua lau dai cla diéu tri ngoai khoa tang
sinh lanh tinh tuyén tién liét [3].

4.2. K&t qua phau thuat

Trong nghién clu clia chdng t6i, thdi gian phau thuat trung
binh (4 72,8 + 29,3 phut. Phan l&n céc trudng hgp c6 thdi gian
mé dudi 90 phut, trong dé nhém dudi 60 phut chiém ty 1&
cao nhat vdi 24/60 BN (40%). Cac nhém 61-70 phut va 71-80
phut cuing chiém 11,67%, nhém 81-90 phut chiém 16,67%,
trong khi chi cé 20% truang hgp kéo dai trén 90 phut.

So sanh thdi gian phau thuat trung binh cia ching téi thay
rang co két qua tuong duong vdi cac tac gia khac, Vi Minh
Purc (2023) c6 thdi gian phau thuat trung binh 14 70.57
21.58 phut, Tran Qudc Hoa (2024) véi thoi gian phau thuat
65,79 + 18,44 phit, Ngb Linh Chi (2024) 4 67,84 = 18,64.
Diéu nay cho thay da sé cac ca phau thuat dugc thuc hién
trong khoang thdi gian twong déi ngdn dén trung binh, phu
hgp véi dac diém phan L&n BN c6 khéi lugng tuyén tién liét
& muc vira.

Trong nghién cltu clia chung téi, tai bién ghi nhén trong
phau thuat chu y&u la chdy mau véi 13/60 BN, chiém
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21,67%. Khéng ghi nhan trugng hop thang vo tuyén tién
liet, thing bang quang hay hdi chirng ndi soi trong qua
trinh phau thuat. K&t qua nay cho thay chay mau van la tai
bién thudng gap nhat trong cat noi soi tuyén tién liét, tuy
nhién da s6 & mirc do kiém soat dugc va khong gay bién
chirng ndng. Chay mau trong phau thuat thudng lién quan
dén dién cat rong, khéi luong tuyén L&n, tang sinh mach
mau tai mé tuyén va thdi gian thao tac kéo dai. o] nhing
trudng hop tuyén tién liét Llén hodc c6 thuy gitra phét trién
manh, qua trinh c4t d& lAm md& rdng cac xoang tinh mach,
lam tang nguy cd mat mau trong mo. Theo Hiép hoi Tiét
niéu Chau Au [3], kiém soat t6t cAm mau trong qué trinh
cét la y&u t8 quan trong giup han ché tai bién va rut ngén
thai gian hau phau.

Song song vdi do, ndng dé huyét sic t6 trung binh sau mé
giam tir 127,34 + 7,28 g/L xudng 118,73 = 9,71 g/L, miic
giam trung binh la 8,6 = 5,95 g/L; sy khac biét cé y nghia
théng ké (p < 0,001). Mlrc giam nay phan anh lugng mat
mau trong va sau md & muc do nhe dén trung binh, phu
hop véi ty & chdy méau ghi nhan trong nghién cliu. Mac
du c6 gidm huyét sac t6 rd rét vé mat théng ké, phan (6n
BN khéng can truyén mau va dién bién ldm sang 6n dinh.
Theo huéng dan cua Hiép hdi Tiét niéu Chau Au, giam
hemoglobin sau TURP thuong dao dong tur 5-15 g/L tuy
thé tich tuyén, thai gian phau thuat va ky thuat cAm mau,
trong d6 murc giam dudi 10 g/L thudng duge xem la chap
nhan dugc trong thuc hanh lam sang [3].

Thoi gian luu 6ng théng niéu dao sau phau thuat dao dong
tir 3 dén 7 ngay, trung binh 4 4,55 + 0,93 ngay. Nhdm bénh
nhan luu 6ng thong tir 4 ngay trd@ lén chiém da so, trong do
26 bénh nhan (43,33%) dugc rut théng sau 4 ngay va 28
bénh nhan (46,67%) luu tir 5 ngay trd lén; chi co 6 bénh
nhan (10%) dugc rut thong sau 3 ngay. K&t qua nay cho
th&y phan l6n bénh nhan can duy tri d&n luu niéu dao trong
khoang 4-5 ngay nhdm dam bao nudc tiéu trong, 6n dinh
cam mau va phuc hdi tét vung dién cat sau phau thuat.
Thoi gian lwu théng niéu dao sau cat ndi soi tuyén tién liét
phu thuéc vao nhiéu yéu té nhu mirc dé chdy méu sau mé,
dién cat tuyén, mic d6 phu né c6 bang quang va kha nang
hdi phuc chifc nang co bép bang quang. O céc trudng hop
tuyé&n l&n hodc cé chdy mau nhiéu trong mé, thai gian lwu
sonde thudng kéo dai hon dé tranh nguy cao tic sonde do
mau cuc va ho tro theo déi dién bién sau mé.

Sau khi rat 8ng théng, toan bé bénh nhéan trong nghién
clu déu ty tiéu dugc, dat ty 1& 100%, khéng ghi nhan
trudong hop bi dai cdp phai dat lai sonde. Day a két qua
rat kha quan, phan anh hiéu qua giai quyét tdc nghén sau
phau thuat cling nhu su phuc hdi t8t chirc ndng bai xust
nudc tiéu cua bang quang. Viéc khéng ghi nhan bi dai cap
sau rut thong cho thay da s6 bénh nhan da dugc liya chon
thdi diém rat sonde phu hop, khi niém mac niéu dao 6n
dinh va dong tiéu da du diéu kién phuc hbi.

Thai gian ndm vién sau phau thuat dao déng chu yéu tir 5
dén 7 ngay, trung binh 14 5,28 = 1,12 ngay. Trong d6, 34 bénh
nhan (56,67%) xuét vién trong vong 5 ngay, 17 bénh nhan
(28,33%) ndm vién 6 ngay va 9 bénh nhan (15%) ndm vién
7 ngay. Két qua nay cho thay phan l&n bénh nhan hoi phuc
hau phau tuwong d&i nhanh, thai gian diéu tri ndi trd ngan.
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Thoi gian ndm vién sau mé chiu anh hudng bdi dién bién
chay mau, muiic do dau sau phau thuét, thoi gianrutsonde
va kha nang tiéu tién ty chi sau rut théng. Nhirng bénh
nhan c6 chay mau nhiéu han hodc can theo déi thém sau
rut sonde thudng kéo dai thai gian diéu tri néi trd. Theo
Hiép hoi Tiét niéu Chau Au [3], véi cac trudng hop dién
bién thuan loi, ngudi bénh c6 thé xuat vién sém sau khi rat
sonde va tiéu tu chu 6n dinh.

5. KET LUAN

Qua phan tich 60 trudng hgp, phau thuat ndi soi cat dét
tuyén tién liét qua niéu dao la phuong phap diéu tri an toan
va hiéu qua déi véi UPBLTTTL. Ky thuat sach soi: 54/54
(100%), sau mé chi 1 trudng hgp sét sau mé (1,9%) , khéng
c6 trudng hgp nao chuyén mé ma. Phiu thuat ndi soi cat
dét tuyén tién liét qua biéu dao giup cai thién ro rét triéu
chirng va chat lugng cudc sdng, thai gian hodi phuc nhanh.
Phuong phép c6 thé dugc xem La lwa chon diéu tri phu hop
cho céc trugng hgp cd triéu chirng nang, kich thudc tuyén
tién liét l&n hoac khéng dap ing diéu tri ndi khoa.
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