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ABSTRACT

Objective: To describe the clinical and paraclinical characteristics of patients with benign
prostatic adenoma undergoing monopolar transurethral resection of the prostate at Ha Tinh
General Hospital.

Materials and Methods: A retrospective descriptive study on 60 patients with benign prostatic
hyperplasia (BPH) who underwent transurethral resection of the prostate (TURP) from January
2023 to December 2025 at Ha Tinh General Hospital.

Results: The mean age was 76.25 = 7.9 years. The most common presenting complaints were
acute urinary retention (48.33%) and dysuria (43.33%). Most patients had severe symptoms (mean
IPSS 21.53 £ 4.04) and impaired quality of life (mean QoL score 4.8 + 0.85). The mean prostate
volume was 67.28 £ 27.29 g.

Conclusion: Patients with prostatic adenoma were predominantly elderly, presenting with severe
lower urinary tract symptoms and markedly impaired quality of life. Prostate size was mainly in
the moderate-to-large range, indicating suitability for transurethral resection of the prostate using
monopolar electrosurgery.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta dac diém [am sang va can ldm sang clia bénh nhan cat u phi dai lanh tinh tuyén
tién liét bang dao don cuc qua ndi soi niéu dao tai bénh vién Da Khoa Tinh Ha Tinh.

Daéi twong va phwong phap nghién ciru: M6 ta hoi cltu trén 60 bénh nhan dugc diéu tri u phi dai
lanh tinh tuyé&n tién liét bang phau thuat ndi soi cat d6t qua niéu dao tirthang 1 ndm 2023 dén thang
12 nam 2025 tai Bénh vién Da Khoa Ha Tinh.

Két qua: B&nh nhan c6 tudi trung binh 76,25 + 7,9. Ly do vao vién thudng gap la bi dai (48,33%) va
dai kho (43,33%). DPa s6 bénh nhéan c6 triéu chirng nang (IPSS 21,53 + 4,04), chat lugng cudc séng
giam (Qol 4,8 = 0,85). Khéi lugng tuyén tién liét trung binh 67,28 + 27,29 g.

Két luan: Bénh nhan u phi dai tuyén tién liét chd y&u la ngudi cao tudi, biéu hién triéu chirng dudng
tiéu dudi mirc dé ndng va chat luong cudc séng giam rd rét. Khdi lugng tuyén tién liét chi yéu &
murc vira dén L&n, phu hop véi chi dinh phau thuat noi soi cat d6t tuyén tién liét qua niéu dao bang

dao don cuc.

Tir khoa: u phi dai tuyén tién liét; cat d&t ndi soi qua niéu dao.

1. DAT VAN DE

U phi dai lanh tinh tuyén tign ligt (UPDLTTTL) (& bénh ly phd
bién & nam gidi trung nién va cao tudi, dac trung bdi su
tang sinh mo tuyén va mé dém vung chuyén tiép, gay chén
ép niéu dao va dan dén céc réi loan tiéu tién [1]. Ty l& méc
bénh tang theo tudi, khoang 50% & nam gidi trén 60 tudi va
trén 80% & nhédm trén 80 tudi, anh hudng dang ké dén chat
luong cudc séng va tao ganh nang cho hé théngy té [1], [2].

Hién nay, cac phuong phap diéu tri bénh bao gom noi
khoa, céc can thiép it xam l&4n va phau thuat. Trong do,
cat tuyén tién liét qua noi soi niéu dao bang dao don cuc
la phuong phap dugce ap dung rong rai nho hiéu qua cai
thién triéu ching nhanh, xdm &n t&i thiéu va thdi gian hoi
phuc ngén [2]

Tai Bénh vién Da khoa Tinh Ha Tinh, ky thuat nay da dugc
trién khai thudng quy va budc dau ghi nhan nhirng két qua
tich cuc. Tuy nhién, cac nghién ctru vé dac diém lam sang
va can lam sang clia nhém bénh nhan dugc phau thuat
con han ché.

Do dé, chung t6i thuc hién nghién citu ndy nhdm: mé ta
déc diém ldm sang va cén [dm sang cta bénh nhan u phi
dai lanh tinh tuyén tién liét duoc cat bang dao don cuc

*Téc gia lien hé

gua ndi soi niéu dao tai Bénh vién Pa khoa Tinh Ha Tinh
trong giai doan tir 01/2023 dén 12/2025.

2. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CcU'U
2.1. Déi twgng nghién ciru

60 BN dugc diéu tri phau thuat cdt UPDLTTTL bang dao
don cuc qua ndi soi niéu dao tai Bénh vién Da khoa Tinh
Ha Tinh tr 01/2023 - 12/2025.

Tiéu chuén lua chon:
- Nam gi6i = 50 tudi tai thai diém phau thuat.
- BN dugc chan doan UPBLTTTL.

- BN dugc diéu tri phau thuat cat UPDLTTTL bang dao
don cuc qua ndi soi niéu dao.

- BN c6 giai phAu bénh sau mé la UPDLTTTL.

- BN c6 day du ho so bénh an.

Tiéu chuén loai trur:

- BN UPDLTTTL duoc diéu tri bang phuong phap khac.

- BN cé céc bénh ly anh hudng dén chirc ndng dudng
tiéu nhu: t8n thuong tly séng, hep niéu dao, viém bang
quang man tinh,...
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- BN c6 giai phau bénh sau mé & u tuyén tién liét 4c tinh.
- H6 so nghién ctru khong day du

2.2. Phuwong phap nghién ctru

Thiét k& nghién clru: Nghién ciru mé ta hoi cliru

C& mau nghién ctiu: Bugc xac dinh theo phuong phéap
thuan tién la tat ca cac BN dam bdo dd céc tiéu chuén
trong thai gian nghién cldu.

Céc chi tiéu nghién cdu: tudi (phan nhém va trung binh),
ly do vao vién, tién str va bénh ly kém theo. Panh gia murc
dod triéu chirng dudng tiéu dudi va chat luong cudc séng
trudc phau thuat théng qua diém IPSS va QolL. Cac chi sé
cén ldm sang dugc ghi nhdn gom PSA toan phan, céng
thirc mau (huyét sac t8, bach cau), dién giai (Na*) va khdi
luong tuyén tién liét trén siéu am.

X ly va phén tich s6 liéu: Phan tich va xi ly s6 liéu thu
dugdc bang cac thuat toan théng ké y hoc dudc thuc hién
trén phan mém SPSS 20.

Pao dirc nghién ctru: Nghién ctru chi phuc vu muc dich
khoa hoc. Céac thong tin lién quan dén doi tugng nghién
ctu duoc gilr bi mat.

3.KETQUA
3.1. Pac diém lam sang

Bang 1. Phan b3 tudi theo nhém

Nhém tudi S5 BN Ti 1& (%)
<60 3 5
60-<70 10 16,67
70-<80 24 40
>80 23 38,33
Téng 60 100
Tudi trung binh 76,25+ 7,9 (57 - 90)

Nhan xét: Phan l&n bénh nhan thudc nhém tudi tr 70 tudi
trd [8n (chiém khoang 4/5). Tudi trung binh 1 76,3 = 7,9
tudi (57-90).

Trong nghién cltu clia ching t6i ghi nhan ly do vao vién
chu yéu la bi dai hoan toan (29 BN chiém 48,33%) va dai
kho (26 BN chi€m 43,33%), cac triéu chirng khac nhu dai
buét, dai rat, dai mau/duc gap it hon. Ty l& bénh nhan cé
tién st va bénh ly kém theo chiém 23%, bao gom tang
huyét ap, dai thao dudng, bénh ly dudng tiét niéu va mot
s6 bénh ly khac.

Bang 2. Diém quéc té triéu chirng tuyén tién liét truéc PT

Mtrc do S6 BN Tilé (%)
Nhe (0-7) 0 0
Vira (9 - 19) 13 21,67

N&ng (20 - 35) 47 78,33
Tong 60 100
Trung binh 21,53+ 4,04 (12-29)
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Nhén xét: Phan l6n bénh nhan cé mdc d6 nang, nhém
vlra chi chi€ém khoang 21,67%, khéng c6 trudng hop nhe.
Piém IPSS trung binh 14 21,5 = 4,0.

Bang 3. Piém chét lwgng cudc sdng truwdc PT

Mtrc do SG BN Ti L& (%)
Tot (0-1) 0 0
Kém (2 - 4) 14 23,33
Té (5-16) 46 76,67
Tong 60 100
Trung binh 4,8+0,85(2-6)

Nh&n xét: Khoang 3/4 s6 bénh nhan co chéat lugng cudc
sOng té, nhdm kém chiém ty & nho, khong cé truong hap
tét. Diém trung binh QoL 4,8 + 0,85.

3.2. Dac diém can lam sang

Da s8 bénh nhan c6 PSA toan phan trén 4 ng/ml (khoang
78,33%). Diéu nay c6 thé do da s6 céc bénh nhan vao vién
Vi cac triéu ching cép tinh nhu bi dai, dai kho, nhiém
khu&n niéu va cé can thiép tha thuat dat sonde tiéu.

Bang 4. Mot s6 chi s xét nghiém mau trude PT

Chisé Trung binh |Nhé nhat | Lén nhat
Huyét sic t6 (g/L) 127,38 111 143
Bach cau (G/L) 9,43 3,6 22,8
Na*(mmol/l) 137,54 128,2 142,2

Nhén xét: Nném BN c6 Hgb va Na* 8n dinh trong gidi han
binh thudng, bach céu trung binh binh thudng nhung co
25 truong hop tang trén 10 G/L.

Bang 5. Khai lugng TTL truwdc PT

Kh&i lugng TTL (gram) S6 BN Ve %
<40 10 16,67
40 -59 16 26,67
60-79 15 25
80-99 13 21,67
>100 6 10
Téng 60 100
Trung binh 67,28 + 27,29 (29-171)

Nhéan xét: Knhéi lugng TTL chl yéu & muic vira dén Ldn
(40-99 g), chi mot s6 it c6 tuyén nho (<40 g) hoac rat l6n
(>100 g). Khéi luong TTL trung binh 67,3 + 27,3 g.

4. BAN LUAN

4.1.Pac diém lam sang

Tuéi trung binh ctia nhém BN trong nghién ctiu la 76,25
+ 7,9 tudi, dao dong tir 57 tudi dén 90 tudi. Nhédm tudi tir
70-79 chiém ty l& cao nhat vdi 24/60 BN (40,0%), suw phan
b6 gitra cac nhém tudi c6 khac biét cé y nghia théng ké (p
< 0,001). K&t qua nay phu hgp véi dic diém dich té& cua
UPDLTTTL, do bénh lién quan chat ché dén qua trinh l&o
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hoa va thay déi néi tiét & nam gidi cao tudi, dac biét 1a su
mat can bang giira androgen va estrogen theo tudi [1]. O
nhém tudi 70-79, khéi lugng tuyén tién liét thudng tang
dan theo thai gian, céc triéu ching tdc nghén dudng tiéu
dudi biéu hién ré han nén BN c6 xu huéng dén vién va
dudgc chi dinh can thiép ngoai khoa nhiéu hon.

K&t qua nghién clru ctia chiing toi tuong déng véi nghién
clu ctia Ngb Linh Chi [3], trong d6 tudi trung binh cia BN
UPDLTTTL 14 75,82 = 8,72 tudi, phan l&n thudc nhédm tudi
trén 70, nghién ciu cha Vi Minh Béc [4] ghi nhan tudi
trung binh 14 70,7 = 1,83 tudi. Theo di liéu ganh nang
bénh tat toan cau ndm 2024 [5], s6 ca mac UPDLTTTL tiép
tuc tang ro rét theo tudi, dac biét sau 70 tudi, phan dnh xu
hudng gia hda dén s6 va nhu cau diéu tri ngay cang cao &
nhém BN nay. Ngoai ra, nghién clfu téng quan cua Alia J.
[6] trén nhom BN 270 tudi ciing cho thdy da s6 trudng hgp
can can thiép ngoai khoa UPDLTTTL tap trung & nhém tudi
cao, dong thdi tudi khdng lam gidm hiéu qua diéu tri néu
dugc lua chon phuong phap phau thuat phu hop.

Nhém BN trén 70 tudi chiém 78,4%, cho thay day la
nhém tudi chi€ém uu thé nén ty 1& mac cac bénh ly toan
than kém theo clng tuwang doi cao. Trong nghién cliu clia
chung t6i, tdng huyét ap la bénh ly ndi khoa gap nhiéu
nhat v6i 6/60 BN (10%), tuong duong véi dai thao dusng
cling 6/60 BN (10%); céac bénh ly phdi hgp khac ghi nhan
& 5/60 BN (8,3%). Ngoai ra, tign sir bénh ly tiét niéu kem
theo ghi nhéan 2 BN c6 tién st séi bang quang va 1 BN ¢co
tién sir viém bang quang. Tuy ty (& nay khdng cao, nhung
day la céc yéu t6 c6 thé lién quan dén tinh trang & dong
nudc tiéu kéo dai do tdc nghén dudng tiéu dudi, lam tang
nguy co nhiém khun tiét niéu hoac hinh thanh séi tha
phat & bang quang. Cac dr liéu gan day cling cho thay BN
UPBLTTTL thudng di kém nhiéu bénh déng mac chuyén
héa va tim mach, trong dé tang huyét 4p va dai thao dudng
(& hai nhém phd bién nhat & ngudi cao tudi[7].

V& ly do vao vién, ching toi gap 29/60 BN (48,33%) nhap vién
Vi bi dai cép tinh va 31/60 BN (51,67%) c6 cac triéu chirng
r6i loan tidu tién nhu dai khé, dai budt rat hodc tiéu dém
nhiéu [an. Tat ca 29 BN ¢ bi dai cdp déu dugc dat sonde
niéu dao — bang quang dé giai phéng tac nghén tam thdi
trudc khi xét phau thuat. Nhu vay, phan 16n BN dugc phat
hién khi tinh trang tdc nghén dudng tiéu dudi da tién trién
rd rét, tham chi da xuat hién bién ching cép tinh. Bi dai cap
trong UPDLTTTLLa hau qua clia qua trinh phi dai tuyén tién
liét kéo dai gy chén ép niéu dao sau, lam tang sirc can dong
tiéu, dan dén giam kha nang téng xuat nudc tiéu clia bang
quang va cudi cling gy mat bu chifc nang bang quang[1]. O
cac trudng hgp nay, dat sonde niéu dao—bang quang la bién
phap xtr tri ban dau can thiét nham giai phéng tdc nghén tam
thdi, giam dau cho BN, déng thdi han ché nguy co gidn bang
quang, t6n thuong chirc ndng than va tao diéu kién danh gia
trudc khi quyét dinh phuong phap diéu tri triét dé.

K&t qua nay tuang doi phu hgp vdi nghién clru ctia Vi Minh
Durc [4], trong d6 ty 1& BN nhap vién vi bi dai cap chiém ty
(& kha cao & nhém BN dugc chi dinh phau thuat néi soi
cat dét tuyén tién liét qua niéu dao. Theo khuyén cédo cla
Hiép hoi Tiét niéu Chau Au [2], bi tiéu cap do UPDLTTTLIA
mét trong nhitng chi dinh can thiép phau thuat khi tinh
trang nay tai dién hodc khéng dap &ng véi diéu tri ndi khoa.

Trong nghién cu cua chung t6i, phan l&n BN nhép vién
khi triéu chirtng dudng tiéu dudi da & mic dd ndng. Cu
thé, 47/60 BN (78,33%) c6 diém IPSS & mic nang (20-35
diém), 13/60 BN (21,67%) & muc trung binh va khéng ghi
nhan trudng hgp nao & miec nhe. Piém IPSS trung binh 1
21,53 = 4,04 diém, dao déng tir 12 dén 29 diém, cho thay
da s6 BN chi dén diéu trj khi triéu chirng da anh hudng
rd rét dén chirc nang ti€u tién. K&t qua nay phu hgp vdi
d&c diém tién trién &m tham cua BHP, khi BN thudng cé
xu hudng chiu dung triéu ching trong thai gian dai trudc
khi quyét dinh diéu tri ngoai khoa [8].

K&t qua clia chung t6i tuong duang véi mot s6 nghién ciru
trudc day nhu: D6 Van Hung [9] ghi nhan diém IPSS trung
binh truéc phau thuat 1a 22,5 = 3,8 hay Ngb Linh Chi [3]
v&i két qua 22,42 + 6,45. Hiép hoi Tiét niéu Chau Au ciing
cho rng nhitng trudng hop cé IPSS cao kéo dai, dac biét
kém bitiéu, tiéu dém nhiéu lan hodc dap ing kém véi didu
tri ndi khoa, l& nhém thudng dugc chi dinh phau thuat [2].
Ve chét lugng cudc sdng trudec md, diém QoL trung binh
clia nhém nghién ctru la 4,8 + 0,85 diém, dao dong tir 2
dén 6 diém. Trong do, 46/60 BN (76,67%) thudc nhém chat
lwgng cudc sdng bi anh hudng nang (5-6 diém), 14/60 BN
(23,33%) & muic kém (2-4 diém), khéng cé trudng hgp nao
& murc tét. K&t qua nay cho thay phan l&n BNcam nhan ré
rang su khé chiu do céc triéu chirng dudng ti€u dudi gay
ra, dac biét 4 ti€u dém nhiéu lan, tiéu kho, tia tiéu yéu va
cam giac tiéu khong hét.

Piém QoL trong nghién cltu clia ching toi clng tuong ty
nhiéu bdo cdo khac khi phan 6n BN duoc phau thuat cé
QoL trung binh tir 4 dén 5 diém [3], [9]. Su tuong dong
gilta IPSS cao va QoL cao cho thay khi mic d6 triéu chirng
tang l&n thi anh hudng dén sinh hoat hang ngay cing ro
rét hon. DAy cling | co s& quan trong dé chi dinh diéu trj
ngoai khoa & BN UPDLTTTL.

4.2. Pac diém can lam sang

Trong nghién cltu clia ching t6i, phan L&n BN ¢6 ndong do
PSA toan phan tang trén mic binh thudng. Cu thé, PSA
trung binhh trudec mé 1a 13,3 ng/ml, c6 78,33% BN cé
PSA l&n han 4 ng/ml. Dang chuy, ghi nhan mot sé truong
hop PSA tang rat cao, cé biét trén 150 ng/ml. Sy gia tang
PSA & BN UPDLTTTL thudng lién quan dén tang thé tich
tuyén, sung huy&t mé tuyén, viém nhiém phdi hop hodc
tinh trang bi dai trudc mé. Nuhirng bénh nhan nay dugc
chup MRI truéc mé va co két qua gidi phau bénh sau mé
la lanh tinh.

K&t qua nay tuong doi phu hgp vdi nghién clru cta Tran
Quéc Hoa [10]: PSA trung binh trudc mé: 14,31 = 1,32ng/
ml, da s6 BN UPDLTTTLco PSA tang nhe dén trung binh,
chu yéu trong khoang 4-10 ng/ml. Theo Hiép héi Tiét niéu
Chau Au [2], PSA la mét chi s6 c6 gia tri trong danh gia
ban dau BN cd triéu chitng dudng tiéu duédi, ddng thai gop
phan du béo thé tich tuyén tién liét va nguy cd tién trién
bénh. Tuy nhién, PSA tang khéng dac hiéu cho tang sinh
lanh tinh ma can phéi hgp vdi tham truc trang, siéu am va
céc tham do khac dé loai trir ung thu tuyén tién liét.

Khi so sanh gitra hai nhdm BN c6 bi dai va khong c6 bi dai
trudc phau thuat, PSA toan phan trung binh & nhém c¢é bi
dai la 14,15 ng/ml, trong khi nhém khéng bi dai la 12,47
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ng/ml. Su khac biét nay khong c6 y nghia théng ké véi p =
0,756. Diéu dé cho thay trong nghién cltu clia ching toi,
tinh trang bi dai trudc mé chua chirng minh dugec mai lién
quan rd rét véi nong do PSA.

M6t s8 nghién cliu cho rédng bi dai c&p cé thé lam PSA tang
tam thoi do tang ap luc trong long tuyén va hién tugng
sung huyét mé tuyén, nhung murc dé tang phu thudc thai
gian bi dai va tinh trang viém kém theo [2]. Vi vay, d6i vJi
céac truong hop PSA tang cao kém bi dai, can danh gia lai
sau khi dan lvu bang quang va diéu tri 6n dinh dé tranh
lam sai l&ch dinh huéng chan doan.

Chung t6i str dung may siéu 4m do khai lugng tuyén. Két
qua khéi lugng tuyén tién liét trudc phau thuat dao dong
kha réng, tir 29 g dén 171 g, vdi gia tri trung binh la 67,28
*27,29 g. Nhém BN c6 khdi lugng tuyén tir 40-99 g chiém
ty & chl yéu, gom 44/60 truong hgp (73,34%), trong do
nhém 40-59 g chiém 26,67%, nhém 60-79 g chiém 25%
va nhém 80-99 g chiém 21,67%. Bén canh do, 10 BN
(16,67%) c6 khéi lugng tuyén dudi 40 g va 6 BN (10%) cé
tuyén tién liét trén 100 g. K&t qua nay cho thay phan lén
BN trong nghién cttu c6 tuyén tién liét & mic vira dén l6n,
phu hgp vdi chi dinh diéu tri ngoai khoa khi thé tich tuyén
tang ro va triéu chirng ldm sang nang.

Khéi lugng UPBLTTTL trung binh trong nghién cltu tuong
duong so vdi nghién cliu clia tac gia D6 Van Hung [9] L&
68,3 gram. Da s cac tac gia déu théng nhat mdc 80gram
ldm ranh gidi cho chidinh cat ndi soiva mé maé [2], [3], [9].
Tuy nhién, ngay tai Viét Nam, nhiéu tac gia da tién hanh
cat noi soi tuyén lén hon 80 gram nhu: Tran Quéc Hoa [10]
v6i khéi luong UPBLTTTL trung binh L& 105,78 gram.

5. KET LUAN

Bénh nhan u phi dai tuyén tién liét chi yéu la ngudi cao
tudi, biéu hién triéu chirng dudng tiéu dudi mirc dd nang
va chat lugng cudc sdng gidm rd rét. PSA thudng tang
nhung khong lién quan dén tinh trang bi dai. Khoi lugng
tuyén tién liét chl yéu & muic vira dén Lén. Viéc danh gia
day da lam sang va can lam sang gilp lwa chon phuong
phap diéu tri phu hgp véi ting ca thé bénh nhan.
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