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ABSTRACT

Introduction: To evaluate the outcomes of Lichtenstein tension-free hernioplasty in the treatment
of inguinal hernia at Ha Tinh General Hospital in 2025.

Patients and Methods: A prospective descriptive study was conducted on 32 male patients diagnosed
with inguinal hernia who underwent Lichtenstein repair from January 2025 to December 2025.

Results: The mean age was 58,6 years (range: 25-82), with 43,8% of patients aged over 60. Right-
sided inguinal hernia accounted for 56.3%, while bilateral hernia was observed in 9,3%. The
mean operative time was 64,8 + 18,5 minutes, with indirect hernia identified in 40,0% of cases
intraoperatively. Most patients (75,0%) were able to ambulate within 24 hours postoperatively. The
mean duration of postoperative pain was 4,5 days. The rate of early complications was 12,5%, and
the mean hospital stay was 6,1 = 1,7 days. With a mean follow-up period of 3,6 months, one case
of chronic groin pain was recorded, and no recurrence was observed.

Conclusion: Lichtenstein hernioplasty is a safe and effective method for the treatment of inguinal
hernia, with alow complication rate and during the follow-up period, norecurrence was documented.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia két qua phau thuat diéu tri thoat vi ben bang ky thuat Lichtenstein tai Bénh vién
Pa khoa tinh Ha Tinh giai doan 2025.

Déi twgng va phuong phap nghién ciru: Nghién cfu mo ta ti€n clru trén 32 bénh nhan nam dugc
chan dodn thoat vi ben va dugc phau thuat theo phuong phap Lichtenstein tir thang 01/2025 dén
thang 12/2025.

Két qua: Tubi trung binh 57,9 (tir 25-82 tudi), trong dé nhdm trén 60 tudi chiém 43,8% véi 100% la
nam. Thoat vi ben phai chiém 56,3% va ca hai bén 9,3%. Thai gian phau thuat trung binh la 63,5 +
18,5 phut, trong mé ghi nhan thoat vi gian tiép chiém 40,0%. Pa s6 bénh nhan hdi phuc van déng
trong vong 24 gid sau mé (75,0%), thai gian dau sau mé la 4,5 ngay. Ty l& bién ching sém a 12,5%,
thoi gian nadm vién trung binh 6,1 = 1,7 ngay. Theo déi sau mé trung binh 3,6 thang, ghi nhan 1
trudng hop dau man tinh vung ben, khéng co trudong hgp tai phat.

K&t luan: Phau thuat Lichtenstein la phuong phép diéu tri thoat vi ben an toan va hiéu qua, vdi ty 1&
bién chirng thap va chua ghi nhan tai phat trong thai gian theo déi.

Tor khdéa: Thoat vi ben, Lichtenstein, ludi nhan tao

1. DAT VAN DE

Thoat vi ben la bénh ly ngoai khoa thudng gép, chiém
khodng 70-75% céac loai thoat vi thanh bung, trong dé
nam gidi chiém uu thé vdi ty & nam/nir khoang 8-10/1.
Nguy cd méac bénh suét doi & nam gidi udc tinh khoang
25-27%, cao hon nhiéu so vdi nit [1]. Bénh c6 thé gap &
moi lra tuBi; ngudi tré thudng lién quan yéu té bam sinh,
trong khi ngudi cao tudi chiém khodng 35-50% va thudng
lién quan dén su suy yéu thanh bung clng cac yéu td lam
tang ap luc 8 bung [2].

Vé lam sang, bénh biéu hién bang khéi phdngvung ben, cé
thé gay dau hodc khé chiu, va tiém &n nguy co bién chirng
nhu thoat vi nghet véi ty 1& khodng 1-3% mbi nam. Dé giai
quyét nguy co nay, phau thuat la phuong phap diéu tri triét
dé, trong dé, phau thuat Lichtenstein - mot ky thuat dat
lwdi khéng cang dugc xem L& tiéu chuén vang trong diéu tri
thoat vi ben m& nhd nhirng wu diém vuot trdi nhu ki thuét
tuong d6i don gian, dé trién khai, it dau sau mé va dac biét
la ty L& tai phat thap, thudng dudi 1-2% trong cac bao céo
l&n [3]. B&n canh do, ty [& bién ching sau m8 nhu nhiém
trung hay tu dich cling & murc thap, thudng dudi 10-15%,
chu yéu la cac bién chitng nhe va c6 thé xir tri bao ton.

Tai Viét Nam, phau thuat Lichtenstein da duoc 4p dung
réng rai tai nhiéu cd sd'y té tir tuyén trung uong dén tuyén

*Téc gia lien hé

tinh va mang lai két qua kha quan [1]. Tuy nhién, tai méi co
s@ diéu tri, hiéu qua clia phuong phap c6 thé khac nhau
do su khac biét vé dac diém bénh nhan, trinh dé phau
thuat vién va diéu kién chdm séc hau phau [4]. Tai Bénh
vién Pa khoa tinh Ha Tinh, phuong phap nay da dugc trién
khai thudng quy trén nhigéu nhom tudi. Tuy nhién, cac s8
liéu danh gia moét cach hé théng vé hiéu qua diéu tri clia
phuong phap nay tai tuyén cla ching t6i. Xuat phat tu
thuc tién dé, chung téi tién hanh nghién ctu nay dé danh
gia tinh an toan va hiéu qua clia phuong phép trén bénh
nhan tai tai cd s@ nay.

2. DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1.Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mé ta tién clru dugc
thuc hién trén 32 bé&nh nhan nam duoc chan doan thoat
vi ben va dugc diéu tri bAng phuong phap Lichtenstein
tai Bénh vién Da khoa tinh Ha Tinh tlr 01/2025 - 12/2025.
Bé&nh nhan duoc lua chon theo tiéu chi: dugc chan doan
xac dinh thoat vi ben, dugc chi dinh va thuc hién phau
thuét Lichtenstein, trong do hd sg bénh an ghi nhan day
du céc thong tin theo chi tiéu nghién clru. Loai trir nhirng
truding hop: thoét vi ben nghet cé bién chirng hoai tir rudt
can xur tri cdp clu phic tap, thoat vi tai phat nhiéu lan
da dugc phau thuat bang phuong phap khac truéc do,
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bénh nhan c6 bénh ly toan than nang hodc c6 chéng chi
dinh phau thuat, cling nhu céc trudng hgp hd so bénh an
khéng day du théng tin phuc vu nghién clru.

C&mau: Chon mau toan bd theo phuong phap thuan tién.

Ph&u thuat: Phiu thuat duoc thuc hién qua dudng rach
da vung ben song song véi day chang ben. Sau khi boc 16
ong ben, tui thoat vi dugc nhan dién va x(r tri phu hgp. Tiép
theo, lWdi nhan tao dugc dat dé gia cd thanh sau 8ng benva
dugc ¢6 dinh vao cac cau tric giai phdu xung quanh. Viéc
st dung lwdi nhan tao gilp gia ¢6 virng chac thanh sau 8ng
ben theo nguyén ly khong cang, tir dé lam gidm ro rét ty &
tai phat va nang cao hiéu qua lau dai ctia phau thuat.

2.2. Thu thap va phan tich sé liéu:

Céc bién dugc thu thap gom: ddc diém nhan khau hoc
(tudi, giGi, BMI, bénh ly nén), dac diém thoét vi ben (triéu
chitng lam sang, loai tho4t vi, vi tri, bén tén thuaong, bénh
ly phéi hgp tai chd), céc chi s6 phau thuat (thdi gian mé,
tai bién trong mé, ky thuat phéi hgp néu co), két qua gan
(dau sau mé, thdi gian hdi phuc van déng, bién ching
sém, thoi gian ndm vién) va két qua xa (dau man tinh ving
ben - dau tir 3 thang trd lén, tai phat).

Phan tich théng ké dugc thuc hién bang phan mém SPSS
26.0. Cac bién dinh lwgng dudc biéu dién duédi dang trung
binh = dd léch chuén; céc bién dinh tinh dugc trinh bay
dudi dang tan suét va ty & phan tram.

Pao dic nghién ctru: Nghién clru dugc su chdp thuan
clia Bénhvién Da khoa tinh Ha Tinh va gia dinh bénh nhan
dugc diéu tri; bao méat théng tin, chi s dung cho muc
dich nghién clu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1.Pac diém lam sang, can ldm sang cianhém nghién ciru

Nghién cltu bao gom 32 bénh nhan, tat ca déu la nam gidi
(100%). Tudi trung binh 14 57,9, trong d6 nhém dudi 60 tudi
chiém 59,4%. Tham kham [dm sang ghi nhan, thoat vi ben
gian tip gap & 43,8% bé&nh nhan va thoat vi hdn hop 25,0%
bé&nh nhan. Vi tri thoat vi chl yéu & bén phai chiém 56,3%,
siéu Am thay mac ndi trong khéi thoat vi chiém 78,1%.

Bang 1. Pac diém ldm sang, can lam sang (n=32)

Dic diém $6 lwong (n) TV L& (%)
Gi6i
Nam 32 100%
N 0 0

TuGi trung binh 57,9 = 14,8 (tlr 25-82 tudi)

Nhom tudi
<60 tudi 19 59,4%
=60 tudi 13 40,6%
<6thang 8 25,0%
6 thang-2nam 14 43,7%
Trén 2 nam 10 31,3%
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Pac diém Sé lwgng (n) Ty & (%)
Vi tri thoat vi
Bén phai 18 56,3%
Bén trai 11 34,4%
Hai bén 3 9,3%
Tang thoat vi trén siéu am
Ruét non 2 6,3%
Mac ndi 25 78,1%
Rudét non va mac ndi 3 9,4%
Khong thay 2 6,3%

3.2. Két qua phau thuat

Thdi gian phau thuat trung binh 1a 63,5 phut. Khong ghi
nhan tai bién trong mé. Sau phau thuat, 24/32 bénh nhan
(75,0%) c6 thé& van ddng nhe trong vong 24 gid dau. Thoi
gian dau sau mé trung binh & 4,5 = 1,2 ngay, vdi 20/32
bénh nhéan (62,5%) hét dau trong vong dudi 5 ngay. Bién
chirng s6m ghi nhan & 4/32 bénh nhan (12,5%), bao gom:
bi tiéu 2/32 (6,3%), tu dich viing ben/biu 1/32 (3,1%) va tu
mau vét mé 1/32 (3,1%). Khdng cé trudng hgp nhiém tring
vét mé. Thai gian nam vién trung binh & 6,1 + 1,7 ngay,
trong dé 71,9% bénh nhéan ra vién trong khoang 5-7 ngay.

Bang 2. K&t qua ph4u thuat (n=32)

Chisé S6 lwgng (n) TV & (%)

Thai gian mé trung binh 63,5+ 17,2 (Tr 40 dén 75 phut)

Loai thoat vi (n=35) trong téng s6 35 |6 tho4t vi

Gian tiép 14 40,0%

Truc tiép 11 35,1%

Hén hop 10 24,9%
Van dong sau 24 gio

Co 24 75,0%

Khéng 8 25,0%

Thoi gian dau sau mé 4,5 = 1,9 ngay (Tl 3 dén 6 ngay)

Bién chirng sém

Bi tiéu 2 6,3%

Tu dich vét mé 1 3,1%

Tu mau vét md 1 3,1%
Nhiém trung vét mé 0 0

Thoi gian nam vién (ngay) | 6,1 1,7 ngay (T 5 dén 9 ngay)

3.3. Két qua theo déi va kham lai

Trong t6ng s6 32 bénh nhan, c6 30 bénh nhan (93,8%)
dugc theo ddi sau mé & 1 thang va 3 thang, thai diém
kham lai thang th& 6 c6é 27 bénh nhéan, thdi gian trung
binh theo doi la 3,6 thang. K&t qua cho théy c6 3,7% bénh
nhan & thai diém kham lai thang th 6 bi dau man tinh
vlung ben, dau @ mdc dd nhe (VAS 2 diém). Khong ghinhan
trudng hdp nao tai phat.
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Bang 4. K&t qua theo déi va kham lai

im . 1thang | 3thang | 6 thang
Bién chirng (n=30) | (n=30) | (n=27)
Pau man tinh 0 |1(3,3%)]|1(3,7%)

Com viing ben 3(10,0%)| 2 (6,7%) 0

Tu dich 1(3,3%) 0 0
Nhiém trung/Tai phat 0 0 0
4. BAN LUAN

Trong nghién cru cla chung toi, toan bd 32 bénh nhan
déu la nam giGi (100%), phu hop véi déc diém dich té hoc
clia thoat vi ben [1]. Nhiéu nghién ctu da ghi nhan ty &
mac bénh & nam cao gap 8-10 lan so véi nii, chl yéu do
dac diém giai phau clia 6ng ben va qua trinh di chuyén
tinh hoan trong thoi ky bao thai. Diéu nay cho thay viéc lua
chon d6i twgng nghién citu hoan toan la nam gigi khéng
chi phu hgp thuc t€ lAm sang ma con giup tang tinh déng
nhat ctia mau nghién ciu [5]. V& d6 tudi, nhém bé&nh nhan
dudi 60 tudi chiém 59,4% trong khi nhom tir 60 tudi trd
&n chiém 40,6%. K&t qua nay cho thay thoat vi ben khéng
chi la bénh ly ctia ngudi cao tudi ma con gap phé bién &
ngudi trong dd tudi lao dong. Mot s nghién cltu khac ghi
nhan ty & bénh nhan cao tudi dao dong tir 35-50%, tuong
dong vai két qua clia chung téi. Bigu nay cd y nghia quan
trong trong thuc hanh lam sang, bdi nhém bénh nhan tré
thudng c¢6 nhu cau hdi phuc nhanh dé quay lai lao doéng,
trong khi nhém cao tudi lai cé nhiéu bénh ly nén di kém,
anh hudng dén két qua diéu tri [6].

Khi nghién clttu vé phau thuat, chidng téi ghi nhan thai
gian m@ trung binh 4 63,5 phut véi cac ca mé kéo dai tur
45-75 phut. Bay la khoang thai gian phl hgp va phan anh
ky thuat da dugc thyc hién thanh thao tai co sd. So vdi
mot s6 nghién clu khéc, thdi gian md theo phuong phap
Lichtenstein thudng dao déng tlr 50-90 phut, do do két
qua cla chung t6i ndm hoan toan nam trong khoang thoi
gian chuan [7]. Hon nita, cac ca phau thuat clia chung toi
khéng ghi nhan tai bién trong mé cho théy tinh an toan
cao cuia phuong phap khi dugce thuc hién bdi phau thuat
vién c6 kinh nghiém.

Chung t6i ghi nhan trong hau phau cé téi 75,0% bénh
nhan c6 thé van déng trong vong 24 gid dau. Pay la mot
uu diém L&n clia phuong phéap Lichtenstein so véi céc ky
thuét c6 cang, giip bénh nhan sdm phuc hdi chic nang
va gidm nguy cd bién ching do ndm (au [8]. Thoi gian dau
sau mé trung binh la 4,5 ngay, véi 62,5% bénh nhan hét
dau trong vong 5 ngay, cho thdy muic dé xam lan ctia phau
thuat tuvong déi thap va kiém soat dau hiéu qua. Ty [& bién
chirng sdm trong nghién cu & 12,5%, bao gobm bi tiéu,
tu dich va tu mau. Céc bién chi*rng nay déu & murc d6 nhe
va dugc diéu tri 6 dinh badng cham séc thay bang két hop
va@i dung khang sinh. Bang chua y, khéng ghi nhan trudng
hop nhiém trung vét mé, két qua nay minh chirng cho viéc
tuan thd nghiém ngét nguyén tic vd khuan va st dung
khang sinh du phong hdp ly tai don vi ching t6i. Nhom
nghién cttu clia chung t6i ndm vién trong ngay, trong dé
71,9% bénh nhan ra vién trong khoang 5-7 ngay. Con sé
nay phu hop vdi diéu kién thuc té tai cac bénh vién tuyén

tinh & Viét Nam [9]. So v&i mét s6 nudc phat trién, noi
bénh nhan cé thé xuat vién sau 1-2 ngay, thai gian nam
vién trong nghién ctu c6 phan dai hon, tuy nhién diéu nay
con phu thudc vao yéu té t8 chirc cham sdc va théi quen
diéu tri.

Chung t6i thuc hién theo dbi bénh nhan & cac méc 1
thang, 3 thang va 6 thang, trong dé 30 bénh nhan dugc
theo d6i (93,8%) & thdi gian sm, c6é 2 bénh nhan mat lién
lac. Tai thoi diém két thic nghién ctiu (6 thang), chung téi
ghinhan 1 trudng hop dau man tinh ving ben, chiém 3,7%
va khéng c6 trudng hgp tai phat. Pau man tinh la mot bién
ching quan trong vi anh hudng dén chét lugng cudc séng
clia bénh nhan khi dau kéo dai tir 3 thang tr& 1én. Ty & nay
nam trong nghién cfu nam trong khoang dugc bo céo
trong y van (khoang 1-5%) va bi chi phéi bdi nhiéu nguyén
nhan, dac biét la trong cudc phau thuat [10]. Trudc hét,
trong qua trinh thuc hién ky thuat, cac than kinh viing ben
nhu than kinh chau-ben, chau-ha vi hoac sinh duc-dui cé
thé bi kéo cang, chén ép hoac tén thuong. Ngoai ra, phan
Ung viem quanh ludi nhan tao cling c6 thé gop phan gay
dau kéo dai. Mot s6 nghién clru cho thay viéc cé dinh ludGi
b&ng chi khéng tiéu hodc khau qua chét cé thé lam tang
nguy co kich thich than kinh [9]. Bén canh yéu té ky thuét,
dac diém c4 thé cua bénh nhan clng déng vai trd quan
trong. Nhirng bénh nhan cé ngudng dau thap hodc cd tinh
trang viém man tinh c6 thé dé xuat hién dau kéo dai hon.
Trong trudng hop clia ching téi, bénh nhan dugc diéu tri
bao tén bang thudc gidm dau va theo déi, trudc mat cling
c6 cai thién vé triéu chirng va khong can can thiép thém.
Viéc khéng ghi nhan truong hop tai phat trong thoi gian
theo déi la mot két qua rat kha quan, mac du thoi gian
theo déi trung binh 3,6 thang con tuong ddi ngan. Nhiéu
nghién clru dai han cho thay ty & tai phat clia phuong
phéap Lichtenstein thudng dudi 1-2%, diéu nay khang dinh
vai trd cla luwdi nhan tao trong viéc gia c6 thanh sau ong
ben mot cach hiéu qua.

TU nhitng k&t qua trén, cé thé thay phau thuat Lichtenstein
la phuong phép an toan, hiéu qua, cé thé 4p dung rong rai
cho céac déi tugng cd ngudi lao dong va ngudi cao tudi.
Tuy nhién, dé giam thiéu bién chirng, ddc biét la dau man
tinh, cAn cé mot quy trinh chudn hda cung nhirng luu y
dac biét trong phau thuat va chdm séc hau phau.

5. KET LUAN

Phau thuat Lichtenstein |4 phuong phap diéu tri thoat vi
ben an toan va hiéu qua, vdi ty l& bién chirng thdp va chua
ghi nhan tai phat trong thai gian theo doi.
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