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AFTER LONG-COURSE NEOADJUVANT CHEMORADIOTHERAPY AT 108 MILITARY
CENTRAL HOSPITAL

Pham Van Thuong*, Trieu Trieu Duong**, Vu Ngoc Son***

*Hai Phong University of Medicine and Pharmacy-No. 72A Nguyen Binh Khiem, Gia Vien Ward, Hai Phong City, Vietnam
**Tam Anh Hospital-108 Hoang Nhu Tiep Street, Bo De Ward, Hanoi City, Vietnam
***108 Military Central Hospital-No. 1 Tran Hung Dao, Hai Ba Trung Ward, Hanoi City, Viethnam

Received: 05/11/2025
Reviced: 06/01/2026; Accepted: 04/06/2026

ABSTRACT

Objective: To evaluate the early outcomes of laparoscopic surgery for mid-rectal cancer after
long-course neoadjuvant chemoradiotherapy at 108 Military Central Hospital.

Subjects and methods: This was a retrospective descriptive study conducted on 85 patients
with mid-rectal cancer who underwent long-course neoadjuvant chemoradiotherapy followed by
radical laparoscopic surgery at 108 Military Central Hospital from August 2018 to August 2023.

Results: The main surgical procedure was total mesorectal excision (85.9%), followed by
intersphincteric resection (8.2%). Lateral pelvic lymph node dissection was performed in 9.4% of
cases. Intraoperative complications occurred in 4.8% of patients. The conversionrate to open surgery
was 3.5%. The mean operative time was 126.3 + 29.4 minutes. Early postoperative complications
occurred in 12.9% of cases, most commonly urinary retention (4.7%), anastomotic leakage (2.4%).
No early postoperative mortality. The mean postoperative hospital stay was 10.4 + 5.4 days.

Conclusion:Laparoscopicsurgeryformid-rectalcancerafterlong-courseneoadjuvantchemoradiotherapy
is feasible and safe, with acceptable rates of conversion to open surgery, intraoperative complications,
and early postoperative complications.

Keywords: mid-rectal cancer, long-course neoadjuvant chemoradiotherapy, laparoscopic surgery,
early outcomes.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia két qua s6m phau thuat ndi soi diéu tri ung thu truc trang 1/3 gilta cé héa xa tri
dai ngay trudc mé tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108

Déi twong va phuwong phap: Nghién ctru héi citu mo ta 85 bénh nhan ung thu truc trang 1/3 gitra
dugc héa xa tri dai ngay trudc mé, sau dé phau thuat ndi soi tai B&nh vién Trung vong Quan doi 108

tir thang 8/2018 dén thang 8/2023.

K&t qua: Phuong phap phau thuat chl yéu la cit toan bd mac treo truc trang (85,9%), cat truc trang
gian cothat (8,2%). Vét hach chau bén 9,4%. Tai bién 4,8%. Ty & chuyén m& ma& la 3,5%. Thoi gian
phau thuat trung binh & 126,3 £ 29,4 phut. Bién chirng sém 12,9%; thudng gap la bi ti€u (4,7%),
rd miéng néi (2,4%). Khong cé tir vong sém. Thdi gian ndm vién sau mé trung binh 10,4 + 5,4 ngay.

K&t luan: Phau thuat noi soi diéu trj ung thu truc trang 1/3 gitra sau hda xa tri dai ngay trudc mé cé tinh
kha thi va an toan, vdi ty lé chuyén mé md, tai bién trong mé va bién chitng s6m & murc chap nhan dugc.

Tir khéa: ung thu truc trang 1/3 gitra, hda xa trj tién phau dai ngay, phau thuat ndi soi, k&t qua sém.

1. DAT VAN BE

Ung thu truc trang 1/3 gitra la nhitng khéi u ndm trong
khoang tir 5-10cm tinh ti ria hau mon. Ngay nay, hda xa
tri tién phau dai ngay va phau thuat theo nguyén tac cat
toan bd mac treo tryc trang da trd thanh chién lugc diéu
tritiéu chuén déi vdi cac trudng hgp ung thu truc trang 1/3
gitra ti€n trién tai chd hodc cé hach vung nghi ngd. Céc
cép nhat gan day ctia NCCN 2024 va ESMO 2025 tiép tuc
khang dinh vai trd clia diéu tri da mé thic trong ung thu
truc trang giai doan lI-ll, d&c biét & cac khéi u truc trang
gitra va thap, nham tang kha nang phau thuat triét can,
cai thién kiém soat tai chd va t8i uu két cuc diéu tri[1], [2]

Trong xu thé& chung, phau thuat ndi soi didu tri ung thu
tryc trang ngay cang duoc 4p dung rong rai nhd wu diém
it xam &n, trudng md dudc quan sat t6t hon qua hé théng
Camera va hd trg thao tac tinh t& trong tiéu khung hep. Thir
nghiém COREAN cho thay phiu thuat néi soi sau héa xa tri
tién phau & ung thu truc trang giifa va thap |4 an toan va cé
lgi ich ngén han, trong khi COLOR Il cho thay phau thuat
ndi soi dat mdc an toan va chat lugng bénh pham tuong
dudng mé md, dong thdi cai thién phuc hdi sau md & bénh
nhan dugc lya chon phu hop [3], [4]

Tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108, phau thuat noi soi
sau héaxa tri tién phau dai ngay da dugc trién khai thudng
quy trong diéu tri ung thu tryc trang. Viéc danh gia riéng

*Tac gia lien hé

k&t qua sdm & nhom ung thu truc trang 1/3 gitta co y nghia
thuc tién, gitp lam ré tinh kha thi, d6 an toan ctia phuong
phép trong diéu kién thuc hanh lam sang. Vivay, ching toi
tién hanh nghién ctu nay véi muc tiéu: danh gia két qua
s&m phau thuat ndi soi diéu tri ung thu tryc trang 1/3 gilra
sau héa xa tri dai ngay trudc maé.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Dadi twgng nghién ciru

Nghién ctu dugc thuc hién trén 85 bénh nhan ung thu
truc trang 1/3 gitra dugc héa xa tri dai ngay trude mé, sau
dé phau thuat néi soi triét can tai Bénh vién Trung wong
Quan dodi 108 tlr thang 8/2018 dén thang 8/2023. Trong
nghién cltu nay, ung thu tryc trang 1/3 gilra dugc xac dinh
la khdiu cé bd dudi ndm céch ria hau mon tir5 dén 10 cm,
dua trén cdng hudng tir tiBu khung, ndi soi truc trang va
thdm kham (dm sang trudc diéu tri

- Tiéu chuén lya chon: c6 chan doan mé bénh hoc 1a ung
thu biéu mé tuyén truc trang; khdi u nam & doan 1/3 giira
tryc trang; dugc danh gia giai doan truéc diéu tri bang
tham kham lam sang, ndi soi dai truc trang, sinh thiét,
MRI tiéu khung; dugc chi dinh hoa xa tri tién phau dai
ngay; sau diéu tri tan bé trg dugc phau thuat ndi soi véi
muc dich triét can (gidi phau bénh sau mé dat dién catR1,
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dién cat chu vi am tinh); cé hd so bénh an, dit liéu phau
thuat va theo déi hau phau 30 ngay tuong ddi day du.

- Tiéu chudn loai tri: ung thu truc trang khéng phai biéu
mo tuyén; u & 1/3 trén hodc 1/3 dudi truc trang; bénh nhan
khéng hoan thanh phac dd héa xa tritién phau hodc khong
dugc phau thuat néi soi triét can; cé di cdn xa khéng con
chi dinh phau thuat triét can tai thoi diém mé; hd so bénh
an thi€u cac théng tin thiét yéu phuc vu phén tich.

2.2. Phwong phap nghién cttu

Nghién cttu héi cttu mé té loat ca ldm sang.

Bénh nhan dugc héa xa tri tién phau dai ngay theo phac do
chuén clia bénh vién trong giai doan nghién cltu, vdi téng
lidu xa vuing chau 45-50,4 Gy, chia thanh 25-28 phan liéu,
phéi hop déng thdi capecitabine dudng udng (Xeloda)
trong thoi gian xa tri. Sau két thic hda xa tri, bénh nhan
dugc nghi chd phau thuat trong khodng 6-8 tuan, sau dé
duoc danh gia lai dé quyét dinh phau thuat triét cén

T4t ca bénh nhan dugc chidinh phau thuat ndi soi véi muc
tiéu triét can theo nguyén tic phau thuat ung thu hoc.
Phuong phap phau thuat dugc lwa chon tuy theo mirc do
dap Gng sau hda xa tri, ddc diém tai chd ctia khéi u, méi
lién quan véi ca that va diéu kién trong mé. Cac phuong
phép phau thuat bao gom:

+ Cattoan bd mac treo truc trang c6 bao tdn co that va néi
dai trang-truc trang hodc dai trang-8ng hau mén

+ Cat tryc trang gian co that
+ Phau thuat Hartmann
+ Phau thuat Miles

Vét hach chau bén dugc thuc hién & mot sé trudng hap co
chi dinh theo danh gia hinh anh MRl va nhan dinh trong mé.
Cac chi tiéu nghién ctu

-P&c diém chung: tudi, gidi, BMI, khoang cach khdi u dén
ria hdu moén

- K&t qua trong mé&: phuong phap phau thuat, phuong phap
thuc hién miéng ndi, ty & vét hach chau bén, ty l& chuyén
mé& md, tai bién, thai gian phau thuat, lwugng mau mat.

- K&t qua sém: bién ching sém sau md, mirc d6 nang bién
chirng theo Clavien-Dindo tir vong trong 30 ngay dau va
thdi gian ndm vién sau mé. Bién ching sém dugc dinh
nghia la c4c bién c6 xay ra trong thdi gian nam vién hodc
trong vong 30 ngay sau phau thuat.

Xt ly 8 ligu

S8 liéu dugc nhap va xi ly bAng phan mém SPSS. Céac
bién dinh lugng dugc trinh bay dudi dang trung binh = dé
léch chudn hodc trung vi va khoang t& phan vij khi phan
b8 khéng chuin. Cac bién dinh tinh dugc trinh bay bang
tan s6 va ty l& phan tram. Khi so séanh céac chi s6 trudc
va sau diéu tri & cung mot bénh nhan, sir dung kiém dinh
Wilcoxon hodc McNemar tly theo ban chéat bién sé.
Ngudng y nghia thong ké dugc xac dinh vdi p < 0,05.

3. KET QUA
Bang 1. Pac diém chung clia nhém nghién citu

Chi tiéu Két qua
Ty l& nam gigi 62 (72,9%)
BMI trung binh (kg/m?) 22,21+2,97
Khoang céch u tdi ria hau mén (cm) 7,51+1,69

Nhém bénh nhan nghién cttu cé tudi trung binh 62,9, nam
gidi chiém uu thé. Khoang céch u tdi ria hdu mén trung
binh 7,51 £ 1,69 cm

Bang 2. K&t qua trong mé

Chitiéu n %
Phuong phap phau thuat
Cé&t toan bd mac treo truc trang 73 85,9
Céat tryc trang gian co that 7 8,2
Ph&u thuat Hartmann 5 5,9
Phuaong phap thuc hién miéng ndi (n=80)
N&i tay 6 10,0
N&i may 74 90,0
Vét hach chau
Khéng thyc hién 77 90,6
Bén trai 3 3,5
Hai bén 5 5,9
Chuyén mé m& 3 3,5

Phau thuat chd yéu la cat toan b6 mac treo truc trang
c6 miéng nbi (85,9%), chi 5,9% phau thuét Hartmann va
khéng trudng hgp nao phau thuéat Miles. Ty & vét hach
chau bén 14 9,4%. Ty & chuyén m& md& la 3,5%.

Bang 3. Tai bién trong mé va thdi gian phau thuat

Chi tiéu Két qua
Tai bién 4(4,8%)
Tén thuong dam réi trudc xuong cung 2(2,4%)
Tén thuong than kinh bit trai 1(1,2%)
T6n thuong nhu mé lach 1(1,2%)
Thoi gian phau thuat trung binh (phut) 126,3+29,4
Lugng mau mat trung binh (ml) 75,13+ 16,5

Bang 4. Bién chirng sém sau md

Bién chirng n %

Bi ti€u 4 4,7

RO miéng nai 2 2,4
Tac rudt 2 2,4
Nhiém trung vét mé 1 1,2
RO niéu quan 1 1,2
Ro niéu dao 1 1,2
Téng s8 11 12,9

Ty & bién ching chung 1a 12,9%, chl yéu la bitiéu (4,7%),
rd miéng néi (2,4%)

Khéng ghi nhan t& vong sém trong 30 ngay dau sau mé.
Bang 5. Miic do nang bién chirng va thdi gian ndm vién sau mo

Chitiéu Két qua Chi tiéu Két qua Ty lé %
Tuéi trung binh (nam) 62,9+10,4 Clavien-Dindo d6 | 3 3,5
; Crossrefd 215
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Chi tiéu Két qua Ty lé %
Clavien-Dindo dé llla 4 4,7
Clavien-Dindo dé lllb 4 4,7

Thoi gian nam vién sau mo trung binh 10,4£5,4
(ngay)

Bién ching sém chuiyéu & mirc dé c6 thé kiém soat dudgc;
tuy vay van cé 4,7% can can thiép phau thuat lai.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién cttu cho thay phau thuat néi soi diéu trj ung
thu truc trang 1/3 gitra sau hoéa xa tri tién phau dai ngay la
kha thi va an toan, thé hién qua ty l& chuyén md ma thap
(3,5%), ty L& tai bi€n trong m& 4,8%, bién chirng sém sau
mé 12,9%, khéng cd t& vong trong 30 ngay dau va thdi gian
ndm vién sau md trung binh 10,4 ngay. Day [a nhitng két
qua quan trong phan anh chat lugng diéu tri & nhém bénh
nhan vén c6 murc do khé ky thuat cao do xd héa sau xa
tri, phau trudng hep trong tiéu khung va yéu cau tuan thu
nghiém ngat nguyén téc cat toan bd mac treo tryc trang.

Vé van dé luva chon phuong phap phau thuat, nghién ctiu
cho thay phan l&n bénh nhan dugc cét toan bdé mac treo
truc trang c6 miéng néi (85,9%), trong khi cat tryc trang
gian co that chiém 8,2% va Hartmann 5,9%. Diéu nay
phan anh xu huéng uu tién bao ton cao that khi digu kién
ung thu hoc cho phép, ngay ca sau héa xa trj tién phau.
Trong b8i canh hién nay, cac khuyén céo quéc té van xem
phau thuat triét can theo nguyén tic TME la nén tang cua
diéu trj ung thu truc trang giai doan tién trién tai chd, trong
khi do, viéc lua chon ky thuat bao ton hay khéng bao tén
cao that phu thudc vao vi tri u, dap &ng sau diéu tri tan bd
tro, dién cat du kién va kinh nghiém phau thuat vién [2]

Ty & chuy@n md md trong nghién cttu la 3,5% - mot két qua
dang khich & so véi cac nghién clru da cong b6. Trong thir
nghiém COREAN, phau thuat ndi soi sau héa xa tri tién phau
cho ungthu'truc trang gitra va thap dugc xac nhan la an toan
va c6 loiich ngan han so v6i mé ma&[3]. Trong COLORII, phau
thuat noi soi cho thay kha nang thuc hién tot v&i uu thé vé
mat mau, hoi phuc rudt va thdi gian ndmvién. Cac téng quan
va phan tich gdp sau d6 cling nhat quan khi cho thay ndi soi
truc trang thudng it mat mau hon, thoi gian ndm vién ngan
han, du déi khi kéo dai thdi gian mé hon so véi mé mdé [4], [5]

DPiém dang chu y (a thoi gian phiu thuat trung binh cla
nghién cttu chi 126,3 = 29,4 phut, ngén hon so véi nhiéu bao
cdo trong nudc gan day vé phau thuat ndi soi cat truc trang,
nhu nghién cttu ctia Nguy&n Quang Huy ghi nhan thdi gian
m® trung binh 241,84 + 65,66 phut [6], hay Trinh Van Thao
tai Bénh vién Quéany 175 la 166,7 = 50,7 phut [7]. Sy khac
biét nay c6 thé lién quan dén tinh chon loc ctia nhém bénh
nhan, pham vi phau thuat, chuan héa quy trinh, ciing nhu
kinh nghiém cuia &-kip tai trung tdm cé lugng phau thuat (6n.

Ngoai ra, nghién ctiu thay lugng mau mét trung binh 75,13 ml.
K&t qua nay tuong ddng vdi cac téng quan qudc té, von ghinhan
ndi soi c6 uu thé vé lugng mau mat so véi mé md. Xa tri tién
phau thudng gay phii né va xo héa mé, lam mét cac khoang giai
phau tu nhién, tir d6 cé thé gia tdng khé khan ky thuat va nguy
co' chay mau. Tuy vay, vdi vai trd ctia phau thuat ndi soi, thao tac
ti mi trong khoang chau hep va viéc tuan thl ding mét phang
TME c6 thé giup han ché mat mau [8], [9]
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Ty (& tai bién trong mé& cla nghién cliu & 4,8%, gbom tén
thuong dém réi tinh mach trude xuong cling, than kinh bit trai
khi vét hach chau va nhu mé lach khi ha dai trang goc lach.
Pay déu (4 céc tai bién gap trong phau thuat truc trang kho,
nhat [a sau héa xa tri. Tén thuong dam r6i tinh mach trudc
xuong cung thudng lién quan béc tach sdu mat sau truc trang
trong diéu kién xo dinh, ching téi tién hanh khau cam mau
qua ndi soi ma khéng phai chuyén mé md. Tén thuong than
kinh bit va niéu quan, du it gap, goiy ring & nhiing trudng hop
c6 xam lan rong hodc can vét hach chau bén, viéc nhan dién
mé&c gidi phau va tuan thd mat phang béc tadch chuén cé y
nghia quyét dinh. Ty [ vét hach chau bén 9,4% trong nghién
ctu clng cho thdy mét bd phan bénh nhan c6 muc dé tién
trién tai chd cao hon, tir dé lam tang dé kho phau thuat.

Nghién cttu ghi nhan 12,9% bénh nhan c6 bién chirng sém
sau md, trong do bitiéu la thudng gép nhat (4,7%), tiép theo
4 rd miéng ndi va tac rudt, cung 2,4%. Ty l& nay cao han mét
s6 bdo cdo trong nudc nhu nghién cltu tai Bénh vién Nhan
dan 115 (5,9%) va Quany 175 (7,0%), nhung van nam trong
khoang chap nhan duoc clia phau thuat truc trang sau diéu
tri tan bé tro [6], [7]. Sy khéc biét co thé dugc giai thich bdi
doi tugng nghién clru cia chung toi la nhirng bénh nhan déu
dugc hoa xa tri trudc mé, trong khi nhiéu nghién clu trong
nudc bao gém ca cac trudng hop khéng tan bd trg hoac hén
hagp vi tri u. Hon nira, xa tri tién phau vén c6 thé lam tang
nguy cd phlu né mo, réi loan lanh thuong, réi loan chic nang
bang quang tam thdi va bién ching viing chau sém.

D6i véi ro miéng néi, ty L& 2,4% cla nghién cliu la kha thap
khi so sanh vdi cac nghién ctu ung thu truc trang duogc
héa xa trj tién phau. Day la bién chirng quan trong nhat
sau phau thuat ung thu truc trang vi anh huéng truc tiép
dén két qua ngan han, kéo dai thoi gian nadm vién, tang
nguy cd phai phau thuat lai va c6 thé tac dong bat lgi l&n
két cuc ung thu hoc lau dai. 2 trudng hop ro miéng ndi cla
ching téi déu dugc phéat hién sau mé 3-4 ngay, phan loai
rd d6 C va phai can thiép phau thuat lau rtra 8 bung, khau
miéng ndi qua dudng hau mén (4 [am dan luu hdi trang
bao vé, sau mé dién bién &n dinh. Diém laiy van, ty & rd
miéng néi sau phau thuat ndi soi dugc bao céo trong cac
nghién clru tir 9,8-27%. Cac yéu to lam tang nguy co ro
bao gobm: BN nam gidi, xa tri trudc mé, BMI cao, albumin
mau thap, khéi u l&n, miéng ndi thdp dudi 5 cm, khéng cé
dan luu héi trang bao vé,.... [10]. Nhu vay ty L& rd miéng
néi clia chung tdi ndm trong gidi han chap nhan dugc.
Nghién ctru ctia Nguyén Quang Huy vé phau thuat ndi soi
cat trudc thap bao cdo ty l& rd miéng ndi khoang 3,9% [6].

Ty l& bi tiéu 4,7% cho thdy rdi loan chitc ndng tiét niéu
sém van (4 vdn dé hau phiu dang chd y & phau thuat
tryc trang sau héa xa tri. Diéu nay phu hop véi cd ché tén
thuong than kinh tu chti ving chau do bdc tach sau trong
tiéu khung két hop véi xa hda sau xa tri.

Ngoai ra, nghién cttu khdng ghi nhan t&r vong sém trong
30 ngay dau sau md la mot két qua tich cuc. Digu nay
cho thdy tinh an toan cua quy trinh diéu tri da mo thic
tai trung tdm nghién culu, tU khéu lva chon bénh nhén,
héa xa tri tién phau, danh gia lai trudc mé, cho t6i ky thuat
phau thuat va chdm séc hau phiu. K&t qua nay clng
tuong dong véi nhiéu bao cdo trong nudc gan day vé phau
thuéat ndéi soi tryc trang, nai ty L& t&r vong sém thuong rat
thap hoac khong ghi nhan.
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Thoi gian ndm vién sau mé trung binh 10,4 = 5,4 ngay
cuia nghién clu ngédn hon so véi mot s6 bao céo ndi dia
nhu Bénh vién Nhan dan 115 (16,18 ngay), nhung dai hon
nghién ctu tai Quany 175 (7,62 ngay) [6], [7]. Sw khac biét
nay nhiéu kha nang chju anh hudng ctia nhiéu yéu té ngoai
ky thuat mé, bao gom dac diém ngudi bénh, tiéu chuén
xuatvién, chién luge gidm dau, kha nang trién khai day du
ERAS, cach ghi nhan ngay ra vién va ty l& bién chirng can
theo d6i kéo dai. Du vay, xét trong b&i canh phau thuat
ung thu truc trang sau héa xa tri, thoi gian ndm vién 10,4
ngay van la k&t qua chap nhan duogc.

Mot diém can ban luan thém la mai quan hé gitra két qua
ngan han chap nhan dugc clia nghién ciu va bang ching
ung thu hoc dai han tiry van quéc té. D liéu 10 nam cla
COREAN cho thay phau thuat ndi soi sau héa xa tri tién
phau cé két qua sdng con dai han, DFS va tai phat tai chd
tuong duong mé md [3].

TUr géc do thuc hanh ldm sang tai Viét Nam, nghién ctu
nay cé y nghia vi tp trung vao mot nhom tuong déi dong
nhat: ung thu truc trang 1/3 gitra, da hda xa tri dai ngay,
dugc phau thuat noi soi triét can tai mot trung tAm chuyén
s4u. So vdi nhiéu béo céo trong nudc con gbp chung cac
vi tri u, céc giai doan hodc ca bénh nhan khong tan bd
trg, thiét k€ nay giip phan anh sat hon dé kho thuc té clia
ph&u thuat sau xa tri. Tuy nhién, han ché& cia nghién ctiu
& hdi ctu, don trung tdm, ¢& mau chua lén va chd yéu
dénh gia két qua sdm; do d6 chua thé phan tich day du
céc yéu td tién lugng déc lap dbi vdi tai bién, bién chiing
hay chét lugng song lau dai. D4y sé la huéng nghién clu
tiép theo co gia tri, dac biét néu két hgp danh gia TRG,
mITRG, CRM, ty |& bao tén cad that, tai phat va séng thém.

5. KET LUAN

Ph&u thuat néi soi diéu tri ung thu tryc trang 1/3 gitra sau
héa xa tri tién phau dai ngay |4 phuong phap kha thi va két
qua sdm chép nhan dugc trong nhdm bénh nhan chon loc.
Trong nghién clu trén 85 bénh nhén, ty l& chuyén mé m&
thap, tai bién trong mé va bién chitng sém sau mé & muc
chap nhan dugc, khdong ghi nhan tr vong trong 30 ngay
dau. K&t qua nay tuang dong véi xu hudng chung cliay van
trong nuéc va quéc t&, cho thdy phau thuat ndi soi sau héa
xa tri c6 thé dugc ap dung hiéu qua tai cac trung tdm cé
kinh nghiém, v&i diéu kién tuan th chat ché nguyén téc
phau thuat ung thu hoc va lua chon chi dinh phu hap
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