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ABSTRACT

Objectives: to evaluate result of flexible ureteroscopy lithiotripsy in treatment of upper 1/3 ureteral
stone using holmium laser in vietiep friendship hospital facility no.02

Materials and methods: Retrospective study of 40 upper 1/3 ureteral stone cases, treat by
retrograde flexible ureteroscopy lithiotripsy using Holmium laser in Viet Tiep friendship hospital
facility no.02 from January, 2024 to June, 2025.

Result: Mean age is 53.6 + 15.1, percentage of male patients is 77.5%, while female patients
account for 22.5%. Renal colic accounts for 97.5%, dysuria accounts for 55%, fever accounts
for 7.5% of number of patients in reasons for hospital admission. Patients who have renal stone
combine with upper ureteral stone account for 37.5%, patients with only ureteral stone account for
62.5%. Mean total burden of stone is 14.5 £ 6.4 mm. Mean operating time is 89.25 + 39.77 minutes.
Early stone clear rate is 72.5%. Mean post operative time is 3.68 = 1.83 days.

Conclusion: Flexible ureteroscopy lithiotripsy in treatment of upper 1/3 ureteral stone using
holmium laser is a safe, effective method with low rate of complication, short hospitalization time.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia k&t qua diéu tri séi niéu quan 1/3 trén bang ndi soi 8ng mém nguoc dong tén soi
bang nang lugng laser Holmium tai bénh vién Hitu Nghj Viét Tiép co s&' 2

D&i twgng va phuong phap nghién ctru: Bai nghién ctru hoi ciru trén 40 bénh nhén séi niéu quan 1/3
trén dugc tan sdi bang ndi soi ngugc dong 8ng mém va laser Holmium tir 01/2024-06/2025.

Két qua: Tudi trung binh 53,6 = 15,1; nam 77,5%; dau quan than 97,5%; 37,5% c6 sdi than phdi
hop; téng ganh nang soi 14,5 + 6,4 mm; thai gian mé 89,25 + 39,77 pht; ty |& sach séi s6ém 72,5%;

thai gian ndm vién sau mé 3,68 = 1,83 ngay.

K&t ludn: Phuong phéap tan soi ndi soi 6ng mém sir dung ndng luong laser Holmium (& phuong phap
an toan, hiéu qua, ty lé tai bién bién chitng thap, thdi gian ndm vién ngén ngay

Tor khéa: Séi niéu quan doan trén, tan soi ndi soi 5ng mém

1. AT VAN BE

Bénh séi dudng tiét niéu la bénh ly phd bién, co xu hudng gia
tang trén toan cau va la nguyén nhan thudng gap clia dau
quén than, nhiém khuan tiét niéu va suy gidm chirc ndng
than néu diéu tri cham tré. Trong céc lw'a chon can thiép hién
nay, ndi soi niéu quan gitrvaitrd chu luc doi vdi séi niéu quan;
trong dé 6ng mém (flexible URS - fURS) cho phép tiép cén
linh hoat, ki€ém soét t6t hién tugng trdi séi lén than va xur tri
ddng thoi manh vun & dai-bé than khi can. Huéng dan 2024
clia Higp hoi Tiét niéu chau Au (EAU) khuyén cdo URS (bao
gom fURS) (& lua chon hang dau cho séi <10-20 mm, dong
thoi nhan manh t6i wu hoa kiém soat nhiém khuan quanh
phau thuat nham giam bién chirng nhiém trung sau mé. Céc
nghién ctu gan day cho thay ty & sach soi (stone-free rate,
SFR) ctia fURS vdi s6i niéu quan nhin chung cao.

Trong nghién cfu doan hé 2024 trén 167 bénh nhan sdiniéu
guan doan trén, SFR tirc thi ctia fURS dat 81,3%, va 93,5%
tai thdi diém 1 thang (khdng khac biét c6 y nghia so véi URS
dng ciing: 92,4% tie thiva 93,5% sau 1 thang)[1]. Thoi gian
m& nhém fURS dai hon, nhung ty & bién chirng sém va hep
niéu quan theo doi 1 ndm tuong duong gilra hai ky thuéat.

*Tac gia lien hé

Mac du hiéu qua cao, bién chiing nhiém khuan sau fURS
van & méi quan ngai. Téng quan va cac nghién ctu hién
hanh ghi nhan bién chitng nhiém khuan sau URS néi chung
dao dong 9-25%, trong dé urosepsis( nhiém khuan huyét
tr dudng niéu) udc tinh ~0,5-5% va c6 thé [én dén ~11% &
mot s6 quan thé nguy cd; cac yéu té nguy co gom cay nudc
tiéu duong tinh trudc mé, ganh nang séi l&n, thoi gian mé
kéo dai, n(t gidi hoac bénh kem nhu dai thdo dudng[2].

Tai Viét Nam phuong phéap ndi soi 6ng mém dugc thuc hién
tir ndm 2009 tai bénh vién Binh Dan Thanh Phé H6 Chi Minh,
budc dau cho két qua tét [3]. Nhirtng nam trd lai day thi kithuat
nay dugc trién khai tai cac bénh vién mién B&c nhu' bénhvién
Viét Burc, bénh vién Viét Phap, bénh vién Trung uong Quan
doéi 108. Mot s6 bénh vién tuyén tinh cling da dau tu trang
thiét bj dé trién khai ki thuat nay, budc dau cho két qua tét.

Tai Hai Phong ki thuat ndi soi 8ng mém da dugc trién khai
& Bénh vién Htu nghi Viét Tiép tir nam 2015 cho két qua
kha quan. Nham danh gia k&t qua diéu tri sdi niéu quan
1/3 trén ba&ng ndi soi 6ng mém s dung nang lugng Laser
Holmium tai bénh vién H{ru Nghi Viét Tiép co s& 2, ching
t6i da tién hanh dé tai “Két qua ndi soi ngugc dong tan
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sdi niéu quan 1/3 trén bang 8ng mém sl dung nang luong
Laser Holmium tai Bénh vién hitu nghi Viét Tiép Cos32.”

2. D0I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién cru mo ta hoi cliru.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru:

Nghién cru duoc thuc hién tai Bénh vién Hu Nghi Viét
Tiép co'sd 2 tlrthang 01/2024 dén thang 06/2025.

2.3. Ddi twgng nghién ciru

40 bénh nhan dugc chan doan séi niéu quan va dugc diéu tri
bang phuong phap néi soi ngugc dong str dung 8ng soi mém
va nang lugng laser Holmium tai bénh vién HGu Nghi Viét
Tiép co s@ 2 tirthang 01 nam 2024 dén thang 06 nam 2025
Tiéu chuén lua chon:

Vi tri niéu quan 1/3 trén c6 hoac khong kem vdi soi than
Kich thuéc s6i don lé< 30mm hodc tdng ganh nang sdi<30mm

Mat do soi (HU) khong gidi han; cho phép HU cao (cystine/
CaOx monohydrate) néu chu dich “dusting”

Khéng cé nhiém khuan tiét niéu hodc da diém kiém soat
Giai phau cho phép tiép can nguoc dong (khéng hep niéu
dao cé triéu ching, khong hep niéu quan nangtrén hinh anh
Tiéu chuén loai trer:

Bénh nhéan tan s6i 2 bén hoac sir dung 2 phuong phép tan
trong mot [an phau thuéat

ASA >3

Bénh nhan c6 réi loan chic nang mau chua diéu tri

Bénh nhan khéng dong y tham gia nghién clru.

HO so bénh an khong day du chi tiéu nghién ctru.

2.4. C& mau va chon mau

Chon mau thuan tién, ldy toan bd bénh nhan du tiéu
chuan trong thaoi gian nghién cuu.

2.5. Bién sé/chi sé nghién ciru

2.5.1. Bac dié€m chung

2.5.2. Ddc diém ldm sang va cén ldm sang

Chung t6i danh gia ty l& sach séi s6m sau phau thuat tai
thoi diém ngay dau sau phau thuat, trong cac nghién ctiu
khac vé tan soi 6ng mém, céc tac gia thuong danh gia ty &
sach séisau 1thang, 3thang. Onghién clru cuachungtoi,
khoéng phai tat ca bénh nhan tdi kham lai va chup chiéu
danh gia. Ty & sach sdi s6dm dugc danh gia qua phuong
tién dugc dung la Xquang hé tiét niéu hodc siéu am hé tiét
niéu. C4c tiéu chudn danh gia sach so6i sém:

+Sach soi: Khéng con séi trén cac phuong tién chan doan
hinh anh hodc manh soi kich thudc <4mm (manh soi
khoéng cé y nghia lam sang)

+ 86t s6i: Con manh séi 25mm

Phan loai bién chirtng sau mé theo phan loai Clavien Dindo
S8 ngay ndm vién sau md

2.6. Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap sé liéu

* Ky thuat

Céc bénh nhan dugc lam day du cac xét nghiém, chén
dodn hinh anh can thiét trudc phau thuat, kham chuyén

khoa tim mach, ndi tiét véi cac bénh nhan l&n tudi, cé
bénh ly nén, tang huyét ap trudc phau thuat. Tat ca cac
bénh nhan trong nhém nghién clu déu dugc sir dung
khang sinh mét ngay trudc phau thuat va 30 phut trudc
phau thuat. Khéng bénh nhan nao trong nghién ctu cla
ching t6i can dat JJ trudc phau thuat, tat cd cac bénh
nhan déu dugc dat Sheath niéu quan trude khi dua 6ng
mém. Chung t6i c6 mét han ché & khéng c6 ro bat soi
dung cho 8ng soi mém, vi vay, tat ca bénh nhan déu duoc
tac theo chién thuat dusting Viéc st dung ché& dé dusting
c6 thé kéo dai thdi gian phau thuat cda nhém nghién
cltu. T4t ca nhirng bénh nhan trong nhém nghién clru cla
chung t6i déu dugc dat J) sau phau thuat, JJ sé dugc rat
sau 2 tuan khi bénh nhan kham lai.

*Céng cu st dung trong phau thuét

Ong mem kich thudc 7.5 Fr, quay t8i da 360 d6 quanh truc
ong soi

Vo d& 6ng mém (Sheath niéu quan) kich thudc 10, 12 Fr
Hé théng ngudn phat Holmium laser cong suit 80w
Guidewire kich thudc 0.038 inch

Bom nuéc bang bom 50ml qua day truyén dich

* Phuong phap thu thép s6 liéu

S6 lieu dugc thu thap hdi citu theo phi€u nghién clu
théng nhat tir hd so bénh an, phiéu gdy mé — phiu thuat,
phiéu phau thuat, k&t qua xét nghiém, két qua siéu am va
chup cat |8p vi tinh, hd so tai kham sau mé. Cac théng tin
theo déi dugc ghi nhan tir lan tai kham truc tiép hoac ho
so lién hé qua dién thoai khi c6 sén tai don vj diéu trj. D
lieu dugc déi chiéu gilta cac ngudn théng tin sdn cé nham
han ché sai léch thu thap s6 liéu do thiét k& hoi clru.

2.7. X0 ly va phan tich sé liéu

S8 lieu dugc nhap, lam sach va x{t ly bang phan mém
SPSS. Céc bién dinh lugng dugc trinh bay dudi dang trung
binh = dd léch chudn; cac bién dinh tinh dugc trinh bay
bang tan sd va ty l& phan tram.

2.8. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru sir dung dit liéu bénh an hoéi ctu va thong tin
theo d6i sau mé sén c6. Théng tin ca nhan clia ngudi bénh
dugc ma hda trong qua trinh thu thap, x¥ ly va trinh bay
két qua, chi phuc vu muc dich nghién ctu khoa hoc va
tuan tht nguyén tdc bao mat théng tin ngudi bénh.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém chung

Tudi trung binh ctla nhém nghién ctru 1a 53.6 + 15.1
Ty l& nam nir lan lwot la 77.5% va 22.5%

Triéu chirng ldm sang lic vao vién con dau quan than 97.5%,
dai buét rat 55%, S6t 7.5%

S8 bénh nhan bi soi bén phai chiém 42.5%, bén trai chiém 57.5%

Bénh nhéan bi soi niéu quan don thuan chiém 62.5%, soi
niéu quan phai hop vdi séi than chiém 37.5%

Téng kich thudc soi trung binh & 14.5 £ 6.4 mm
Than & nudc dod 1 chiém 50%, do 2 chiém 50%
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3.2. Két qua diéu tri
Thei gian phau thuat trung binh 14 89.25 + 39.77 phut

Tat ca bénh nhan déu dugc dat sheath trude khi dua 6ng mém

|&n, tAt ca déu thuc hién tan sdi bing 6ng mém thanh céng ma

khéng can chuyén qua phuong phap phau thuat khac

Khéng cé bién chiing xay ra trong qua trinh phau thuét
Bang 1. Bi&n chirng sém sau phau thuat

Bi&n chitng S8 lwgng (n) TV & (%)
Khéng c6 bién chirng 34 85
Tiéu mau 3 7.5
Sét 3 7.5
S8c nhiém khuén 0 0
Tong 40 100

C6 6/40 trudng hop (15%) xuéat hién bién chirng sém sau
phau thuat, 3 bé&nh nhan (7.5%) xuét hién sét sau phau
thuat, 3 bénh nhan (7.5) xuat hién tiéu mau sau phau thuat,
tat ca bénh nhan déu dugc diéu tri ndi khoa thanh cong.

Danh gia theo Clavien Dindo: 3truong hop do 1 la 3truong hop
6 tiéu mau sau md, nhirng trudng hgp nay déu tu cai thién
triéu chirng ma khong can can thiép gi thém. 3 trudng hap
Clavien-Dindo d6 2 13 3 trudng hgp sét, sau mé dudc cay nudc
tiéu, cdy mau tuy nhién két qua cdy déu am tinh vdi vi khuén,
3 trudng hgp nay déu diéu tri khang sinh sau mé, 2 trudng hap
cat s6t sau 3 ngay, 1 trudng hop cat sét sau 2 ngay.

Thd&i gian ndm vién sau phau thuat trung binh 1§ 3.68
1.83 ngay, ngan nhat la 1 ngay, dai nhat 13 9 ngay.
Bang 2. Ty l& bénh nhan sach séi sém sau mé

Sach séi sém sau mé S6 lugng (n) Ty L& (%)
Co 29 72.5
Khong 11 27.5
Tong 40 100

C6 29 bénh nhan (72.5%) dat sach sbi ngay sau phau

thuat, chup X quang va siéu &m sau mé khoéng con soi

hoadc con soi < 4mm.

Bang 3. Thoi gian phau thuat va ty lé sach s6i phan theo
nhém séi niéu quan don thuan va séi than phdi hop

Thi gian phau| Ty 16 sach Tf:rglgg:::‘
thuat (phut) s0i s6m (%) imm)
S6i1/3trén 76.20+36.27 | 80(20/25) | 12.48%5.44
Soi1/3trénphdi | 111 00.36.61| 60 (9/15) 17.87 +6.55
hgp soéithan
p=0.006 p=0.157 p=0.008

Thai gian phau thuat nhém cé so6i than phdi hgp lén hon
nhom soi niéu quan 1/3 trén don thuén (p=0.006), khéng co6
su khéc biét vé ty lé sach so6i sOm gitra 2 nhém trén (p=0.17).
Bang 4. Phan tich mot s yéu té lién quan dén ty & sach

s6i sém
Ty &
sach sdi (%) P
<20mm 75.8
Téng ganh nang soi 0.286
>20mm 571

196

Ty lé
sach soéi (%) P
Phai 58.8
Bén bi soéi 0.096
Trai 82.6
B <70 phut 80
Thai gian phau thuat 0.329
>70 phuat 68

Ty L& sach soéi gilra cac nhom c6 téng ganh nang s6i<20mm
va >20mm (p=0.286), bén phai va bén trai (p=0.096), thoi
gian phau thuat (p=0.329) la khéng cé su khac biét.

4. BAN LUAN

Bénh nhan trong nghién cltu clia ching téi cd tudi trung
binh 14 53.6 tudi, ty l& bénh nhan nam mac sdi lén hon so véi
bénh nhan nir. Diéu nay phlu hgp vdi dich té hoc sodi tiét niéu
hay gap & gidi nam han, va hay gap & l(ra tudi trung nién.

Vé dac diém lam sang, 97.5% bé&nh nhan vao vién vdi triéu
ching clia con dau quan than, do nghién clu clia chung
t6i thuc hién trén nhing bénh nhan bi so6i niéu quan.
Ngoai triéu chirng clia con dau quén than, bénh nhan con
dén kham vi nhitng triéu chiing ctia nhiém khuan tiét niéu
nhu tiéu bubt rat (55%), s6t (7.5%).

V& chan doan hinh anh, tat ca bénh nhan tham gia nghién
cliu déu dugc chup cét ldp vi tinh hé tiét niéu trudc phau
thuat, ty L& sbi bén phai va trdi la tuong duong nhau
(p=0.343). Ty l& bénh nhén bi so6i 1/3 trén don thuan trong
nghién cltu tuong duong véi ty 1& bénh nhan cé soi than
phé&i hap (p=0.114).

Kich thudc sbéi dugc do trén phim cét |&p vi tinh hé tiét
niéu, téng ganh ndng séi duoc tinh bang tdng kich thudc
L&n nhat cua céc séi. Trong nghién clru cua ching toi, téng
ganh nang soi trung binh la 14.5mm. Trong nghién c(u clia
chung téi, mirc do & nuwdc than ldn nhat la dé 2, ty & bénh
nhan & nudc than dé 1 va do 2 la tuong duong nhau (p=1)

Thoi gian phau thuat trung binh trong nghién ctu cla
chung t6i 1 89.25 phut Thoi gian phau thuat gitra céc
nghién cliu trudc day clia céc tac gia trong nudc coé cac
két qua khac nhau, Nguyén Minh An cé thdi gian phau
thuat trung binh la 60.8 = 8.6 phut, tac gia Hoang Long cé
thoi gian phau thuat trung binh 58.31 £23.61 phut, Quéch
V& Tan Phéat c6 thoi gian phau thuat trung binh (4 70.56 +
20.37 phut [4], [5], [6].

Theo bang 1, ty l& bénh nhan c6 nhirng bién chirng sém
sau md & 15% bao gdom 7.5% bénh nhan xuit hién sot
sau mé, 7.5% bé&nh nhan xuat hién tiéu mau sau mé. Theo
phéan loai Clavien-Dindo, nhitng bién ching trén thudc
phéan doé 1-2. Chung t6i khéng ghi nhan trudng hgp nao
xay ra nhitng bién chitng ndng né nhu s6¢c nhiém trung,
chay mau muic dé nang sau ma, rd nudc tiéu. Két qua nay
cling gi6ng mot sé tac gia T6 Hoang Ding, Nguyén Minh
An[4], [7]. Diéu nay cho thay ndi soi ngugc dong tan soi
niéu quan 6ng mém la mot phuong phap an toan.

Thdi gian nam vién hau phau trung binh tan séi noi soi 6ng
meém (& 3.68 ngay. Bén canh nhitng uu diém cla phuong
phap tén sdi niéu quan 1/3 trén bing 8ng mém so VGi
phuong phap mé ndi soi sau phic mac 8y soi la cé thé x{r tri
duagc trong truang hgp cé sdi than di kem, phuong phap nay
con lam rat ngén thdi gian ndm vién hau phau. két qua cla
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chuing tdi cling tuong duong véi cac tac gia Nguyén Minh An
4.3 +1.1 ngay, Pham Ngoc Hung 3.56 + 1.88 [4], [8].

Chung t6i danh gia k&t qua tan soi bang ty l& sach sdi sém
sau md. Bang 3 cho thay ty & sach séi s6m sau mé cla
nhi*ng bénh nhan trong nghién ctru la 72.5%. Ty lé sach
s0i sdm cua chung téi twang duong véi mot so tac gia nhu
Jiagiao Zhang(2016) v&i 73.2%, Pham Ngoc Hung (2018) v&i
71.8%, cao hon nghién cltu clia tac gia Phan Truong Bao
(2016) vGi 51.7%, thap hon so véi Hoang Long (2018) vdi
88.1%, Nguy&n Minh An (2023) v&i 83.9%[4], [6], [8], [9]. Ty
& sach sbi s6m thap cé thé gii thich do tdng gdnh nang soi
th&p vi du véi tac gid Nguyén Minh An c6 tdng ganh nang soi
trung binh [ 11.4mm, ciing c¢6 thé giai thich do cd s& clia
ching téi con gidi han vé& mot sd trang thiét bi, vi du nhu
khoéng co ro gap soi 6ng mém.

So sanh gitta hai nhém soéi 1/3 trén don thuan va cé
s0i than phéi hop, nhdm cé sdi than phdi hgp co thai
gian phau thuat l&n hon nhém séi niéu quan don thuan
(p=0.006), c6 thé gii thich la tdng ganh nang s6i nhém co
s0i than phdi hgp l&dn han nhdm séi niéu quan don thuan
(p=0.008). Tuy nhién khéng c6 su khéac biét vé ty & sach
s06i sém sau phau thuat giita 2 nhém (p=0.157). Theo bang
4, khong c6 sy khéac biét vé ty lé sach soi theo tong ganh
nang soi, bén bj s6i hay thoi gian phau thuat. Céc tac gia
khac nhau c6 nhirng két qua riéng vé méi tuong quan
nay: Nguyén Coéng Hiéu (2023) khéng c6 su khac biét ty (&
sach séi theo téng ganh nang séi (p=0.803), theo Ngd Dau
Quyén (2021) ty lé sach so6i nhém c6 kich thudc >20mm
th&p han nhém cé kich thudec <20mm[10], [11].

5. KET LUAN

Qua nghién cltu két qua phuong phap tan soi ndi soi 6ng
mém s dung nang lugng laser Holmium tai bénh vién
H{ru Nghi Viét Tiép ca'sd 2, chling toi dua ra két luan day la
phuong phap an toan, hiéu qua, ty L& tai bi€én bién ching
thap, thoi gian ndm vién ngan ngay.

6.LOI CAMON

Tac gia tran trong cdm on Bénh vién Htu Nghi Viét Tiép co
s& 2 cling cac dong nghiép da hé trg cung cap ho sa, theo
d6i ngudi bénh va tao didu kién thuc hién nghién ciiu.

7. XUNG POT LO'l iCH

Tac gia cam két khong co xung dét Lgi ich lién quan dén
nghién cltu va céng bd bai bao nay.
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