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ABSTRACT

Objective: To evaluate the early outcomes of transabdominal preperitoneal (TAPP) laparoscopic
repair for bilateral inguinal hernia.

Methods: A combined retrospective and prospective descriptive study was conducted on
36 patients diagnosed with bilateral inguinal hernia who underwent TAPP repair at Hai Phong
University of Medicine and Pharmacy Hospital and Viet Tiep Friendship Hospital from January 2019
to March 2026. Clinical characteristics, intraoperative and postoperative outcomes were recorded
and analyzed.

Results: The mean age was 63.5 = 11.1 years. The mean operative time was 113.9 = 18.5 minutes.
Intraoperative complications were low, with spermatic vessel bleeding being the most common
(8.3%). The mean time to first flatus was 18.0 £ 2.9 hours. The mean postoperative pain score (VAS)
onday 1 was 5.1 £ 0.8. The mean hospital stay was 6.0 = 1.4 days. Early postoperative outcomes
were favorable, with 100% of patients achieving good or fair results.

Conclusion: TAPP repair for bilateral inguinal hernia is a safe and effective technique, associated
with rapid recovery and low complication rates.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia k&t qua sém clia phau thuat ndi soi qua 6 bung dat lu6i trudc phic mac (TAPP)
trong diéu tri thoat vi ben hai bén.

Déi twong va phwong phap: Nghién citu mo ta hdi ciru két hgp tién clru trén 36 bénh nhan dugc
chan doan thoat vi ben hai bén va diéu tri bAng phau thuat TAPP tai Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong
va Bénh vién Hru nghi Viét Tiép tir 01/2019 dén 03/2026. Cac dac diém lAm sang, két qua trong mo
va sau mé duoc ghi nhan va phan tich.

Két qua: Tudi trung binh 14 63,5 = 11,1. Thai gian mé trung binh & 113,9 + 18,5 phut. Tai bién trong
ma& thap, chu yéu la chdy mau bé mach tinh (8,3%). Thai gian trung tién trung binh (4 18,0 £ 2,9 gio.
Piém dau VAS ngay dau sau mé 14 5,1 = 0,8. Tha&i gian nam vién trung binh 14 6,0 = 1,4 ngay. K&t qua
s&m sau mé cho thady 100% bé&nh nhan dat két qua t6t va kha.

K&t luan: Phau thuat TAPP trong diéu tri thoat vi ben hai bén la phuong phap an toan, hiéu qua, giup

phuc hdi nhanh vdi ty 1& bién ching thap.

Tor khéa: K&t qua diéu tri, Ludi nhan tao, Noi soi, Thoat vi ben, TAPP.

1. DAT VAN DE

Thoat vi ben la mét trong nhitng bénh ly ngoai khoa
thudng g&p nhat, dac biét & nam gidi, vdi ty [& mac bénh
tang dan theo tudi. Theo cac nghién citu dich té& hoc, nguy
c0 mac thoat vi ben trong sudt cudc ddi & nam gidi co thé
&n t&i 27%, trong do ty L& thodt vi hai bén khéng nhé va
¢6 xu hudng gia tdng & nhdm bénh nhan cao tudi [1]. Co
ché& bénh sinh lién quan dén su suy yéu clia can co thanh
bung, két hgp vGi cac yéu t6 lam tang ap luc 6 bung nhu
lao dong nang, ho man tinh hoac tado bon kéo dai [2].

Diéu tri thoat vi ben cht yéu & phau thuat, véi muc tiéu
phuc hdi cau trdc thanh bung va ngan ngira tai phat. Trong
nhitng thap ky gan day, cung véi sy phat trién clia phau
thuat ndi soi, cac phuong phap dat luéi nhan tao da trd
thanh tiéu chuén trong diéu tri thoat vi ben [2],[3]. Trong
dé, phau thuat noi soi qua 6 bung dat lugi trude phic mac
(TAPP) ngay cang dugc ap dung rong rai nhd nhirng wu
diém nhu it xam l&n, giam dau sau mé, phuc hdi nhanh va
kha nang khao sat toan bd vung ben hai bén [3],[6].

Pac biét, trong truong hop thoat vi ben hai bén, ki thuat
TAPP cho phép ti€p cén va x(r tri dong thoi ca hai bén qua
cung mot dudng mé, gitip giam s6 lan phau thuat, gidm

*Téc gia lien hé

chi phiva han ché bd sét cac truong hgp thoat vj tiém &n
[3],[6]. Nhiéu nghién ctru da chirng minh TAPP c6 hiéu qua
cao va an toan trong diéu tri thoat vi ben, vdi ty (& bién
ching thap va két qua lau dai kha quan [7],[8]. Tuy nhién,
cac b&o cdo tap trung riéng vao thoat vi hai bén van con
han ché, dac biét trong diéu kién thuc hanh lam sang tai
céc nudc dang phat trién.

Tai Viét Nam, méc du phau thuat TAPP da dugc trién khai
tai nhiéu ca s@y té, song cac nghién ctru danh gia két qua
diéu tri thoat vi ben hai bén bang phuong phap nay con
chua nhiéu [9],[10]. Do d6, viéc danh gia hiéu qua va tinh
an toan clia phuong phap TAPP trong diéu tri thoat vi ben
hai bén la can thiét, gép phan hoan thién chi dinh va nang
cao chat lugng diéu tri. Xuat phat tir thuc tién trén, ching
t6i ti€n hanh nghién clru dé tai voi muc tiéu danh gia két qua
s&m clia phau thuat TAPP trong diéu tri thoat vi ben hai bén.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcU'U

2.1. Dadi twong nghién ctru

Nghién ctu bao gdbm c4c bénh nhan tir 18 tudi tré 1én, dugc
chan doan thoét vi ben hai bén trong mé va dugc diéu tri
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bang phau thuat TAPP tai Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong
va Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép tir 01/2019 dén 03/2026.
Tiéu chuén lya chon gédm: Thoét vi ben hai bén dugc xéc
dinh trong m&; Thé thoat vi: truc ti€p, gian ti€p hodc hén
hgp; H6 so bénh an day da.

Tiéu chudn loai trir: Thoat vi ben tai phat; Thoat vi ben nghet;
Ph&u thuat thoat vi ben cung véi mét phau thuat khac.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

Thiét k& nghién ctru: Nghién ciru mé ta, hdi ciu két hop
tién cliu, véi phuong phap chon mau thuan tién.

Quy trinh nghién ctru: Bénh nhan dugdc kham lam sang,
lAm céc xét nghiém can thiét, sau dé dugc chi dinh phau
thuat TAPP theo chuong trinh. Cac théng s6 dugc ghi nhan
trong céc giai doan: trudc mé, trong md, sau ma va tai kham.

Ky thuat phau thuat

T4t ca bénh nhan dugc gdy mé noi khi quan va phau thuat
theo ky thuat TAPP tiéu chuén véi cac budc chinh: Pat
trocar va tao khoang phuc mac; Béc L6 vung ben va xac
dinh cadc méc gidi phau; M& phlic mac va tao khoang ngoai
phtic mac; Xt ly bao thoat vi; D4t va ¢ dinh lwéi nhan tao
Prolen Mesh kich thudc 10 x 15 cm si* dung Protack 5mm;
béng phuc mac.

2.3. Cac bién sé nghién ctru

Pac diém chung: Tudi, BMI; Bénh ly kém theo; Phan loai
ASA; Tién stf phau thuat; Thoi gian mac bénh;

Pac diém lam sang va thoat vi: Ly do vao vién; Triéu
chirng lam sang; Phéan loai thoat vi (truc ti€p, gian tiép,
hén hgp); Phan loai theo Nyhus.

K&t qua phau thuat: Thoi gian m6; Tai bién trong m6; Dau
sau mé (VAS); Bién ching sém

Thoi gian trung tién; Thoi gian ndm vién; Danh gia két qua
Céc bién ching: tu dich, tu mau biu, bi tiéu, nhiém trung
vét m6, dau kéo dai, di cam, t6n thuong 8ng dan tinh/
mach tinh, chuyén mé md, tai nhap vién.

Két qua sém (sau 1thang): phan loai t6t, kha, trung binh, kém[1]
e T6t: khéng c6 tai bién, bién ching dang ké trong phau
thuat (c6 thé cé mot s6 tai bién nhd nhu: thing phuc
mac, rdch mach mau nho c6 thé ty cdm hodc dét dién cé
hiéu qud). Trong thai gian hau phau, sung biu nhe khéng
can didu trj khang viém, dau vét mé nhe, khéng can dung
thuéc giam dau dang tiém sau 24h.

¢ Kha: sung biu va tinh hoan doi hoi phai diéu tri khang viém,
dau vét m6 phai dung thudc gidm dau dang tiém 2-3 ngay

* Trung binh: tu mau ben biu, nhiém trung vét mé

e Kém: nhiém trung manh ghép

2.4. Thu thap va xir ly sé liéu

S6 liéu dugc thu thap theo mau bénh an nghién ctu
théng nhat va xtr ly bAng phan mém SPSS 20.0. C4c bién
dinh lwgng dugc biéu dién dudi dang trung binh = d6 léch
chuén. Cac bién dinh tinh dugc biéu dién dudi dang tan
s6vaty lé (%).

2.5. Pao dirc nghién ctru

Nghién cltu dugc thuc hién véi su déng y clia bénh nhén
va dam bao bao mat théng tin. Dé tai da dudc thdng qua
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b&i HOi dong khoa hoc clia Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong
va Bénh vién H{ru nghi Viét Tiép, tuan thu cac nguyén tac
dao duc trong nghién clru y sinh hoc.

3. KET QUA

3.1. Pac diém chung

Tudi trung binh clia nhém nghién cu 14 63,5 = 11,1 tudi
(33-80 tudi), trong d6 nhédm tudi =60 chiém ty l& cao nhat
(63,9%). Ly do vao vién thudng gap nhét la khéi vung ben
kém dau tic (38,9%), ti€p theo La khdi ving ben don thuan
(36,1%). Trudc m6, da s6 bénh nhan dugc chan doan
thoat vi mot bén (75,0%), trong khi 25,0% c6 biéu hién hai
bén. Theo phan loai Nyhus, loai IlIB chi€ém ty & cao nhat
(36,1%), tiép theo la I11A (33,3%) va loai Il (25,0%). (Bang 1)

Bang 1. Dac diém chung clia nhém nghién clru

Pic diém S6 lugng | Ty 1& %

Khoi vung ben trai/phai 13 36,1

Kh&i vung ben trai/phai
Ly do vao vién dau tic 14 38,9

(n=36)

Khoivung ben 2 bén 7 19,4
Khaiviing ben 2 bén dau tic 2 5,6
truéemo(n=36)|  gjgy hién hai bén 9 25,0
Loai ll 18 25,0
Nyhus (n =72) Loai llIB 26 36,1
Loai IVA 4 5,6

3.2. Két qua phau thuat

Thai gian mé trung binh 14 113,9 + 18,5 phut; chtiyéu ndm trong
khoang 90 — <120 phit (47,2%), tiép theo a 2120 phdt (41,7%),
va chicd 11,1% trudng hop dudi 90 phut. Tai bién trong md gap
vOity & thap, trong dé chay mau bé mach tinh (& tai bién thuong
gép nhat (8,3%), cac tai bién khéac it gap. Thdi gian co trung tién
sau mé trung binh 4 18,0 = 2,9 gid, trong d6 phan l&n bénh
nhan c6 trung tién trong vong 12-24 gio. (Bang 2)
Bang 2. K&t qua phau thuat (n = 36)

Pac diém Sé lwgng | Ty lé %
<90 phat 4 11,1
Thai gian mé 90 -<120 phut 17 47,2
=120 phat 15 41,7
Chay mau pé mgch 1 o8
thugng vi dudi !
Tai bién trong mé | Chay mé.u b6 mach 3 8,3
tinh
Dinh kho béc tach 1 2,8
12-<18gi0o 19 52,8
Thaoi gian trung tién 18 -<24gio 16 44,4
> 24 gy 1 2,8
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3.3. Két qua sau méd

M(rc d6 dau sau mé ngay 1 chuiyéu la dau vira (83,3%), vGi
diém VAS trung binh 5,1 = 0,8 (Bang 3). Thoi gian nam vién
sau mé trung binh la 6,0 = 1,4 ngay, trong dé nhém ndm
vién tir 6 dén <8 ngay chiém ty & cao nhat (Hinh 1). Két
qué sdm sau mé cho thay 100% bénh nhan dat k&t qua t6t
va kha, trong do két qua t6t chiém 52,8%.

Bang 3. Mirc d6 dau sau mé ngay dau (n = 36)

Pac diém Sé lwong Tylé%
Pau nhe (3,0-4,9) 3 8,3
Pauvua (5,0-6,9) 30 83,3
Pau nhiéu (= 7,0) 3 8,3
T6ng s6 36 100,0
Thoi gian ndm vién sau mé
19
20 (52,8%)
c 14
< 15 (38,9%)
é 10
5 1 3
(8.3%)
0 : -
< 6 ngay 6 - < 8 ngay = 8 ngay

Hinh 1. Th&i gian ndm vién sau mé (n = 36)

4. BAN LUAN

Trong nghién cltu clia chung t6i, tudi trung binh clia bénh
nhan & 63,5 = 11,1 tudi, trong d6 nhdm 260 tudi chiém
ty & cao nhat. K&t qua nay phu hgp véi déc diém dich té
hoc cua thoat vi ben & ngudi ldn, khi su suy yéu clia can
cd thanh bung theo tudi dong vai trd quan trong trong cd
ché& hinh thanh bénh. Jensen va céng sy da chi ra rang ty
L& thodt vi ben tang rd rét theo tudi, dac biét & nam gidi
L&n tudi, dong thai cé xu hudng xuat hién thoat vi hai bén
nhiéu han & nhém nay [1]. Diéu nay giai thich vi sao trong
nghién cltu cla chung t6i, phan l&n bénh nhan thubc
nhém tudi cao va cé ty & thoét vi hai bén dang ké.

Mét diém dang chu y la c6 t6i 75,0% bénh nhan chi dugc
chan doan thoat vi mét bén trude mé, tuy nhién trong qua
trinh phau thuat lai phat hién thoat vi hai bén. K&t qua nay
cho th8y han ché& clia thdm kham [dm sang va siéu &m
trong viéc phat hién céc trudng hop thoat vi tiém an. Phau
thuat ndi soi TAPP cho phép quan sat toan b6 vung ben tu
trong 6 bung, giup phat hién cac khuyét thanh bung chua
biu hién ldam sang. Theo khuyén céo cula International
Endohernia Society, TAPP c6 wu thé rd rét trong viéc chan
dodn va xur tri thoat vi ben hai bén hodc thoat vi 4n so véi
céc phuong phéap ti€p can trudce [2]. Diéu nay cé y nghia
dac biét trong thuc hanh lam sang nham giam nguy co bo
s6t tén thuong va tai phat sau mé.

Vé thai gian phau thuat, thdi gian mé trung binh trong
nghién clu clia ching toi la 113,9 phut, véi phan l6n céc

trudng hop kéo dai trén 90 phut. K&t qua nay cao hon so
vGi cac nghién ctu vé TAPP mét bén, trong dé thdi gian
mé thudng dao dong tlr 60-90 phut [3],[4]. Suv khéc biét
nay & hap ly vi trong thoat vi hai bén, phau thuat vién can
thuc hién day du céc budc ky thuat cho ca hai bén, bao
gdm phau tich khoang ngoai phuc mac, x¢ ly bao thoat vi
va dat ludi. Ngoai ra, trong nghién cltu c6 t6i 75,0% trudng
hgp trude md chi duge chan doén thoéat vi mot bén nhung
trong qua trinh ndi soi phat hién thém thoat vi doi bén, lam
gia ting pham vi phau tich va thdi gian thao téc so véi du
ki€n ban dau. Bé&n canh do, da sé trudng hgp thudéc nhém
Nyhus IlIA va llIB, [a nhitng thé thoat vi c6 khuyét thanh
bung tuong déi ldn, can bdc tach rong va xir ly ky hon. Mac
du thoi gian ph3u thuat con tuong déi dai, ty & tai bién
trong m6 thap cho thay phiu thuat vién uu tién dam bao
tinh an toan va xurtri triét dé tén thuong hon L rat ngan thoi
gian mé. Tuy nhién, néu so sanh vdiviéc thuc hién hai cudc
m®é riéng biét cho tirng bén, TAPP hai bén van giup giam
téng thoi gian gy mé, gidm s6 [An nhap vién va mang lai
hiéu qua kinh té cling nhu sy thuén tién cho ngudi bénh.

Mac du phau thuat trén hai bén, mic dé dau sau mé trong
nghién cifu clia chung tdi chll yéu & murc vira véi diém VAS
trung binh 5,1 £ 0,8, khdng khéc biét dang ké so vdi céc bao
cdo vé TAPP mdt bén [5]. Diéu nay co thé dugc giai thich
bdi dac diém it xam 1an ctia phau thuat ndi soi. Cac thao
tac phau thuat chu yéu dién ra trong khoang truéc phuic
mac — mét khoang giai phau tuong d8i vd mach va it thu
thé dau. Bén canh d6, sé lugng trocar khéng tang dang ké
khi thuc hién hai bén, do dé mic do tén thuong thanh bung
khong khac biét nhiéu. Mot s6 nghién clru cling cho thay
dau sau m6 phu thudc nhiéu han vao phuong phép ¢d dinh
lwéi hon L& s6 bén phau thuat, trong dé viéc sty dung vat liéu
nhe hodc han ché c6 dinh c6 thé lam gidm dau sau mé [6].

Ty lé tai bién trong mé trong nghién clfu cua chung toi
thap va chu yéu la cac bién c6 nhe nhu chay mau bo
mach tinh ho&dc mach thugng vi dudi. Két qua nay tuong
déng vdi cac nghién cltu trong y van, cho thdy TAPP La
phuong phap an toan néu tuan thd dung nguyén tac giai
phau va k¥ thuat phau thuat [7]. M&c du phau thuat hai
bén c6 thé lam tang mirc dod phirc tap, déc biét trong céc
truong hop thoat vi lén hoac dinh nhiéu, nhung véi kinh
nghiém phau thuat vién, nguy co bién chiing khéng tang
dang ké so v&i phau thuat mot bén.

Thai gian trung tién trung binh sau mé & 18,0 = 2,9 gid,
cho thay su phuc héi nhu déng rudét sém. Day & mot trong
nhitng wu diém cla phiu thuat ndi soi so véi mé md, do
han ché& dugc sang chan phau thuatva phan &ngviém toan
than. Tuy nhién, thdi gian ndm vién trung binh trong nghién
ctru la 6,0 = 1,4 ngay, dai hon so véi mét s6 béo céo qudc
té (1-3 ngay) [8]. v khac biét nay cé thé dugc giai thich bdi
mot s8 yéu t6. Th nhat, tudi trung binh cia nhém nghién
cltu twong déi cao (63,5 = 11,1 tudi), nhiéu bénh nhan cé
bénh ly ndi khoa kém theo nén can dugc theo déi hau phau
than trong hon. Th hai, toan bé bénh nhan trong nghién
ctu déu dugc phau thuat thoat vi ben hai bén, véi pham vi
phau tich réng hon so véi cac trudng hop thoat vi mot bén,
khién cac phau thuat vién cé xu hudng kéo dai thoi gian
theo déi sau mé trudc khi cho xuét vién. Thit ba, thdi gian
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nam vién con chiu anh hudng bdi dic diém thuc hanh lam
sang tai Viét Nam, bao gdm quy trinh chdm séc hau phau,
diéu kién di lai chia ngudi bénh va chinh sach thanh toan
bao hiém y t&. M&c du thoi gian ndm vién con tuong déi
dai, ty l& bién chirng sdm thdp va 100% bénh nhan dat két
qua diéu tri tir kha trd [én cho thady qua trinh héi phuc sau
phau thuat nhin chung thuan lgi.

K&t qua sdm sau mé trong nghién cltu rat kha quan vdi
100% bénh nhan dat k&t qua t6t va kha, trong dé két qua
tot chiém 52,8%. K&t qua nay tuwang dong véi cac nghién
cltu gan day cho thay ty l& thanh cong cao clia phiu thuéat
TAPP trong diéu tri thoat vi ben, dac biét la thoat vi hai bén
[91,[10]. Uu diém ndi bat ctia TAPP 1a kha nang x(r tri dong
thoi hai bén qua cung mot dudng ti€p cén, giam nguy co
bé sét tdn thuong va mang lai hiéu qua lau dai véi ty é tai
phat thap khi thuc hién dang ky thuét.

Nghién cltu ctia ching téi con mot sé han ché can dugc
xem xét khi dién giai k&t qua. Th& nhéat, day la nghién ctu
mo ta véi c& mau con nhéd (36 bénh nhan), trong khi thoi
gian thu nhan bé&nh nhan kéo dai hon 7 nam, c6 thé lam
giam tinh dai dién clia mau nghién ctu va tiém an nguy
ca sai léch chon mau. Th hai, nghién ctu bao gom ca
cac trudng hgp dudc chdn doan thoat vi ben hai bén
trudc méd va céc trudng hgp chi phat hién thém thoat vi
ddi bén trong qua trinh ndi soi (thoat vi ben &n d&i bén),
tuy nhién ¢& mau chua dd l6n dé thuc hién cac phan tich
dudi nhém nham danh gia sy khac biét gitra cac quan
thé bénh nhan nay. Th( ba, thai gian theo dai chi gidi han
trong 1 thang sau phau thuat nén nghién cttu mdéi danh
gia dugc két qua sdm cua ky thuat TAPP ma chua phan
anh dugc cac két qua dai han nhu ty Lé tai phat, dau vung
ben man tinh, r8i loan cam giac viung ben, dau tinh hoan
man tinh ho&c cac bién chirng mudén lién quan dén ludi
nhan tao. Ngoai ra, do sd lugng bénh nhan va sé bién cd
thép, nghién ctu chua du céng suét théng k& dé phan
tich céc yéu t8 lién quan dén két qua diéu tri va bién
chirng sau mé. Vi vay, can cé cac nghién cliu tién cltu véi
¢& mau lén hon va thdi gian theo dbi dai hon dé danh gia
toan dién hon hiéu qua clia phau thuat TAPP trong diéu tri
thoat vi ben hai bén.

5. KET LUAN

Trong pham vi theo déi 1 thang sau phau thuat, TAPP trong
diéu tri thoat vi ben hai bén cho két qua sdm kha quan vdi
ty L& tai bién va bién chirng sém thap, mdc dé dau sau mé
chép nhan dugc va thdi gian hoi phuc tuong d6i nhanh.
Tuy nhién, can c6 céc nghién cliu véi cd mau lén hon va
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thai gian theo ddi dai hon dé danh gia ty 1& tai phat va cac
bién chirng mudn cua phuong phap
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