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CORRECTION OF POSTERIOR CROSSBITE IN A MIDDLE-AGED WOMAN USING
IN-HOUSE CLEAR ALIGNERS: A CASE REPORT
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ABSTRACT

Background: Clear aligner therapy is increasingly popular due to its aesthetics and convenience.
Case presentation: A 40-year-old female presented with protrusive maxillary incisors, anterior
crowding, bilateral posterior crossbite, and a Class lll dental relationship on a Class | skeletal base.

Outcome: She was treated with in-house clear aligners for 18 months, achieving satisfactory
esthetic and functional outcomes.

Conclusion: In-house aligners can be an effective option for moderate malocclusions when
appropriately indicated and carefully managed.
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IN-HOUSE CLEAR ALIGNERS —- BAO CAO CA BENH

Pham Minh Thao ", L& Thi Loan ', Ng6 Thi Minh Phuong ', Pham Thi Héng Thuy

"Khoa Réng Ham Mét, Truding Dai hoc Y Duoic Hai Phong-S6 72A Nguyén Binh Khiém, phudng Gia Vién, thanh phé Hai Phong, Viét Nam

Ngay nhan bai: 05/11/2025
Ngay chinh stra: 06/01/2026; Ngay duyét dang: 04/06/2026

TOM TAT
B&i canh: Chinh nha bang khay trong suét (In-house clear aligners) ngay cang dugc ua chudng nhd
tinh thAm my va su tién Lgi. Ngudi bénh nir 40 tudi, dén kham vi hé rang clra.

Trinh bay ca: Kham th&y chen chuc réng trudc, can chéo rang sau hai bén, tuong quan rdng hang

Il trén nén xuong hang I.

Can thiép va két qua: Ngudi bénh dudc diéu tri bang khay trong suét in tai phong khdm trong 18
thang, sau diéu tri dat dugc cac muc tiéu thAm my va chlc nang.

K&t luan: Khay trong suét in tai phong kham la lua chon hiéu qua cho céc trudng hop sai khép can
murc dé trung binh, vdi diéu kién chi dinh phu hgp va kiém soat diéu tri chat ché, phu hop vdiy van.

Ttr khéa: Chinh nha khay trong su6t, rang chen chdc, can chéo.

1. DAT VAN BE

Invisalign dugc gidi thiéu vao nam 1999 dugc coi la nén tang
cho chinh nha hién dai (1). Sang nhitng nam dau thé ki XXI,
chinh nha bang khay trong suét c6 thé thao &p dugc bao céo
vé6i nhiéu bang chiing tich cuc, md ra mét thdi dai méi cho thi
truding chinh nha bang khay trong suét (2). Khay chinh nha trong
sudt in tai phong khadm dura trén nén tang cuia Invisalign véi sy
vao cudc clia cac nha phan phéi khién gia thanh tré nén dé tiép
can. O ngudi trudng thanh, cén chéo rang sau thuong di kém
Vi si bu trir clia rang va xuong 6 khién viéc du doén két qua tré
nén kho khan (3), déc biét bang chirng vé hiéu qua ctia hé théng
khay trong su6t in tai phong kham trong trudng hgp can nong
cung ham con han ché. Vivay bao cdo nay nhdm moé ta két qua
diéu tri can chéo rang sau hai bén, déng thoi thao luan nhitng
thuén lgi va thach thiic clia phuong phap diéu tri nay.

2. BAO CAO CA BENH

Ngudi bénh nir 40 tudi khoe manh, hd vung rdng clra. Mat
cén ddi, chuwa co loan nang khdp thai duong ham, sai
khép cén Hang lll rang, cén chéo rang ham, rang clra déi
dinh, ngad moi, dudng cudi trung binh khoang, khoang téi
khi cudi nhiéu, thi€u khoang ham dudi 2mm.

*Tac gia lien hé

Hinh 1. Hinh anh truwéc diéu tri.

Xuong ham trénva ham dudi dua ra trude so vdinén so (SNA
88.4 dg, SNB 86.6 dg), tuong quan xuong Hang | (ANB 1.8
do, APDI 87.9 d0), géc trung binh déng (FMA 21,9 d6). Rang
clra trén, dudi ti€n va nghiéng ra trudc ( rang clra trén tGi NA
7.5mmva 30.7 d6; rang ctra du'di tdi NB 8.5mm va 36.3 dd),
goc lién rang clra nhon. M6 mém trong gidi han binh thuong.
K&t luan: Tuang quan xuong Hang |, tuong quan rang Hang
[ll, rAng clra trén va dudi nghiéng va tién ra trudc, kiéu mét
trung binh ngan, maéi trén va dudi tién ra trudc. Dé rang 2
ham giam do nho, rang clra trén can i lai Tmm, dung truc
rang 1mm, rdng ctra dudi can Wi 3.5mm, dung truc can
1.5mm. K& hoach nong va nghiéng xa cac rang cdi trén, loai
bo rang khén va kéo lui rang dudi hoan toan co thé thuc hién
trén nguoi bénh. Nhin chung day la moét ngudi bénh mang
kiéu hinh Hang lll nhe, c6 thé chi dinh diéu tri ndn chinh rang
b&ng khay trong suét in tai phong kham.

Cac phuong an diéu tri tiém nang: Niéng rang truyén
théng bang mac cai khéng ddm bao tinh thdm my, tai
kham nhiéu. Niéng rang bang hé théng khay trong suét in
cua hang Invisalign chi phi cao. Can nhic gitra cac yéu
t8, ngudi bénh da quyét dinh diéu tri khéng nhé rang do
thi€u khoang murc do trung binh, nong ham dé tao khoang
dan déu rang bang khay chinh nha trong suét in tai phong
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kham. Trong ca bénh nay, ca niéng rang truyén théng va
khay trong suét déu la lwa chon phu hgp cho ngudi bénh.

Ti€n trinh diéu tri:

Méc thai gian Quy trinh

Kham, tu' van, 18y dir liéu, quét trong
miéng lan mot, l&n k& hoach diéu tri,
san xuét khay

Bay thang
diéu tri
ban dau

Budi 1

Gén diém dat lyc, giao hai budc khay
diéu tri. Hen tai khdm méi hai thang
cho dén hét bay budc khay

Budi 2

K&t thuc diéu tri dgt mot, so sanh két
qua dich chuyén réng trén ldm sang va

Bay thang
k& hoach diéu tri trén Archform.

dau diéu tri
tiép theo

Budi 1
Quét trong miéng lan hai, san xuat
khay tinh chinh.

Giao hai budc khay, hen tai kham mébi

BUGI2 11,2 théng cho dén khi hét bay budc khay

Két thuc diéu tri dot hai, so sanh két
qua dich chuyén rang trén ldm sang va

Bathang | o <4 k& hoach digu tri trén ArchForm.
tinh chinh | o , .
Quét trong miéng lan ba, san xuat khay

tinh chinh.

K&t qua dich chuyén rang dat két qua
didu tri mong dgi. Chup film, kiém tra
trudc thao niéng. Thao luan véi ngudi
bénh vé viéc thao niéng rang ( chi sé
trén phim, khdp cén, thdm my nu cudi)
di dén két qua vé viéc thdo mac cai.

Tai kham
lan 2

Théao bd toan bo cac diém dat luc, botton.
Théo niéng | Mai chinh khdp can cac diém cham sém.
Quét lam khay duy tri, giao khay duy tri.

6 thang
sau thao
niéng

Kiém tra khép can, méng duy tri.
Lay dr liéu tai kham
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Hinh 2. Hinh &nh k& hoach diéu trj trén Archform

Thiét lap k& hoach diéu tri trén phan mém Archform vé
hinh dang va vi tri gan céc diém dat luc. K& hoach diéu tri
bao gdbm bay budc, dd di chuyén rang gan- xa, lan- troi [
0.5mm, nong Tmm trén méi budc. Ham trén: rang clra gitra
tréi nghiéng vé phia gan, dat cap diém dat luc hinh ném
tron dé xoay rang. Diém dat luc & rang ctra bén hinh chi¥
nhat ndm ngang, & chinh gitra dé troi ring. Rang cdi nho th
nhat bén trdi va c8i nho th hai bén phai, diém dat luwc doc
V& ria can phia gan dé nghiéng rang vé phia xa. Rang cdi lén
th& nhat bén phai cé cap diém dat luc doc trong- ngoai dé
xoay lai truc. Rang c6i l&n thit hai ham trén bén phai diém
dat e doc vé phia xa dé xoay rang vé phia xa. C4c rang
con lai diém dat luc doc & chinh gitra dé gitra khay khi nong
rang. Ham dudi: Hai rang clra gitra ham duéi diém dat luc
hinh chir nhat dat vé phia c¢é rang v&i muc dich lan rang.
Rang c6i nho th hai bén phai dat doc vé phia xa dé dung
truc rang. Hai rang c8i l&n th& nhat dat diém dat luc doc vé
phia gan dé dung truc va neo. Rang c8i l&n th hai bén phai
diém dat luc ndm ngang do than rang ngan dé neo khay.

Céc rang con lai, diém dat luc doc & chinh gilra ring dé neo
khay khi nong réng. Trong dgt khay dau tién, trong ké hoach
diéu tri khéng deo chun, c6 cét k& ving rdng ctra ham dudi
bén phai, tuy nhién do chua muén can thiép mai ké sém va
ldm chu dugc qua trinh san xuat khay nén trong dgt khay
dau tién khéng mai k& ma chd xem dap Ung diéu trj cla
ngudi bénh. V&i k& hoach nay, méi budc dung ba khay véi
do day la 0.5mm Tristar deo bay ngay, 0.625mm Tristar deo
bay ngay va 0.76mm Bionflex deo 14 ngay, deo t8i thiéu 20
dén 22 giy mbi ngay. Ngudi bénh duoc gan céc diém dat luc
sau khi xadc nhan diéu tri. Tai kham mai tam tuan, hai budc
tuong ng vai sau khay diéu tri. Trong cac [an tai kham, bac
sidanh gia do khit khay, su di chuyé&n clia rang va cac diém
dat lyc. Sau bay thang nhan thay rang di chuyén t6t, bam
sat k& hoach diéu tri.

oy

Hinh 3. Hinh anh trén Archform va trong miéng & cung
mot buéc clia dot quét thir hai

Quét lan hai, thiét k& bay budc di chuyén rang. Diém dat
luc clia hai rang ctra giita ham trén ndm ngang & gitra dé
trdi rang. Hai rang ¢8i l&n thit nhat ham dudi diém dat luc
vé phia xa dé nghiéng xa, dong thdi phia gan gan thém
botton. Céc rédng con lai cé diém dat lyc déu la hinh chir
nhat ndm doc & chinh gilra rang véi muc dich neo khay khi
nong rang va trdi vung rang c8i nho. Trong giai doan nay,
mai k& rang clra gitra va clra bén phai ham dudi 0,6mm
theo k& hoach diéu tri, két hgp deo chun Hang Il luc 3/16
Medium tir diém cat trén khay clia rdng nanh ham trén
dén botton. Sau khi deo bén budc khay va tai kham, ghi
nhéan tinh trang khay khéng con sat khit hoan toan vé&irang
tai mot s6 vi tri, bi€u hién rd nhat & vung rang céi nhd, noi
k& hoach diéu tri yéu cau su troi rang. Do do, bénh nhan
dugc chi dinh kéo dai thdi gian deo khay nham tao diéu
kién cho rdng bat kip tién dé di chuyén theo k& hoach. Téng
thoi gian diéu tri clia giai doan nay kéo dai thém khoang
mot thang so vdi du kién ban dau. Hién tugng khéng khit
khay c6 thé dugc giai thich bdi hai nguyén nhan chinh.
Th nhat, hiéu qua tao chuy&n déng trdi rang cla khay
trong sudt nhin chung con han ché. Th hai, trong giai
doan nay bénh nhan c6 céng viéc ca nhan nén chua tuan
thda day du thai gian deo khay theo chi dinh, anh hudng
dén kha nang biéu hién chinh xac clia cac chuyén déng
da duogc thiét ké. Ngoai ra, tai budc khay thi tw ghi nhan
d&u hiéu mai khay. Nh& quy trinh san xuat khay chu déng
tai ca sd diéu tri, bénh nhan da dugc cung cip ngay mot
cap khay méi dé thay thé. Pay & mot uu diém dang ké
cuia phuong phap diéu tri bang khay trong suét duoc in tai
phong kham, gilp rat ngén thoi gian chd dgi, han ché gian
doan diéu tri va gidm thiéu lang phi trong céc trudng hap
can thay thé khay do moi vét liéu hoac khong khit khay.
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Hinh 4. Hinh &nh trén Archform va trong miéng buéc
dau dgt quét thir ba

Kiém tra thuc t& di chuyén rang trén miéng sau dgt khay tha
hai nhan thay tién do dat khoang 80% so vdi ké hoach diéu
tri. Ngudi bénh dugc quét [an ba lam dot khay tinh chinh
V@i ba budc diéu tri tuong ng chin khay chinh nha. Muc
tiéu chinh la dong khdp vung rang cdi nho. Sau ba budc tinh
chinh khép cén t6t, di dén thdo cac diém dat luc.

Hinh 5. Hinh anh sau diéu tri
Bang 1. Chi s6 phan tich phim mat nghiéng truwdc
va sau diéu tri

Chisé Tiu’éic §au Bi(\h
diéu tri diéu tri thuong
Xuong
SNA (do) 88,4 86,5 82+ 4
SNB (d6) 87,6 85,6 804
ANB (d0) 0,8 0,9 2+ 2
FMA (do) 21,9 20,4 25+5
APDI (d0) 87,9 84,8 81+5
LFH (d6) 45,2 46,3 47+ 4
A t6i N- vubng géc(mm) 3,3 1,3 0,4+ 2,3
B t&i N- vuéng géc(mm) 2,9 -2,3 -3,5+2
Rang
Rang ctra trén t&i NA (mm) 7,5 4,2 4= 3
Rang ctra trén tGi NA (d0) 30,7 19 22+5
Rang ctlra dudi téi NB (mm) 8,5 5 4+ 2

116

ohiss Twge | Sau | Bink
diéu tri diéu tri thuong

R&ng ctra dudi i NB (d6) 36,3 22,6 25+ 5
Géc lién rang ctra 111 134 128+ 5

Cén chia (mm) 1,1 3,3 2+ 2

Cén phu (mm) -1,2 2,3 2% 2

M& mém

Goéc mai moi 83,3 90,3 95+ 5

E line t&i mo trén (mm) 0.4 0,1 12

E line t&i moi dudi (mm) 1.2 0,6 0£2

Hinh 6. Hinh anh tai kham sau 6 thang

Két qua diéu tri:Sau 18 thang diéu tri theo k& hoach khong
nhd rang, bao gom ca rang khén, cac chi s6 xuang thay déi
khéng dang ké, trong do chiéu cao mat dudi (LFH) tang nhe
tr45,2°1&n 46,3°; FMAtlr21,9° 1&n 20,4° c6 thé do deo khay
lam an rang (4),. Nguoc lai, cac chi s6 rang thay doi ro rét.
D6 nghiéng ngoai-trong clia réng clfa gidm, dé can chia tang
t1,1 mm lén 2,3 mm, cén pht caithiéntir-1,2 mm én 2,3
mm, goc lién rang clra tang tir 111° 1&n 134°. Nhing thay doi
nay cho thdy céc rang ctra tir tinh trang nga trudc da duoc
dung thang nhd nong réng cung ring, dung truc céc rang
¢6i l6n va nho. Khdp can rang sau dat cdn phu thay vi can
d8i dau. Cac chi s6 mé mém cai thién theo hudng tham my
hon, géc mii-moi tang, khoang cach t&r moi trén, moéi duéi
dén dudng E giam. Khoang cach dinh mui ngoai hai rang céi
&n th nhat ham trén tir 55mm, sau diéu tri tang lén 59mm
vay qua céac dgt khay tang téng 4mm; khoang céch gita hai
dinh mui ngoai rang c&i lén th& nhat ham dudi la 49mm va
on dinh trong qua trinh diéu tri. Hinh anh ngoai mat sau diéu
tri khi cudi cho thay su giam ro rét khoang téi, cho thay hiéu
qua cua nong rdng cung rang. Ngoai ra khong ghi nhan tinh
trang bénh ly ciia mé cha chu hay tiéu chéan rang sau diéu
tri. V& cdm nhan khach quan cuia ngudi bénh: “Ngudi bénh
danh gia cao tinh thdm my va su thuan tién clia phuong
phap khay trong suét in tai phong kham.”

3. BAN LUAN

Trong qua trinh theo déi cac ca bénh chinh nha, nhan thay
kha nang nong rong cung ham, kiém soat dd nghiéng ma ludi
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cua hé thdng khay trong suét in tai phong kham (& hiéu qua,
bang ching & cac chi s6 vé truc ring cai thién, khéng con
can d6i dinh nhu trude diéu tri. Kha nang troi rang kém hiéu
qua, tén khay lam tang chi phi diéu tri. D& dat dugc két qua,
céc luc di chuyén rang khdng chi phu thudc vao khay ma con
can cac cong cu hd trg nhu botton, chun lién ham (5).

Theo Janson G, & ngudi bénh trudng thanh, nong ham béng
chinh nha chi yéu 1a nong rdng va xuong 6 han 1a nong
xuong thuc su. Khay chinh nha trong suét c6 kha nang
nong ham ty nhe dén trung binh thdng qua co ché dung
truc rang, kiém soat do tip cla rang (6,7). Kha nang kiém
S04t troi rang van (& mét thach thic véi hé théng khay trong
su6tin tai phong kham. Nhiéu nghién cttu d4 chi ra rang troi
rang la mét trong nhitng di chuyén khé dat dugc nhat khi sur
dung khay trong suét, do luc tréi kho dugc truyén tai hiéu
qua qua vat liéu nhiét déo va hinh dang bao phu toan bd
than rang (3,8). Hién tugng trugt cua khay trén bé mat rang
c6 thé lam giam tinh hiéu qua, dan dén két qua lam sang
kém hon cac dang di chuyén khac. D6&i véi hé théng khay
trong subt in tai phong kham, nhirng han ché nay cé thé
rd rét hon do su khéac biét vé vat liéu khay, dé day va thiét
ké diém dat luc so véi cac hé théng thuong mai dugc tiéu
chuan hoa. Do d6, trong céac trudng hop can troi rang déang
ké, bac si nén can nhac str dung chuyén biét, két hop céc
khi cu hé trg hodc lua chon phuong phép chinh nha khac
dé dat hiéu qua diéu tri t6i wu.

Hé théng khay trong sudt in tai phong kham cé dac tinh chu
dong trong viéc san xuat khay, nhd vay ¢ thé quan ly dugc
s6 lugng khay in, in lai khay khi bi méat, rdo hoac niit gay; lang
phi khay la t8i thiéu trong truding hap khong khit khay. Gidp
diéu chinh k& hoach diéu tri theo dap &rng lam sang thuc té
ma khong phu thudc vao nha cung cép bén ngoai. Thai gian
ché tac khay duoc rit ngan dang k&, gép phan giam thoi
gian chd dgi va téng chi phi diéu tri cho ngudi bénh (9).

4. KET LUAN

Trong ca bénh nay, diéu tri bdng khay trong sudt san xust
tai phong kham dat cai thién thdm my va chic ndng sau
18 thang, tuy nhién can lua chon ca phu hgp, kiém soat
tuén thl va theo déi lau dai. Lap k& hoach diéu tri s6 hda
cho phép dy dodn trudc di chuyén rang. Hé théng khay
trong suét in tai phong kham gitp rat ngén thoi gian san
xuat. Téng hap lai, chinh nha bang khay trong suét in tai
phong kham la phuaong phép diéu tri chinh nha linh hoat,
tién lgi va thdm my, phu hop véi nhu cau diéu tri hién dai.

5. DAO PU'C NGHIEN cU'U

Viéc tién hanh nghién cfu c6 su cho phép va dongy clia
Ban giam d&c va khoa R&ng Ham Mét, Bénh vién Pai hoc Y
Hai Phong. D& tai dugc chap thuén bdi Héi déng dao dirc
clia Trudgng Pai hoc Y Dugc Hai Phong theo quyét dinh sé

1600/QD-YDHP ngay 27/06/2025 va dé tai tuan thu céac
quy trinh, quy dinh da dugdc ban hanh. Bong thdi bénh
nhén da ky cam két déng y céng bd théng tin va hinh anh
phuc vu nghién cuiu.
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