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ABSTRACT
Background: Wastingis common among children with pneumonia and mayworsen disease progression.

Objectives: To describe the prevalence of wasting and identify associated factors among children
aged 6-59 months with pneumonia.

Methods: A cross-sectional study was conducted among 590 children aged 6-59 months with
pneumonia at Hai Phong Children’s Hospital from March 1, 2025 to February 28, 2026. Wasting
was defined according to WHO criteria as a weight-for-height Z-score < -2 SD. Multivariable logistic
regression was used to identify factors independently associated with wasting.Results: The prevalence
of wasting was 10.3%. Factors independently associated with wasting included CRP 210 mg/L, anemia,
history of COVID-19, early weaning, and maternal education level < high school.

Conclusions: Wasting remains common among children aged 6-59 months with pneumonia. Early
nutritional assessment and intervention should be integrated into the management of children
with pneumonia.
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TOM TAT

Patvan deé: Suy dinh dudng gay com thudng gap &'tré viém phaiva cé thé lam ndng dién bién bénh.

Muc tiéu: Mo ta thuc trang va phan tich mét s6 yéu t6 lién quan dén suy dinh duéng gay com & tré

6-59 thang tudi mac viém phai.

Phuong phap: Nghién ciiu cat ngang dugc thuc hién trén 590 tré 6-59 thang tudi mac viém phdi tai
Bénh vién Nhi Hai Phong tir 01/03/2025 dén 28/02/2026. Suy dinh dudng gay com dugc xac dinh
theo tiéu chudn WHO véi Z-score can nang/chiéu cao < —2SD. Hbi quy logistic da bién dugc s

dung dé xac dinh cac yéu té lién quan doc lap.

K&t qua: Ty L& suy dinh dudng gay com la 10,3%. Cac yéu to lién quan déc lap vdi suy dinh dudng
gay com gom CRP =210 mg/L, thi€u mau, tién sir COVID-19, cai sita s6m va hoc van me < THPT.

K&t luan: Suy dinh dudng gay com con thudng gép & tré 6-59 thang tudi mac viém phdi. Can long
ghép danh gia va can thiép dinh dudng sém trong qua trinh diéu trj tré viém phai.

Tir khéa: Suy dinh dudng gay com; viém phéi; tré 6-59 thang tudi; suy dinh duéng.

1. DAT VAN BE

Suy dinh dudng (SDD) (& tinh trang thi€u hut nang lugng
va vi chat, ph6 bién & tré dudi 5 tudi va lam tang nguy co
nhiém trung, t&rvong [1,2]. Gay com la biéu hién cla thiéu
dinh duéng cép tinh, thudng gap sau cac bénh nhiém
trung, dac biét la viém phdi.

Tré viém phdi dé roi vao vong xodn bénh ly: giam &n, tang
chuyén héa va viém kéo dai, dan dén gay com; nguac lai,
SDD lam suy giam mién dich, khi&n bénh nang hon.

Tai Bénh vién Nhi Hai Phong, dit liéu vé van dé nay con
han ché. Do d6, nghién cttu dugc thuc hién nham:

1. M6 ta thuc trang suy dinh du@ng gay com & tré tir 6 dén
59 thang tudi mac viém phdi tai Bénh vién Nhi Hai Phong
nam 2026.

2. Phan tich mot sé yéu td lién quan dén tinh trang suy
dinh duéng gay com & doi tugng nghién ctru trén.

2. PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi twgng, dia diém va thoi gian nghién ctru

2.1.1. Béi tugng nghién cdu
Dai twgng nghién clru la tré tir 6 dén 59 thang tudi dudc

*Téc gia lien hé

chan doan viém phéi, diéu tri tai Pon nguyén Qudc té,
Bénh vién Nhi Hai Phong.

Tiéu chuén chan doén viém phéi theo phan loai IMCI cua
BO Y 8 [3]:

Viém phdi: tré c6 ho va thd nhanh theo lra tudi.

Viém phdi ndng: ho, thd nhanh kém theo it nhat mot trong
céc du hiéu sau: rut l6m 6ng nguc, co giat, ngu li bi khé
danh thuc, thd rit khi ndm yén, khéng an uéng duoc, nén
tat ca, suy dinh duéng nang.

Ngoai ra, tré cé thé co6 ran dm khi nghe phéi, hinh anh
X-quang phéi c6 dam ma khdng dong nhét, thuong tap
trung vung rén phoi.

Tiéu chuan lwa chon:

- Tré trong d6 tudi nghién clu.

- Gia dinh hoac ngudi giam ho dong y cho tré tham gia
nghién clu.

Tiéu chuan loai trir: Tré khéng dugc thuc hién day du cac
xét nghiém can lam sang co ban phuc vu nghién ctru nhu
cbng thirc méu va X-quang tim phéi.
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2.1.2. Dja diém va thdi gian nghién ciu

Nghién clru dugc thuc hién tai Don nguyén Qudc té, Bénh
vién Nhi Hai Phong, trong thdi gian tlr 01/03/2025 dén
28/02/2026.

2.2. Phuwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét k& nghién ctru: Nghién cltu mo ta cat ngang.
2.2.2. C6 mau va phuong phdp chon méu

C& mau: toan bo tré dugc chan doan viém phdi theo céc
murc do, thda man tiéu chuén lua chon trong thdi gian
nghién clu.

Phuang phép chon mau: chon mau thuan tién. Thuc té&
nghién cu thu thap dugc 590 tré viém phdi & cac murc
dod khac nhau.

2.2.3. Chi s6'va bién sé nghién ctu

Phuc vu muc tiéu 1:

- Dac diém chung: tudi, gidi, dia du, thang méc bénh.

- Ty L& suy dinh du@ng gay com chung; theo nhém tudi va
theo gidi.

- M{rc d6 suy dinh dudng gay com theo nhdm tudi va gidi.

- Déanh gia suy dinh dudng gay com: Tré dugc xac dinh
suy dinh dudng gay com khi Z-score cadn nang/chiéu cao
(WHZ) < -2SD theo tiéu chudn ctia WHO [4]:

+ Gay com muc dé nhe (vira): WHZ tlr —2SD dén = -3SD.
+ Gay com nang: WHZ < -3SD [5].

Phuc vu muc tiéu 2: Tudi, gidi, dia du, tién s tiém ching
vac xin, tién st bu me khéng day da trong 6 thang dau,
can nang khi sinh, tudi me, nghé nghiép, trinh dé hoc van
va thu nhap clia me.

2.2.4. Thu thap théng tin

- Tré nhap vién dugc khai thac bénh s, kham lam sang toan
dién va thuc hién céc xét nghiém can thiét nhu céng thic
mau, X-quang tim phdi ho&c CT l6ng nguc khi cé chi dinh.

- Tré dugc cén, do chiéu cao theo quy trinh chuén.

- Me hoédc ngudi giam ho dugc phdng van truc tiép vé cac
yé€u t6 lién quan dén suy dinh dudng gay com.

- Tat ca théng tin dugc ghi nhan vao bénh an nghién ctu
da dugc thiét k& san.

2.2.5. Xt ly va phén tich s6 liéu

S6 lieu dugc nhap va phan tich bang phan mém SPSS
phién ban 25.0. Cac bién dinh tinh dugc trinh bay bang
tan s6 va ty l& phan tram. Bién két cuc la suy dinh dudng
gay com, dugc ma hda nhi phan gbm cé gay com va
khong gay com. Su khac biét vé ty & gay com theo gidi va
nhém tudi duoc so sanh bang kiém dinh Chi-square hoac
Fisher’s exact test khi phu hgp. Ngudng y nghia théng ké
dugc xac dinh khi p <0,05.

Hbi quy logistic dugc st dung dé xac dinh cac yéu t6 lién
quan dén suy dinh dudng gay com. Phan tich don bién
dugc thuc hién trude dé khao sat maéi lién quan gilta tirng
bién déc lap va tinh trang gay com. Cac bién c6 p <0,20
trong phéan tich don bién va/hodc cé y nghia lam sang,
dich t& hoc dugc dua vao mé hinh hoi quy logistic da bién.
Cé4c bién dugc xem xét gdm nhém tudi, gidi, dia du, CRP

60

=210 mg/L, thi€u mau, tién sir COVID-19, thuy'c hanh nudi
dudng va trinh dé hoc van clia me. Hién tuong da cong
tuyén gilta cac bién doc lap dugc danh gia trude khi xay
dung mo hinh cudi cung. K&t qua mo hinh da bién dugc
trinh bay bang ty s6 chénh hiéu chinh, khoang tin cay 95%
va gia tri p. Mot yéu t8 dugc coi la ¢ lién quan doc lap
V@i suy dinh dudng gay com khi p <0,05 va khoang tin céy
95% cua ty s6 chénh hiéu chinh khong chira gid tri 1.
2.2.6. Dao duc nghién ctu

- Nghién clru dugc Héi dong khoa hoc Trudng Dai hoc Y
Dugc Hai Phong phé duyét, dong thai dugc su cho phép
clia Ban Giam d6c Bénh vién Nhi Hai Phong.

- Gia dinh hodc ngudi gidm ho clia tré dugc giai thich rd muc tiéu
nghién cltu va tu nguyén dong y tham gia. Nghién cttu khong
can thiép, khéng gay anh hudng dén suc khoe tré va céac thong
tin thu thap dugc bao mét, chi phuc vu cho muc dich nghién
cltu khoa hoc va nang cao chéat lugng chdm sdc, diéu tri.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. D4c diém chung cua déi tugng nghién cttu (n =590)

Pac diém S6 lwgng (n) Ty & (%)
Gigi
Nam 333 56,4
N 257 43,6
Nhom tudi (thang)
6-<12 182 30,8
12-<24 114 19,3
24 -<36 158 26,8
36-<48 87 14,7
48 - <60 49 8,3
Dia du

Noi thanh 185 31,4
Ngoai thanh 375 63,6
Khac 30 5,1

Nhén xét: Tré nam chiém ty l& cao hon nit; nhom 6-<12 thang
va tré song & ngoai thanh chiém da sé trong nghién ctu.
Bang 2. Ty lé suy dinh dudng gay com theo gi6i va nhém tudi

Bién s6 Tong (n=590) | Gay com n(%) p
Gidi 0,483
Nam 333 37(11,1)

NG 257 24 (9,3%)

6-<12 182 11 (6%)

12-<24 114 5 (4,4%)

24 -<36 158 24 (15,2%)

36-<48 87 12 (13,8%)
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48 - <60 49 9(18,4%)

Chung 590 61(10,3%)

Nhan xét: Ty 1& gay com khong khéac biét cé y nghia thong

ké theo gidi (p=0,483). Ty & gdy com khac biét cé y nghia

theo nhom tudi (p=0,002), cao nhat  nhédm 48-<60thang.
Bang 3. Mirc d6 suy dinh dudng gay com

Mdrc do S6 lugng (n) TV 1& (%)
Gay com nang 27 4,6
Gay com vira 34 5,8
Binh thudng 529 89,7

Nhén xét: Trong toan bd dai tugng nghién clru, gay com

vira chi€ém 5,8% va gay com nang chiém 4,6%.

Bang 4. Cac yéu td lién quan dén suy dinh dudng gay com
(hdi quy logistic)

Y&u té AOR 95% CI p
CRP =10 mg/L 2,20 [1,19-4,06| 0,011
Thi€u mau (Hb <110 g/L) 2,34 [1,23-4,43| 0,009
Tién str COVID-19 3,23 [1,56-6,55| <0,001
Cai sita s6m 3,53 |1,87-6,67| <0,001
Hoc v&n me < THPT 2,57 [1,39-4,77| 0,001

Nhén xét: CRP 210 mg/L, thi€u mau, tién sir COVID-19,
cai slta s6m va hoc van me < THPT L& céc yéu t6 co lién
quan déc ap vai suy dinh dudng gay com trong mod hinh
hoi quy logistic da bién.

4. BAN LUAN

4.1. Thye trang suy dinh dudng gay com

Nghién clu clia chung t6i ghi nhan ty & suy dinh dudng
gay com & tré viém phdi la 10,3%, thuéc muic cao theo
phan loai cia WHO [4]. K&t qua nay phan anh tinh trang
suy dinh dudng cap tinh van con phé bién & nhém tré méc
bénh nhiém trung hé hap.

So vdi nghién cltu tai cong dong ctia Doan Ngoc Thanh
[6] (3,8%) va Qingquing Wan va coéng su [7] (3,42%), ty |&
trong nghién ctu clia ching t6i cao hon rd rét. Sy khac
biét nay c6 thé do déi tugng nghién clu (a tré méc viem
ph8i - mot bénh ly lam tAng nhu cau chuyén héa va giam
lugng an vao, tir d6 dé dan dén gay com. Ngoai ra, khac
biét vé thiét k& nghién clru (bénh vién so véi cong dong) va
dac diém dan s6 cling gép phan giai thich sy chénh léch.
Ty & gay com trong nghién cfu khong khac biét cé y nghia
théng ké gilra hai gidi, phu hgp véi két qua ciia mot sé
nghién cttu trudc dé [6,7]. Tuy nhién, ty l& cé xu huéng cao
hon &tré nam, c6 thé lién quan dén déc diém dich t& hodc
sai khac ngau nhién clia mau nghién ciu.

4.2. Mot sd yéu to lién quan dén suy dinh duéng gay com
4.2.1. Y8u t6 tir phia tré

Phan tich da bién trong nghién cttu cia chlng tdi cho thay
mot s6 yéu td lién quan co y nghia thong ké véi tinh trang
suy dinh duéng (SDD) gay com & tré viém phaoi, bao gom:

CRP =10 mg/L, thiu mau, tién s mac COVID-19 va cai
slta sém. Nhirng yéu t8 nay phan anh vai tro clia tinh trang
viém, mién dich va thyc hanh nudi dudng trong ca ché
bénh sinh ctiia SDD cép tinh.

Trude hét, CRP 210 mg/L lam tang nguy co SDD gay com
én 2,2 lan (95% Cl: 1,19 - 4,06; p<0,05). Day la chi dau
clia phan &ng viém cép tinh, thudng gép & tré viém phdi
muc dé trung binh dén nang. Tinh trang viém lam tang
chuyén héa co ban, tdng di hda protein, déng thoi gay
chan an va gidm lugng thic an dua vao. K&t qua nay phu
hop vdi cac nghién cttu trude day khi ghi nhan mai lién
quan gitta mirc do viém va suy dinh dudng cép tinh, cho
th&y nhiém trung déng vai trd quan trong trong “vong xoén
bénh ly” gilra bénh tat va suy dinh dudng.

Thi€u mau (Hb <110 g/L) cling la yéu t6 lién quan doc lap,
ldm tang nguy co SDD gay com 2,34 [an (95% Cl: 1,23-4,43;
p<0,01). Thiu mau lam giam kha nang van chuyén oxy dén
m®&, anh hudng dén chuyén hoa nang lugng va tang trudng.
Dong thoi, thi€u vi chat dinh dudng nhu sat, kém, vitamin A
thudng di kém thiéu mau, lam suy giam mién dich va tang
nguy co nhiém trung. Cac nghién ciiu trudc ghi nhan ty &
thi€u mau & tré gay com dao dong tir 20,9-25,6% va cé maéi
lién quan chat ché vdi suy dinh dudng (AOR khoang 2,5)
[8-10]. Biéu nay cho thay thi€u mau khéng chi la hau qua
ma con la y&u td gép phan lam ndng thém tinh trang SDD.

M6t phat hién déng cha y L4 tién s mac COVID-19 lam tang
nguy co SDD gay com 3,23 [an (95% Cl: 1,56-6,55; p<0,001).
Diéu nay c6 thé lién quan dén tinh trang giam an kéo dai sau
nhiém, r6i loan vi gidc, cling nhu nhitng thay déi vé mién dich
va chuyé&n héa hau nhiém virus. K&t qua nay phu hop véi mét
s8 nghién ctru gan day cho thdy COVID-19 c6 thé anh hudng
(Au dai dén tinh trang dinh dudng ctia tré [10].

Dac biét, cai sita s6m 1a yéu t8 lién quan manh nhét trong
nghién cltu, lam tang nguy co SDD gay com 3,53 lan (95%
Cl: 1,87-6,67; p<0,001). Sita me khong chi cung cép dinh
dudng day di ma con chira nhiéu y&u t8 mién dich nhu IgA,
lactoferrin gitip bao vé tré khdi nhiém trung. Viéc cai sita sém
dm mat di ngudn dinh dudng va bao vé nay, khién tré dé mac
bénh va dé rai vao tinh trang suy dinh dudng. K&t qua nay
tuong dong véi nghién clru clia Ji Wang va cong su, ghi nhan
nguy co suy dinh dudng tang 2,6 lan &tré cai sita sdm [9].
Nhin chung, céac yéu td tir phia tré trong nghién clru déu
lién quan dén hai co ché& chinh: (1) tdng nhu céu va tiéu
hao nang lugng do viém nhiém va (2) gidm cung cap hodc
h&p thu dinh duéng. Su két hgp cua hai co ché nay gép
phan hinh thanh va duy tri tinh trang SDD gay com.

4.2.2. Y8u t6 tir phia me

K&t qua nghién cttu cho thay trinh dé hoc van ctia me < THPT
c6 lien quan céy nghia véi SDD gay com Gtré, lam tédng nguy
colén 2,57 an (95% Cl: 1,39-4,77; p<0,01). Digu nay c6 thé
dugc giaithich do cac ba me cé trinh dé hoc van thap thudng
han ché vé kién thic dinh dudng, thuc hanh nudi con bang
slta me, cling nhu nhan biét va x{r tri s6m céc ddu hiéu bénh
@tré. Hau qua la tinh trang bénh kéo dai, tré an uéng kém va
dé dan dén suy dinh dudng.

K&t qua nay phu hgp v&i nhiéu nghién cltu trén thé gidi
[8,10]. Cac nghién clru ghi nhén cac yéu t6 kinh té€ - xa
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héi co lién quan dén SDD gay com, nhdn manh vai tro cua
nghéo doi, trinh dé hoc van va tinh trang dinh duéng cla
me ciing cho thay hoc van thap clia me lién quan dén SDD
atré. Nhu vay, yéu to tlr phia me khong chi anh hudng gian
ti€p ma con dong vai trd quan trong trong du phong va
kiém soat suy dinh duéng & tré. Viéc nang cao kién thic
va thyc hanh cham séc tré cho ba me la mét trong nhitng
giai phap thiét y&u nhdm giam ty & SDD gay com.

4.3. Han ché& nghién ciru

Nghién ctru nay c6 mot sé han ché. Trudc hét, nghién cliru
dugc thuc hién tai Dan nguyén Quéc té ctia Bénh vién Nhi
Hai Phong, do dé mau nghién ctiu cé thé chua dai dién day
du cho toan bo tré mac viem phdi diéu tri tai bénh vién. Bénh
nhi va gia dinh tai don vi nay c6 thé c6 nhirng déc diém khac
biét so vdi cac khoa, don nguyén khéac vé diéu kién kinh té
- xa hoi, kha nang tiép can dich vu y t€ va hanh vi tim kiém
cham séc suc khoe. Vi vay, két qua nghién cliru can dugc
dién giai than trong khi khai quat cho toan bd quan thé tré
viém phéi tai bénh vién cling nhu céc co sd'y té khac.

5. KET LUAN

Nghién ctu trén 590 tré 6-59 thang tudi mac viém phdi
tai Bénh vién Nhi Hai Phong cho théy ty L& suy dinh dudng
gay com la 10,3%. Ty & gay com khong khac biét cé y
nghia théng ké theo gidi, nhung khéc biét theo nhém tudi
va cao nhat § nhom 48-<60 thang. Cac yéu to lién quan
doc lap vdi suy dinh dudng gay com gom CRP 210 mg/L,
thiéu mau, tién s&r COVID-19, cai sita s6m va hoc van me
< THPT. K&t qua nghién clru cho thay can long ghép danh
gia tinh trang dinh dudng va can thiép dinh dudng sém
trong qua trinh diéu tri tré mac viém phéi.

6.LOI CAMON

Xin chan thanh cdm on Ban Giam déc va toan thé can bd
Bénh vién Nhi Hai Phong da tao diéu kién thuan lgi cho
chung téi thyc hién nghién ciru. Pong thdi, xin cdm on cac
dong nghiép va gia dinh b&nh nhi da hop téc, ho tro trong
quaé trinh thu thap sé liéu.
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