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ABSTRACT

Objective: This study aimed to describe the current situation of care for patients with soft tissue
abscesses and to identify several related factors.

Method: A cross-sectional descriptive study was conducted on 229 abscess patients treated at
the Department of Orthopedic Trauma Surgery, Viet Tiep Friendship Hospital from March 1, 2025
to August 30, 2025.

Results: The results showed that the majority of patients diagnosed and treated for abscesses
were aged 60 years orolder (42.9%). The leading cause of abscesses was infection (55.9%). Factors
such as diabetes, obesity, and burns were associated with medical and surgical care with p <0.05.

Conclusion: Diabetes mellitus, as well as a history of burns or trauma, were found to be associated
with the quality and process of abscess care.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién citu nay nhdm mé ta thuc trang cham séc bénh nhan ap xe phan mém va xac
dinh mot s6 yéu t6 lién quan dén phuong phap cham s6c bénh ap xe phan mém

D6i twong va phuwong phap nghién cliru: Nghién cltu mé ta cat ngang trén 229 bénh nhan 4p xe
diéu trj tai Khoa Ngoai Chan thuong Chinh hinh, Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép tir ngay 01/03/2025

dén 30/8/2025.

K&t qua: K&t qua cho thay da s& bénh nhan dugc chan doan va diéu tri Abscess phan l6n & do tudi
=60 tudi chiém 42,9%. Nguy&n nhan chl yéu gay nén Abscess la do tinh trang bi nhiém triing chiém
55,9%. C4c yéu t6 nhu dai thao duding, béo phi va bong c6 mai lién quan vGi phuong phap cham

soc noi, ngoai khoa vdi p < 0,05.

K&t ludn: Bé&nh daithao duting va bong hoac chan thuong c6 maéi lién quan dén chdm sdc tinh trang

abscess clla bénh nhéan.

Tir khéa: Ap xe phan mém, cham séc, ngoai khoa.

1. DAT VAN BE

Abscess (ti€ng Phap: Abces, tiéng Viét doc la “4p xe”) la tén
goi ctia mdt td chirc viem. Ap xe cé thé xuat hién & bat ci
Nnai nao trén co thé. Abscess la mdt tdi mu khi ngudi bénh bi
nhiém trung hé théng mién dich clia co thé sé hoat dong dé
chéng laivi sinh vat xdm nhap. Céac té bao bach cau dichuyén
dén khu vuc nhiém trung va tiéu diét vi trung. Mu dugc tao
thanh tir cac té€ bao bach cau chét, xac vi trung, chat long va
mo6 chét. N&u phan (ng viém nhiéu sé tao ra nhiéu ma dan
dén bén trong mé bi tén thuong, hinh thanh tai chira day mu
goi la nhot néu kich thudc nho hodc Abscess néu kich thudc
to. C6 nhiéu loai Abscess khac nhau nhu: Abscess da, cum
nhot, Abscess v, Abscess bung,... Ngoai ra nguyén nhan gay
Abscess cling c6 thé do sy tdc nghén md héi dau, ba nhon,
ngudi ti€p xuc véi méi trudng ban, ti&p xdc véi ngudi mac mot
s6 bénh nhiém trung da, vé sinh kém va tuan hoan mau kém.
Ngudi cé hé théng mién dich suy yéu dé bj Abscess nhat [1].

Ngay nay, cung véi su phét trién khéng ngirng ctia kinh té - xa
héi, tudi tho trung binh ngdy mét nang lén. Theo Ngan hang
Thé& gidi (WB) tui tho trung binh clia ngudi Viét Nam nam 2016
(& 75,45 tudi (ndm 2016) [2]. Tudi tho trung binh clia ngudi Viét
Nam cao nhung s6 ndm séng khoe manh chi khoang 64 tudi.
Nguoi Viét Nam dang phai déi mat vdi ganh nang bénh tat kép
véi trung binh mbi ngudi déu méc tir 2-3 bénh véi ty & cac
bénh khéng l&y nhiém tang [&n nhanh chéng.

M6t s6 bénh hay gap di kém clng bénh man tinh (& Abscess
phan mém dudi da: Abscess cé mau doé néi l&n va sung rat dé
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nhin thay, viing da tai trung tdm Abscess mong, sGvao camthay
mém, &m. Ngudi bi Abscess thudng c6 dau hiéu dau sét va dn
lanh. Abscess néu khong dugc phat hién va diéu tri sé tién trién
ndng dan vdi kich thudc tang, dau nhiéu han, xdm nhép lan
réng ra cac mé xung quanh co thé gay nhiéu bién chiing nhu:
nhiém tring huyét, Abscess lan tod, s6t cao va sung hach bach
huyét hodc viém tuy c6 thé de doa dén tinh mang [3].

Cham sdc hang ngay, thuc hién ché do dinh dudng tt vdi
viéc tang cudng thirc an can ddi thanh phan dam, tinh bét,
vitamin va khoang chat nhu: ¢4, thit, rau cli va qua... Diédu
tri Abscess can chich rach & abscess, thay bang va chdm
séc mbi ngay, thudng xuyén quan sat, theo dbi vét thuong
dé tranh nguy co nhiém triing nang hon. Viéc diéu tri thudng
tén kém hon nhiéu so vdi viéc phong bénh do phai s dung
mot s6 thu thuat,thudc, ca sd vat chat co gia tri [4].

TU thuc té€ trén, chung tbi ti€n hanh nghién ciu dé tai:
“Thuc trang cham séc bénh nhan ap xe phan mém tai
khoa ngoai chin thuwong chinh hinh bénh vién Hiru
Nghi Viét Tiép nam 2025”. V&i muc tiéu sau:

M6 ta thuc trang chdm sd6c bénh nhan Abscess phén
mém tai khoa ngoai chan thuong chinh hinh bénh vién
H{ru Nghi Viét Tiép nam 2025.

Xac dinh mot s6 yéu t6 lién quan dén viéc cham séc bénh
Abscess phan mém tai khoa ngoai chdn thuong chinh
hinh bénh vién HGru Nghi Viét Tiép nam 2025.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Béi twgng, dia diém va thoi gian nghién cliru
2.1.1. B6i tvong nghién ctu

Bé&nh nhan dén kham duoc chan dodn la Abscess phan
mém va didu tri Abscess tai khoa ngoai chan thuong
chinh hinh bénh vién Htu Nghi Viét Tiép

Tiéu chuén lva chon

- Puoc chdn dodn la Abscess phan mém

- Tu nguyén déngy tham gia nghién ctru

Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhan khéng duoc chan dodn bi Abscess, ngoai thoi
gian nghién cltu, khéng déngy tham gia nghién clru.
2.1.2. Dia diém nghién citu: Khoa Ngoai chan thuong chinh
hinh Bénh vién H{ru Nghi Viét Tiép

2.1.3. Thoigian nghién citu: Tirngay 01/03/2025 dén 30/8/2025
2.2. Phwong phap nghién cru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Phuaong phap nghién ctru: M6
ta cat ngang.

2.2.2. C& méu

- C& mAau: nghién cltu gdm 229 bénh nhan théa man céc
tiéu chi chon lya trong thoi gian ti€n hanh nghién clru
2.2.3. Phuiong phap chon méu

- Phuong phap chon mau thuan tién, |8y toan bd bénh
nhan phu hgp véi tiéu chudn lya chon trong thoi gian
nghién clru.

2.2.4. Bién sé nghién cttu

- P&c diém nhan khdu hoc cla ddi tuong nghién clu:
Tudi, gidi tinh, nghé nghiép, nai cu tru.

- Nguyén nhan gay bénh ctia bénh nhan bj Abscess.

- Phuong phéap diéu tri va chdm sdéc: Noéi khoa, Can thiép
ngoai khoa

-Theo d6i du hiéu abscess

- Bénh ly di kém: béo phi, dai thao dudng, bong va chan
thuong nang...

2.2.5. Phuong phéap thu thép s6 liéu

- B6 cau hoi dugc thiét ké sén theo cac chi s nghién cliu.

-Théngtin dac diém nhan khau hoc dudc thu thap truc tiép
tir bénh nhén thong qua phdong van truc ti€p va diéu dudng
dién vao phiéu khao sat. Cac thong tin vé nguyén nhan gay
bénh, phuong phéap diéu tri, ddu hiéu abscess, bénh ly di
kém dugc thu thap tir hd sg bénh an ctia ngudi bénh.

2.2.6. Phan tich va xc' ly s6 liéu

- Nhap s6 liéu, xr ly va phan tich sé liéu bdng phan mém
SPSS 26.0.

- SUr dung test théng ké y hoc: OR va khoang tin cay 95%
Cl dé kiém dinh mai lién quan gitta cac bién. M3ilién quan
c6y nghia théng ké khi p < 0,05.

2.2.7. Dao dd'c nghién ctu

- Nghién ctru dugc sy dong y va phé duyét clia Hoi dong
khoa hoc trudng DPai hoc Y Dugc Hai Phong.

- Ngudi bénh dugc théng bao day du vé muc dich va néi
dung clia nghién cu. Nghién clu khong gady anh hudng
tdi strc khde chia déi tugng tham gia nghién cltu. Céac
thong tin ca nhan clia ngudi tham gian khao sat dugc tén
trong bdo mét.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Dac diém nhan khiu hoc cuia déi twgng nghién ctiu

(n=229).
Pic diém n Tyle %

< 25 tudi 44 19,2
Tudi 25-59 tudi 87 37,9
= 60 tudi 98 42,9
Nam 103 44,9

Gidi
N 126 55,1
Noéng dan 21 9,1
Coéng nhéan 48 20,9
Nghé nghiép | Can bd, vién chirc 84 36,7
Hoc sinh, sinh vién 34 14,8
Khac 42 18,5
Thanh thi 207 90,3

Noi cu tru

Noéng thon 22 9,7

K&t qua cho thay, bénh nhan duoc chan dodn va diéu tri
Abscess & cadc nhom tudi < 25 tudi, 25 — 39 tudi va = 60
tudi an lwgt 1a 19,2%, 37,9% va 42,9%. B&énh nhan nam
chiém 44,9%, nir chiém 55,1%. Vé nghé nghiép, ndng dan
chi€m 9,1%, cong nhan chi€ém 20,9%, can bd/vién chirc
chiém 36,7%, hoc sinh, sinh vién chiém 14,8% va nghé
nghiép khac la 18,5%. Noi cu trd clia bénh nhan & thanh
thi chiém 90,3% va & ndng thon chiém 9,7%.

Bang 2. Ty lé cac nguyén nhan gay abscess (n=229)

Nguyén nhan Abscess Tansé | Ty lé (%)
Nhiém trung 128 55,9
TAc nghé&n md hdi,dau ba nhon, tic stra 55 24,1
Viém nang l6ng, u nang co tu truéc 20 8,7
Khac 26 11,3
Téng 229 100

Khao séat cho thay, ty l& nguyén nhan gay abscess cho ngudi
bénh do nhiém trung chiém 55,9%, do tdc ngh&n md hdi,
dau ba nhon, tic sira |4 24,1%, do viém nang 16n, u nang c6
tu trudc la 8,7% va do nguyén nhan khac la 11,3%.

Bang 3 Theo déi ddu hiéu Abscess (n = 229)

D&u hiéu Abscess Tansé | Tilé%
Sot 55 24,1
Sung, néng, dé, dau 229 100
Mét moi 58 25,3
Chay dich mu 106 46,3
Khac 26 11,3
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Trong 229 bénh nhan tham gia khao sat cé 24,1% bénh
nhan cho réng Sét |4 ddu hiéu cua abscess, 100% cho
rang la Sung, néng, do, dau, 25,3% cho rang la mét mai,
46,3% cho réng la chay dich muiva 11,3% bénh nhan cho
rang la ddu hiéu khac.

Bang 3.4. Bénh ly di kem (n = 229)

Bénh ly di kém Tansé | Tylé (%)
Bénh béo phi 44 19,2
Bénh dai thao dudng 58 25,3
Bi bénh vé da hodc viém 96 41,9
Bong hoac chén thuong néng 31 8,8

Qua két qua khao séat cho thdy c6 44 bénh nhan béo phi
chiém 19,2%, c6 25,3% bénh nhan dai thdo dudng, co
41,9% bénh nhan bi bénh vé da hoac viém, c6 8,8% bi
bdng hodc chan thuong nang.

Bang 5. Phuong phap cham séc ap xe phan mém (n=229)

Phuong phap cham séc abscess Tan sé Tile%
Cham séc ndi khoa 78 34,1
Cham séc ngoai khoa 151 65,9
Khac 0 0
Téng 229 100

Theo k&t qua khao sat cho thdy cé 78 bénh nhan dugc
cham séc abscess bang phuong phéap noi khoa chiém
34,1% va 151 bénh nhan dugc cham séc phuong phap
ngoai khoa chiém 65,9%
Bang 6. Mai lién quan giira bénh ly kém theo v&i cham
séc tinh trang abscess

o a No6i khoa |Ngoai khoa
Yéu t6 %) gn,(%) OR(95%CI)| p
Béo phi
Co 4(5,1) | 40(26,5) 6.67
N 2,29-19,4) | <0-001
Khong 74(94,9) [ 111(73,5) | (2 ;
Pai thao duding
Co 23(29,5) | 35(23,2)
1,39 0,379
Khong 55(70,5) | 116 (76,8) | (0,75-2,57) |
Bénh da/viém
Co 28(35,9) | 68 (45,0) 0.68
5 0,39-1,20) | %23
Khong 50 (64,1) | 83(55,0) | (0:39-1,
Bong/chan
thuong nang
Khong 73(93,6) |125(82,8)| ©-8%) '

Qua nghién ctu thay rdng béo phi c6 méi lién quan cé
y nghia théng ké véi phuong phap cham soéc (p < 0,001).
Nguodi bénh béo phi c6 kha nang dugc diéu tri ndi khoa
thap han so véi ngudi khong béo phi (OR = 6,67; 95% CI:
2,29-19,4), cho thdy nhom nay c6 xu hudng dugc can
thiép ngoai khoa nhiéu han. Bong/chan thuong nang co
m&i lién quan cé y nghia théng ké vdi phuong phap cham
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s6c (p = 0,012). Ngudi bénh cé bong hodc chan thuong
nang cé kha nang dugc diéu tri néi khoa thap hon so vdi
nhém khéng cé (OR = 0,33; 95% CI: 0,12-0,85). Tuy nhién
khong cé méi lién quan gilta cac yéu to bénh ly con lai.

4. BAN LUAN

Trong 229 bénh nhan dugc chan doan va diéu tri Abscess
phan 6n & d6 tudi= 60 tudi chiém 42,9%. Bénh nhan ni nhiéu
haon nam chiém 55,1%. Diéu nay phu hop vdi tinh trang dan
s6 Viét Nam dugc Ngan hang Thé gidi (WB) théng ké vao nam
2020, nhém tudi mac bénh tir 60 tudi trd lén va gidi tinh nit
chiém uvu thé[2]. Pa s6 bénh nhan tham gia khao sat cho rang
nhiém trung (& nguyén nhan gay ra tinh trang abscess phan
meém chiém 55,9%. K&t qua nay thap hon so véi mét nghién
cltu clia tac gia Watkins nam 2021 cho thdy khi tiép can bénh
nhan nhiém trung da va mé mém thi ty & bénh nhan cho rang
nhiém trung da vd mé mém dan dén tinh trang abscess &
70,2% [5]. C6 swkhac biét nay c6 thé do ddi tuong nghién ctiu
clia Watkins chi &trén nhitng bénh nhan cé nhiém trung da va
mé mém. Qua két qua phan tich cho thdy 100% bénh nhan
tham gia nghién ctiu cho ring dau hiéu clia abscess la sung,
néng, dd. Ngoai ra bénh nhan con cé mét s6 bidu hién khac di
kém nhu mét mai, chay dich mi nhung chiém ty & thap hon.
Piéu nay phu hap vdi kién thirc bénh nhan dugc gido duc vé
d&u hiéu cua bénh abcess do & khi cham vao c6 cam giac
sung va am. Cac triéu chirng khac clia ap xe bao gom dau, sét
va én lanh [1] Da s6 Abscess dugc diéu tri bang phuong phap
can thiép ngoai khoa chich, rach, dan luu cé két qua diéu tri
tién trién t8t hon chiém ty & 65,9%. B&nh nhan cé chi dinh
diéu tri ndi khoa chiém ty |& thdp han 35,1% [6].

Quanghién ciru thay ring daithdo dudngvabénghodcchan
thuang c6 mai lién quan dén cham séc tinh trang abscess
clia bénh nhéan. Pa s6 bénh nhan co céc yéu t6 nguy cd
dan tdi abscess déu sé dugc chadm séc theo phuong phap
ngoai khoa. K&t qua trén cé y nghia thong ké vdi p lan lugt
4 0,029 va 0,013. K&t qua clia chung t6i phu hgp vdi cac
phac doé diéu tri hién nay tai cac bénh vién. Theo nghién
cltu trude day da chi ra ring ddi véi nhirng vét thuong phan
mém khi dugc diéu tri theo phuong phap ngoai khoa sé cé
tién lugng t6t va giam nguy co hinh thanh abscess [7]. Nhu
vay cong tac diéu dudng trong viéc thuc hién céc thi thuat
ngoai khoa dé chdm séc ngudi bénh cé nguy co dan dén
abscess la vo cung quan trong va can thiét.

5. KET LUAN

- Pa s8 bénh nhan dugc chan doén va diéu tri 4p xe phan
mém phan &n & do tudi = 60 tudi chiém 42,9%, nghé
nghiép la cong nhan, vién chic chiém 36,7% va song &
thanh thi chiém 90,3%.

- Nguyén nhan chu yéu gay nén Abscess (4 do tinh trang bi
nhiém triingva bidu hién la sung, néng, do, dau. Pa s6 Abscess
duoc diéu tri bang phuong phap can thiép ngoai khoa.

- Bénh dai thdo dudng va bong hoac chan thuong cé mai
lién quan dén kha nanng ngudi bénh dugc cham séc/digu
tri theo hudng can thiép ngoai khoa.
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