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ABSTRACT

Background: Mandibular angle fractures are common injuries in maxillofacial trauma, affecting
anatomy, function and esthetics.

Objective: To describe the clinical and radiographic characteristics and to evaluate the surgical
outcomes of intraoral treatment of mandibular angle fractures using titanium miniplate fixation.

Materials and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 37 patients with
mandibular angle fractures who underwent surgical treatment at Viet Tiep Friendship Hospital in Hai
Phong, and Hai Phong University of Medicine and Pharmacy Hospital from October 2025 to April 2026.

Results: At discharge, 94.6% of patients had good occlusion. At 12 weeks after surgery, 86.5%
achieved good overall outcomes.

Conclusion: Surgical treatment of mandibular angle fractures using an intraoral approach with
titanium miniplate fixation showed favorable outcomes and offers aesthetic advantages by
avoiding external scarring.
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TOM TAT

Pat van dé: Gay goc ham xuong ham dudi la tén thuong thudng gap trong chan thuong ham mat,

anh hudng dén giai phau, chiic nang va tham my.

Muc tiéu: M6 ta dic diém lam sang, X-quang va danh gia k&t qua diéu tri phau thuat gdy géc ham
xuang ham duéi bang dudng trong miéng s dung nep miniplate titanium.

Pai twong va phuong phap: Nghién cliru m6 ta cat ngang trén 37 bénh nhan géy géc ham xuong
ham duéi dugc diéu tri phau thuat tai Bénh vién Hitu nghi Viét Tiép Hai Phong va Bénh vién Dai hoc

Y Hai Phong tir 10/2025 dén 04/2026.

K&t qua: Khi ravién 94,6% truding hgp dat khép can t6t; sau 12 tuan phau thuat 86,5% dat k&t qua tét.

K&t luan: Phau thuat didu tri gdy géc ham xuong ham duédi bang dudng trong miéng st dung nep
miniplate titanium cho két qua t6t va cé uu diém tham my do khong dé lai seo ngoai da.

Tr khoa: goc ham xuwong ham dudi, miniplate, Champy.

1. DAT VAN DE

Gay géc ham xuong ham dudi la mot trong nhirng dang tén
thuong thudng gap trong cdp ciru chan thuong xuong ham
dudi, trong d6 nguyén nhan chl yéu la tai nan giao thong [1].

Theo nghién cttu ctia H6 Nguyén Thanh Chon, gay géc ham
xuang ham dudi chiém 18,55% trong téng s8 cac trudng hop
chén thuong ham mat [2]. Vung géc ham dugc xem L& vi tri
¢6 hguy co gay cao do dac diém giai phau clia xuong tai day
tuong déi mong, cé sy thay déi hudng clia cau tric xuong,
dong thai sy hién dién clia rang khon lam gia tang nguy co
gay taivi tri nay [3]. Mat khac, vung géc ham c6 lién quan mat
thiét v6i nhiéu cau tric giai phau quan trong nhu bé mach
than kinh ham dudi va la nai bam clia cac co nhai[4]. Nhing
dac diém nay khong chi anh hudng dén co ché t6n thuong
ma con dat ra nhiéu yéu cau trong diéu tri nham bao dam
phuc hoi t6i uu vé giai phau, chitc nang va thdm my.

Hién nay, diéu tri gdy géc ham xuong ham dudi huéng téi
céc muc tiéu ca ban [a nén chinh chinh xac 8 gay, phuc hoi
khép cén, tai lap chic nang an nhai, bdo dam yéu t6 tham
my va han ché t8i da cac bién chitng sau phiu thuat. Trong
s8 cac phuong phap dang dugc ap dung, phau thuat két
hgp xuong vung géc ham xuong ham duéi qua duong trong
miéng, hay con goi la phuong phap Champy, la ky thuat
dugc sir dung tuong déi phd bién. Phuang phap nay cé uu
diém la dudng rach trong miéng nén bao dam tinh thdm my,
han ché tén thuong mé mém, gidm nguy cao dé lai seo ngoai
da; vi tri dat nep tuong déi an toan déi véi chép chén rang,
dong thdi tao dugc sy vitng 8n tai 6 gdy nhd hé théng nep vit
titanium miniplate theo nguyén ly ca sinh hoc ctia Champy.

*Téc gia lien hé

Phuaong phap két hgp xuong qua dudng trong miéng da
dugc ’ng dung rong rai trong thuyc hanh lam sang va ghi
nhén két qua tét. Tuy nhién, hiéu qua diéu tri con phu
thudc vao dic diém t6n thuong, chi dinh phau thuat, ky
thuat thuc hién cling nhu cdng tdc cham séc sau mé. Xuat
phat tir thuc tién d6, nhdm dénh gia két qua diéu tri va gép
phan nang cao chat lugng diéu tri gdy géc ham xuong ham
dudi, ching téi ti€n hanh nghién ctru dé tai: “Két qua diéu
tri phau thuat gdy géc ham xuong ham dudi bang dudng
trong miéng nam 2025-2026”, véi hai muc tiéu sau:

1. M ta dac diém lam sang va X-quang cua gay géc ham
xuong ham dudi tai Bénh vién Htu nghi Viét Tiép Hai Phong
va Bénhviénbaihoc Y Hai Phong trong giai doan 2025-2026.
2. Danh gia két qua diéu tri gay géc ham xuong ham dudi
bang dudng trong miéng s dung nep vit titanium miniplate
trén cac déi tugng nghién ciu.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcU'U

2.1. Thiét k& nghién ciru: Nghién clru dugc thiét ké theo
phuong phap mo ta tién clru theo doéi doc cé can thiép
ldm sang khéng déi ching.

2.2. Dia diém va thdi gian nghién citu

Bénh vién H{ru nghi Viét Tiép Hai Phong va Bénh vién Dai
hoc Y Hai Phong trong thoi gian tir thang 10/2025 dén
thang 04/2026.
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2.3. Déi twgng nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh trén cac bénh nhan chén
thuong ham mat c6 gay goc ham xuong ham dudi dugc
kham va diéu tri phau thuat két hop xuong

2.4. C& mau, chon mau

C& méau: Nghién cliu st dung phuong phdp chon mau
thuan tién, ldy toan bd céc trudng hop dap ing tiéu chuan
lwa chon trong thdi gian nghién cu. Trén thuc t&, c& mau
nghién ciru gom 37 bénh nhan.

Tiéu chuén lv'a chon: Bénh nhan cé gay géc ham xuong
ham dudi don thuan hoac phéi hgp vdi dudng gay khac
trong do viéc x{ tri nhirng dudng gay phdi hgp kia khong
gay anh hudng dén khép cén va tham my véi diéu tri phau
thuat la duong rach trong miéng hoadc diéu tri chinh hinh
(4 c8 dinh 2 ham nén khong gay nhiéu cho két qua nghién
cltu; bénh nhan dong y tham gia nghién cliu.

Tiéu chudn loai trir: Gay géc ham vun thanh nhiéu manh
hoac mat doan; gay géc ham do bénh ly; bénh nhan khong
hgp tac trong qua trinh nghién cutu.

2.5. Quy trinh phau thuat:

Bénh nhan dugc phau thuat dugi gay mé ndi khi quan. o) gay
dugc ti€ép can bang dudng trong miéng, nén chinh va cé dinh
theo nguyén ly Champy bdng mét hodc hai nep miniplate
titan 2.0. Rang khon trén dudng gay dugc x(r tri tly theo tinh
trang ldm sang va mdc do anh hudng dén 6 gay. Sau mo,
bénh nhan duogc theo di va diéu tri theo phac d6 hau phau

2.6. Bién sé nghién ctru

Khao sat dac diém chung ctia mau nghién ctu: tudi, gisi
va nguyén nhan chan thuong.

Danh gia dac diém ldm sang: dau, sung né, hd miéng han
ché, gian doan cung rang, sai khép can, té méi dudi va
cam bén gay.

Danh gia dac diém X-quang: tinh chat dudng gay, bo gay,
kiéu gay, s6 lugng dudng gay va su hién dién cua rang
khén trén duong gay.

Danh gia két qua diéu tri tai thoi diém ra vién:

Giai phau - Khép can: Tét: cac rang cham nhau & 3 vung
khi cén khit trung tdm; Kha: cac rang cham nhau & 2 vung
khi can khit trung tdm; Kém: céc radng chi cham nhau & 1
vung khi c&n khit trung tam.

Th&m my: T6t: khudn méat can déi; Kha: khuén mat mat
can déi nhe; Kém: khudn mat bién dang.

Danh gia két qua diéu tri sau 12 tuan vé phuong dién giai
phau, chirc nang va thdm my, phan loai thanh tét, kha va
kém theo céc tiéu chi sau:

Giai phau: Tét: xuwong lign t6t, khong bién dang, khéng
di léch hoac di léch dudi 1 mm; Kha: xuong lién, c6 bién
dang nhe, di l&ch t&r 1-2 mm; Kém: xuong lién kém hoac
khong lién, bién dang rd, di léch trén 2 mm.

Chirc nang: T6t: &n nhai, néi va nudt binh thudng; ha
miéng dat 4 cm; khép cén dung; Kha: &n nhai dugc; ha
miéng tr 2-4 cm; sai khép can it; Kém: &n nhai khé hoac
khéng an dugc; hd miéng dudi 2 cm; sai khdp can nhiéu.
Tham my: T8t: khudn mat can xing; Kha: khudn mat bién
dang nhe; Kém: khudén mat bién dang ro.
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2.7. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

- Khdm ldm sang, chup X-quang ghi nhan theo phiéu thu
thap sé liéu

- Tién hanh phau thuat diéu trj

- Theo déi sau diéu tri tai thoi diém ra vién va sau 12 tuan
2.8. Xt ly va phan tich sé liéu

- S8 liéu dugc nhap va x{ ly bdng phan mém SPSS phién
ban 22.0.

- SUr dung phuong phap thong ké mé ta (tan suét, ty (6,
trung binh)

2.9. Pao durc nghién ctru

- Nghién clru dugc thuc hién v@i sy déng y clia bénh nhan

- Théng tin bénh nhan dugc bao méat va chi s&r dung cho
muc dich nghién ctu

- Tuan thu céc nguyén tac dao ditc trong nghién clru y sinh
3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pac diém chung cua déi twong nghién ctru

Trong nghién cttu clia chiing t6i, cé 37 bénh nhan gay xuong
ham dudi vung géc ham. Trong dé, nhém tudi thudng g&p nhat
14 18-39 tudi, chiém 62,2%. Nguyén nhan chu yéu 4 tai nan
giaothong, chiém 67,6%. Nam gidi chiém da s6 véity 1& 72,9%.

3.2. Pac diém lam sang va X-quang
Bang 1. Triéu chirng lam sang clia gay géc ham xuwong

ham dudi

Triéu chirng lam sang N %
Pau 35 94,6
Sung né 25 67,6
Ha miéng han ché 27 73,0
Sai khdép can 23 62,2
Gian doan cung rang 15 40,5
Té méi dudi va cdm bén gay 19 51,4

Trongcéactriéu chirnglam sang cua gay géc ham xuong ham
dudi, dau vung géc ham bén gay la triéu ching thudng gap
nhat, chiém 94,6%. Ti€p theo la hd miéng han ché, chiém
73,0%; sung viing géc ham, chiém 67,6%; va sai khdp cén,
chiém 62,2%. D&u hiéu gian doan cung rang va té méi dudi,
cam bén gay co ty lé lan luot [a 40,5% va 51,4%.

Bang 2. Pac diém X-quang cua gay géc ham xuwong ham duéi

Pic diém N %

Bén phai 16 43,2

Bén gay
Bén trai 21 56,8
Di léch 24 64,9

Kiéu gay
Khong di léch 13 35,1
Thuan loi 12 32,4

Hudéng gay
Khoéng thuan lgi 25 67,6
Co 31 83,8
budng gay qua rang khén

Khong 6 16,2
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Vé dac diém X-quang, ty & dudng gay bén phai va bén
tréi khong co su khéac biét dang ké, lan luot 1a 43,2% va
56,8%. Kiéu gay di l&ch chiém ty & cao haon rd rét, vdi
64,9%. Hudng gay khéng thuén loi chiém 67,6%. Ty (&
duong gay di qua rang khon la 83,8%.

3.3.Panh gia két qua khi ravién va sau 12 tuan phau thuat
Bang 3. Mirc d6 cham rang theo vung khi ra vién

Tot Kha Kém

N % N % N %

35 94,6 2 5,4 0 0

Bang 4: Panh gia tham my guong mat khi ra vién

Tot Kha Kém

N % N % N %

33 89,2 4 10,8 0 0

Tai thoi diém ra vién, két qua khép can dat mic tét véiti lé
cao la 94,6%, con vé mat thAm my, ti l& bénh nhan dat két
quatotla 89,2 %

Bang 5: Panh gia két qua sau 12 tuan phau thuat

Tot Kha Kém

N % N % N %

32 86,5 5 13,5 0 0

Tai th&i diém ra vién, k&t qua khép cadn dugc danh gia
& muc tét & 35 truong hgp, chiém 94,6%; muic kha & 2
truong hop, chiém 5,4%; va khong cé truong hgp nao &
murc kém. V& mat thdm my, 33 trudng hop dat két qua tét,
chiém 89,2%; 4 trudng hgp dat muc kha, chiém 10,8%; va
khéng c6 truong hop nao & muc kém.

Sau 12 tuan phau thuat, k&t qua chung cho thay 32 trudng
hop dat murc t6t, chi€ém 86,5%; 5 trudng hgp dat mirc kha,
chi€m 13,5%; va khdng co trudng hgp nao & mic kém.

4. BAN LUAN

4.1. Dac diém déi tuwgng nghién ciru

Trong nghién cltu clia ching téi, ty l&é nam gidi mac gay
géc ham xuong ham dudi cao hon nir gidi rd rét, chiém
72,9%. K&t qua nay phlu hgp v@i nhiéu nghién cltu trong
va ngoai nudc [5]. Nhém tudi thudng gap nhat la tir 18-39
tudi, chiém 62,2%. DAy 14 l(ra tudi tham gia c4c hoat dong
x& hoiva lao déng tich cuc, c6 tan suét di chuyén va tham
gia giao théng cao hon so véi cadc nhém tudi khéac. Do do,
tai nan giao théng & nguyén nhan chl yéu, chiém 67,6%.
K&t qua nay tuong dong véi mét sé nghién clru trude do
[6]. Diéu nay co thé dugc ly gidi bgi y thire chdp hanh an
toan giao thong chua tot, tinh trang st dung rugu bia khi
tham gia giao thong, cling nhu mot sé dac diém hanh vi
thudng gap & nam gidi nhu xu huéng digu khién phuong
tién vdi toc dod cao hodc sir dung xe phén khai lon. Bén
canh dé, tai cac nudc chau A, trong do cé Viét Nam, xe
may van la phuong tién giao théng phd bién, day cling la
yéu t8 gop phén lam gia tang cac chan thuong ham mat
do tai nan giao théng [7].

4.2. Pac diém lam sang va X-quang cuia gay géc ham
xuong ham duwéi

K&t qua nghién clru cho thay dau la triéu ching lam sang
thudng gép nhét trong gay géc ham xuong ham dudi, chiém
94,6% [8]. K&t qua nay tuang tu véi cac nghién clu khac [5].

Cactriéu chiing thudng gép khac bao gom ha miéng han ché,
chiém 73,0%, va sung né, chiém 67,6%. Ha miéng han ché
trong gy géc ham thudng lién quan dén dau va tén thuong
cac cd nhai [6]. Sung né 4 biéu hién phé bién trong chan
thuang ham maét, déc biét rd trong nhirng ngay dau sau chan
thuong do d&c diém gidi phau va sinh ly clia viing ham mat.
Viéc thdm kham vi tri sung né cé y nghia trong dinh huéng
vung tén thuang. Nhin chung, dau, sung né va ha miéng han
ché la nhitng dau hiéu lam sang thudng gap trong gay xuong
ham duéi [1].

Tuy nhién, dé dinh hudng chinh xac han dén gay géc ham
xuong ham dudi, cac nha lam sang thudng chu y dén nhirng
dau hiéu dic trung hon nhu sai khép can va gian doan cung
rang. Trong nghién clfu clia chung toi, ty & cac ddu hiéu nay
[an lugt 1A 62,2% va 40,5%. Do vi tri gdy géc ham thudng nam
ngoai cung rang nén dau hiéu gian doan cung rang khong phai
lUc nao cling xuét hién; dau hiéu nay rdé han khi rang khon da
moc tham gia vao cung ham. Diéu nay cé thé gép phan ly giai
ty L& gidn doan cung rang trong nghién ctru chi la 40,5%. Bén
canh dé, t& bi méi dudi va cam bén gay ciing la mot dau hiéu
gian ti€p c6 gia tri trong chan doan, vdi ty 1& ghi nhan 14 51,4%.
Viéc danh gid triéu chirng té bi trudc phau thuat cé y nghia
trong phan biét vdi cac ri loan cdm gidc xuat hién sau phau
thuét, dong thdi gitip bac sitwvan day dd cho bénh nhan.

Trén phim X-quang, ty & gdy bén trai cao han bén phai, lan
luot la 56,8% va 43,2%; tuy nhién sy khac biét nay khong l6n.
K&t qua nay cling tuong dong véi mot s6 nghién ctru khac [6].
Su khac biét c6 thé lién quan dén cd ché chan thuong trong
tai nan giao théng, dac biét trong béi canh xe may & phuong
tién tham gia giao théng phd bién. Trong nghién cu nay, gay di
l&ch chiém 64,9%, trong khi hudng gay khéng thuén Lgi chiém
67,6%. Ngoai ra, c6 83,8% truong hgp cé rang khdn ham dudi
ndm trén dudng gdy. Day |& yéu t6 can dugc phau thuat vién luu
y dé xay dung k& hoach xtr tri phu hap, bao gém can nhac chi
dinh 4y bo rang khén trong qué trinh phau thuat két hgp xuong.

4.3. Danh gia két qua diéu tri khi ra vién va sau 12 tuén
phau thuat

K&t qua tai thoi diém ra vién cho thay khép cén dat muc
tot & 94,6% trudng hop va khong cé trudng hgp nao xép
loai kém. O thoi diém nay, bénh nhan van con trong giai
doan c6 dinh hai ham, do dé viéc danh gia khép can chu
yéu duya trén mic dd cham rang theo vung.

Vé mét thdm my, tai thai diém ra vién, 89,2% bénh nhan
dat két qua t6t. Trong nghién clru nay, ching téi s dung
duong rach trong miéng két hgp véi vi tri két hgp xuong theo
nguyén ly Champy nhdm tao sy vitng 8n, dong thdi dam
bdo chlrc nang van dong clia ham dudi. Do duong rach
dugc thuc hién trong miéng, khéng cd seo ngoai da nén
mang lai wu diém rd rét vé mat thAm my cho bénh nhan.

Danh gia sau 12 tuan phau thuat cho thay 86,5% trudng hgp
dat két qua t6t, 13,5% dat két quéa kha va khong co truong
hap nao x&p loai kém. K&t qua nay tuong tu'véi mét sé nghién
cttu khac [5]. Nhirng truong hgp chi dat mirc kha thuong la
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céc ca gay phéi hop hoac tén thuong phirc tap & nhiéu vi tri
trén cung ham, do d6 mdt s6 tiéu chi danh gia, déc biét a
khdp cén va chiric nang, chua dat mure t8i wu. K&t qué nghién
cttu cling cho thdy hé théng nep vit miniplate titanium c6
tinh 8n dinh tt, gop phan nang cao hiéu qua diéu tri [8]. Bén
canh d6, dudng rach phau thuat trong miéng ciing mang lai
gia tri thdm my cao, dap (ng nhu cau clia ngudi bénh.

5. KET LUAN

Phuong phap diéu tri gay goc ham xuong ham dudi
bang dudng rach trong miéng cé s dung nep miniplate
titanium da cho két qua t6t khi ra vién va sau 12 tuan phau
thuat. Pong thoi, dudng rach trong miéng c6 Loi thé vé mat
ti€p can trong miéng gilp tranh dudng seo ngoai da, gop
phan nang cao k&t qua thdm my sau phau thuat.
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