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ABSTRACT

Objective: To describe the clinicaland subclinical characteristics and to identify factors associated
with low bone mineral density (BMD) in transfusion-dependent thalassemia (TDT) patients at the
department of Clinical Hematology, Viet Tiep Friendship hospital.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted. Clinical data, laboratory tests, and
BMD measured by DEXA were collected for all patients. Low BMD was defined as a Z-score <-2.0,
and its association with patient characteristics was analyzed.

Results: The prevalence of low BMD was 45.1%, with a median Z-score of -2.2 (-4.5 - 1.1). Mean
hemoglobin was 76.3 = 9.7 g/L, with most patients having moderate to severe anemia (92.2%).
Median ferritin was 2322.9 (438.5-7545.0) ng/mL, with 82.3% of patients having ferritin > 1000 ng/mL.
Factors significantly associated with low BMD included disease severity (p < 0.05), poor adherence
to iron chelation therapy (92.9% vs. 69.6%; p < 0.05), lower hemoglobin (72.3 +9.9vs. 80.9+ 7.6 g/L),
higher serum iron (34.5 vs. 26.3 pmol/L), and higher ferritin (2775.0 vs. 1394.0 ng/mL).

Conclusion: LowBMD isacommon complicationin TDT patients, associated with disease severity,
chronic anemia, iron overload, and poor adherence to iron chelation therapy.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 t& dac diém [Am sang, can ldm sang va nhan xét cac yéu t6 lien quan dén giam mat
dé xuong (bone mineral density-BMD) & bénh nhan thalassemia phu thudc truyén mau (transfusion-
dependent thalassemia-TDT) tai khoa Huyét hoc [A&m sang - bénh vién Hiru nghij Viét Tiép.

Phuwong phap nghién cru: Nghién cru mé ta cat ngang. Cac bé&nh nhan dugc thu thap céc dac
diém lam sang, xét nghiém va do mat dé xuwong bang phuong phap DEXA. Phan loai gidm mat do
xuong khi Z-score < -2,0 va phan tich méi lién quan vdi cac déc diém cua bénh nhan.

Két qua: Ty l& giam mat do xuong la 45,1%, vdi Z-score trung vi -2,2 (-4.5 - 1.1). Hemoglobin trung
binh 14 76,3 £9,7 g/L, chl yéu & muc vira va nang (92,2%). Ferritin trung vi la 2322,9 (438.5-7545.0)
ng/mL, 82,3% bé&nh nhan cé ferritin > 1000 ng/mL. Cac y&u t6 c6 lién quan vdi gidm méat dé xuong
(p <0,05) gdbm: muic dd bénh, khéng tuan thi diéu tri thai sat (92,9% so véi 69,6%; hemoglobin thap
(72,3+9,9s0v0i80,9+7,6¢g/L), s&t huyét thanh cao (34,5 so vé6i 26,3 umol/L) va ferritin cao (2775,0
so vGi 1394,0 ng/mL).

K&t ludn: Giam mat dé xuong la bién ching thuong gap ¢ TDT, c6 lién quan dén mic dd bénh, thi€u

ma&u man tinh, qua tai sat va khong tuan thu diéu tri thai sat.

Tor khoa: Thalassemia phu thudc truyén mau, mat dé xuong, ferritin, hemoglobin.

1. DAT VAN BE

Thalassemia la bénh ly di truyén vé huyét sic t8, gay
thi€u mau man tinh va thudng phai truyén mau dinh ky
subt doi. Pay la moét trong nhitng bénh di truyén phé bién
trén thé gidi, dac biét tai khu vuc Déng Nam A, trong do
c6 Viét Nam [1]. o bénh nhan thalassemia phu thudc
truy@n mau, viéc truyén mau kéo dai dan dén qua tai sat,
gay tén thuong nhidu co quan nhu gan, tim, néi tiét va hé
xuong [2]. Trong dé, giam mat do xuong va lodng xuong la
bién chirng thudng gap, vdi ty l& cao, anh hudng dén chéat
lwgng cudc sdng va lam tang nguy cao gay xuong [3]. Co
ché loang xuong trong thalassemia lién quan dén nhiéu
y8u t6 nhu thi€u mau man tinh, qua tai sat, r8i loan noi
ti€t va giam hoat déng tao xuong [4]. Ngoai ra, mot so
yéu t8 nhu nong dé hemoglobin, ferritin, thoi gian truyén
mau, mdc dé tuan tha diéu tri thai sat va tinh trang dinh
dudng clng dugc ghi nhan co lién quan [5],[6]. Tai Viét
Nam, céc nghién cltu vé bién ching xuong & bénh nhan
thalassemia con han ché. Do do, viéc danh gia dac diém
ld&m sang, can lam sang va cac yéu t6 lién quan la can
thiét nhdm goép phan cai thién quan ly va diéu tri. Xuat
phat tir thuc té trén, ching tdi tién hanh nghién cttu dé tai
“Pac diém lAm sang, can lam sang va cac yéu té lién
quan dén tinh trang gidm méat dé xwong & bénh nhan

*Tac gia lien hé

thalassemia phu thudc truyén mau tai Bénh vién Hiru
nghi Viét Tiép” nham muc tiéu:

1. M6 t4 dic diém lam sang, can ldm sang clia bénh nhan
thalassemia phu thudc truyén mau diéu trj tai khoa Huyét
hoc ldm sang - bénh vién Hiru nghi Viét Tiép.

2. Nhan xét mét s yéu té lién quan dén tinh trang giam
mat do xuong & nhém bénh nhan nay.

2. PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Thiét ké nghién ciru

M6 ta cat ngang

2.2. Pia diém va thdi gian nghién citu

Khoa Huyét hoc lam sang - bénh vién Htu nghi Viét Tiép
tirthang 10/ 2025 dén thang 3/2026.

2.3. Pdi twgng nghién ciru

*Tiéu chudn chon bénh nhan

51 bénh nhan dugc chan doan thalassemia phu thudc
truy@n mau theo huéng dan ctia B Y t& 2022 diéu tri tai
khoa Huyét hoc ldm sang - bénh vién Hru nghi Viét Tiép,
tudi tir 16 trd [én va dong y tham gia nghién cliu.
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*Tiéu chuén loai trir

- Bénh ly xuong khac ngoai loang xuong do thalassemia:
Paget xuong, khdi u xwong nguyén phat/di can xuong, loan
san xuong bam sinh.

- Strdung thu8c anh hudng téi xuong trong 6-12 thang gan
day: corticosteroid liéu cao kéo dai, bisphosphonates/
denosumab/teriparatide.

- Bénh than man tinh.

- Mang thai hoac cho con bu.
- Bénh ly gay bat déng kéo dai.
2.4. C& mau, chon mau

* C6 méu: dugc xac dinh theo phuong phap thuan tién,
bao gdbm toan bd bénh nhan thalassemia phu thudc
truy&n mau diéu tri tai khoa trong thdi gian nghién cu va
dap ¢ngtiéu chuén lua chon. Tong s6 bénh nhan tham gia
nghién ctru la 51 nguai.

* Chon mau: ap dung chon mau thuan tién, tuyén chon
tat ca bénh nhan thalassemia phu thudc truyén mau dén
kham va diéu tri tai Khoa Huyét hoc lam sang — Bénh vién
H{u nghi Viét Tiép trong thai gian nghién clu, thdoa man
tiéu chuén chon vao va khdng thudc tiéu chuan loai trir.
2.5. Bién s6 nghién ciru

* Bién phu thuéc: mat dé xuong, dugc danh gia bang
phuong phap DEXA va phan loai dua trén Z-score, trong do
Z-score < -2 dugc xem la giam mat dé xuwong. Do tugng
nghién cttu cé doé tudi tir 16 dén 43, cac bénh nhan nit
chua xuét hién tinh trang man kinh nén lya chon do mét
dé xuong bang Z score.

* Bién ddc [4p: bao gdm dac diém nhan khau hoc nhu
tudi, gidi tinh, BMI; dac diém ldm sang gom muc d6 nang
clia bénh, thai gian truyén mau va tuan tha diéu tri thai
sét; cung céc chi s can ldm sang nhu hemoglobin, sat
huyét thanh va ferritin huyé&t thanh.

*Pdnh gig tudn tha diéu trj thai sat: dya trén hod so nodi trd,
h6 so ngoai trd, phong van: bénh nhan tuan thu diéu trj
thai sat khi ty & tuan th thudc thai sdt = 80%.

*Ty & tudn tha = (S6 ngay thuc t€ dung du thubc / S6 ngay
duoc chi dinh) x 100%

2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

- D{¥ liéu lAm sang va nhan khdu hoc cua bénh nhan
thalassemia phu thuéc truyén mau dugc thu thap thong
qua khai thac hd so bénh an va phong van truc ti€p. Cac
théng tin gdm tudi, gidi, mic dé nang cta bénh, thai gian
truy@n mau va tuan thu diéu tri thai sat, tién str gy xuong,
dau xuong gilip danh gia cac yéu t6 lién quan dén giam
mat dé xuong. Chiéu cao, can nang duoc do truc ti€p tai
thdi diém nghién cltu theo quy trinh chuén; BMI: tinh theo
céng thirc BMI = can nang (kg)/[chiéu cao (m)P.

- C4c chi s6 can lam sang nhu hemoglobin, sat huyét
thanh va ferritin huyét thanh dugc xac dinh bang xét
nghiém trong hé théng phong thi nghiém cla bénh vién.
Do mat dé xuong bang phuong phap hap thu tia X nang
luong kép (DEXA) tai khoa chan doén hinh dnh clia Bénh
vién Hru nghi Viét Tiép. Vitri do: cot séng that lung (L1-L4)
va/hodc cb xuaong dui. Thoi diém do: tai thdi diém nghién

ctru. K&t qua dugce ghi nhan dudi dang Z-score. Phéan loai
méat dé xuong: Binh thudng: Z-score = -2. Gidm méat doé
xuong/lodng xuong: Z-score < -2 [7].

- Quy trinh nghién ctu dugc thyc hién tuan tu, bat dau
bang tuyén chon bénh nhan theo tiéu chuén chon vao va
loai trir, gidi thich muc dich nghién clru va ldy dongy tham
gia. Sau d6, dit lieu lAm sang dugc ghi nhan, mau mau
dudc lay va glri xét nghiém, dong thoi tién hanh do méat dé
xuong. Tat ca sé liéu duge nhap va xi ly bAng phan mém
SPSS, kiém tra dd day di va tinh nhat quén trudc khi phan
tich, ddm bao két qua nghién cltu chinh xac va tin cay.
2.7. Xir ly va phan tich sé liéu

- S8 liéu thu thap tir nghién cttu dugc nhap va xtr ly bang
phan mém SPSS 22.0. Trudc khi phéan tich, dir liéu dugc
kiém tra dé loai bo céc gia tri thi€u hodc sai s6t. Cac bién
lién tuc nhu hemoglobin, ferritin, s&t huyét thanh, BMI, tudi
va thdi gian truy&n mau dugc kiém tra phan phéi chudn bang
kiém dinh Kolmogorov-Smirnov, cac bién phan phdi chuan
dugc biéu dién bang trung binh = doé l&ch chuan, trong khi
cac bién khéng phan phéi chuan duoc biéu dién bang trung
vi va khoang t&r phén vi. Cac bién gidi tinh, mic dé bénh,
tuan tha diéu tri thai sat va tinh trang mat dé xuong duoc
trinh bay bang tan s6 va ty l& phan tram. So sanh giita nhém
c6 va khéng gidm mat dé xuwong dugc thuc hién bang t-test
ho&c Mann-Whitney U d&i vdi bién lién tuc va kiém dinh Chi-
square hoé&c Fisher Exact ddi véi bién danh nghia. Méi lién
quan gilta cac yéu t8 doc lap vdi gidam mat do xuong dugc
dénh gié, v&i mic y nghia thdng ké duoc xac dinh 1 p < 0,05.

2.8. Dao dirc nghién ctru

- Nghién ctru khéng vi pham dao dirc trong y hoc, phuc vu
cho chan doén, diéu tri bénh nhan.

- Cac doi tugng tham gia nghién clru déu dugc giai thich
day du vé muc dich nghién cltu va khong phai chi tra bat
c mot khoan chi phi nao lién quan dén nghién ctru.

- Céac théng tin cua céc déi tuong tham gia nghién cliu sé
dudc gitr bi mat, khdng cung cap cho bat ky té chic va ca
nhan nao khi chua ¢ su cho phép clia d6i tugng nghién ciiu.
- Céac thong tin ca nhan, bénh an dugc s6 ma hoa, tai liéu
bénh an dugc dam bao an toan theo ché do clia bénh vién.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Dic diém lAm sang bénh nhan nghién cu (n =51)

Chi tiéu X =SD S8 BN (Ty L& %)
Tudi (Nam) 27,6+7,3 N/A
Gidi
Nam N/A 19(37,3)
N N/A 32(62,7)
Thé bénh
aThalassemia N/A 6(11,8)
B Thalassemia N/A 42 (82,3)
B Thalassemia/HbE N/A 3(5,9)
Murc do bénh
Nang N/A 19(37,3)
Trung binh N/A 32(62,7)
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Chitiéu X+SD S6 BN (Ty L& %)
S6 nam truyén mau 19,3+7,6 N/A
Tuan tha didu tri thudc
thai sat
Tuan tha N/A °(17.7)
Khéng tuan thu N/A 42(82,3)
Tién st gay xuong N/A 5(9,8)
Pau xuong N/A 11(21,6)
B6 mat thalassemia
Tréan do N/A 27 (52,9)
GO ma cao N/A 25 (49,0)
Mi tet N/A 36 (70,6)
Rang hod N/A 13 (25,5)
BMI (kg/m?)
<18,5 N/A 24 (47,0)
18,5-22,9 N/A 26 (51,0)
>23 N/A 1(2,0)
Trung binh 18,7+2,0 N/A

Nhan xét: bénh nhan chu yéu la B-thalassemia (82,3%),
tudi trung binh 27,6 = 7,3, vdi ty l& nit cao han nam. Thai
gian truyén mau kéo dai (19,3 £ 7,6 ndm) nhung ty & khong
tuan thu diéu trj thai sit cao (82,3%). Ty & cao bénh nhan
c6 bi€n dang xuong mat va thiéu can.

Bang 2. Dac diém can lam sang bénh nhan nghién cttu (n=51)

Chi tiéu X=SD S8 BN (Ty L& %)
Hemoglobin (g/l)
=100 N/A 0(0,0)
80-99 N/A 21(41,2)
60-79 N/A 26 (51,0)
<60 N/A 4(7,8)
Trung binh 76,3+9,7 N/A
S&t huyét thanh (umol/l)
<7 N/A 0(0,0)
7-26 N/A 20(39.2)
> 26 N/A 31(60,8)
Trung binh 29,9 (8,5-49,4) N/A
Ferritin huyét thanh (ng/ml)
<500 N/A 1(2,0)
500 - 1000 N/A 8(15,7)
1000 - 2500 N/A 26 (51,0)
> 2500 N/A 16 (31,3)
Trung binh 2322,9 (438,5-7545,0) N/A
Mat do xuong (Z-score)
>-2,0 N/A 28 (54,9)
<-2,0 N/A 23(45,1)
Trung binh -2,2(-4,5-1,1) N/A

Nhén xét: Phan l&n bénh nhan cé thiéu mau mic dé vira
va nang (92,2%), véi hemoglobin trung binh thap (76,3
+ 9,7 g/L). 60,8% bénh nhan cé sat huyét thanh tang va
82,3% co ferritin > 1000 ng/mL. Ty & gidm mat dd xuong
cao (45,1%), v&i Z-score trung vi -2,2.

10

Bang 3. Mai lién quan giita cac dac diém lam sang,
cén ldm sang vdi Z-score cua doi twgng nghién ctru

Chi tiéu Z-score <-2,0 | Z-score =2-2,0
(n=23) (n=28) P
Tuéi (n&m) 27.5+7.8 28.4+6.6 >0,05
Gigi nam (n,%) 9 (47,4) 10 (52,6) >0,05
Mcrc d6 bénh (n,%)

-Nang 15 (53,6) 4(17,4) <0,05

- Trung binh 13 (46,4) 19(82,6)

Tuan thd didu tri thudc thai st
(n,%)

- Khéng tuan thi 26 (92,9) 16(69,6) |00

-Tuéan thu 2(7,1) 7(30,4)
S6 nam truyén mau 20,9+8,3 17,9+6,5 > 0,05

BMI (kg/m?) (n,%)

-<18,5 16 (57,1) 8 (34,8)
>0,05

-218,5 12 (42,9) 15 (65,2)
Hemoglobin (g/l) 72.3+£9.9 80.9:7.6 |<0,05

P . 34,5 26,3
Sat huyét thanh (pmol/l) <0,05
(27,9-39,2) | (19,3-30,0)
Ferritin huyét thanh (ng/ml) o 1394,0 0,05
erritin huyét thanh (ng/m (1507,0— <0,
4017,0) (820,3-2200,0)

Nhén xét: Nnom gidm mat dé xuwong co ty & bénh mirc do
ndng cao hon va tuan tha diéu tri thai st kém hon dong
thoi, nhdm nay cé hemoglobin th&p han va tinh trang quéa
tai st r6 hon (s&t huyét thanh, ferritin cao han), su khac
biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém lam sang

Trong nghién clu clia chung tbéi trén nhém bénh nhan
thalassemia phu thudc truy&n mau, tudi trung binh & 27,6
+ 7,3 (bénh nhan nho tudi nhat [ 16, L&n tudi nhét la 43).
K&t qua nay phu hgp vdi xu huéng hién nay khi tuditho bénh
nhan TDT ngay cang tang nhd chién luge truyén mau dinh
ky va diéu tri thai st hiéu qua [1]. Tuy nhién, day ciing &
nhém c6 nguy cad cao tich iy bi€n chirng man tinh, dac biét
la bién ching xuong. V& thé bénh, B-thalassemia chiém uu
thé& (82,3%), phu hap véi déc diém dich té ctia bénh nhan
TDT, trong d6 B-thalassemia thé nang la nguyén nhan chinh
dan dén phu thudc truyén mau sudt dai [2]. Ty l& bénh mirc
do trung binh chi€m 62,7% cho thay sy da dang vé mic dé
biéu hién ldm sang, nhung van can truyén mau duy tri. Thai
gian truyén mau trung binh &4 19,3 = 7,6 ndm phan anh qua
trinh diéu tri kéo dai dac trung ctia bénh nhan TDT. Truyén
mau l&p lai l& nguyén nhan chinh gay qua tai sat, dic biét
khi k&t hop vai ty & tuan thu didu tri thai sat thap (17,7%).
Piéu nay lam gia tang tich ldy sat trong co thé, anh hudng
dén nhiéu co quan, trong dé c6 hé xuong théng qua co ché
Urc ché tao xuong va tang hiy xuong [3]. C4c biéu hién lam
sang nhu dau xuong (21,6%) va tién sir gay xuong (9,8%)
cho thédy bién chitng xuong da xuét hién trén (d&m sang &
mot ty & dédng ké bénh nhan TDT. Bén canh dé, cac dac
diém hinh thai nhu tran dé, gd ma cao, mi tet va rang ho
& hau qua chia tang sinh tly xuong do thi€u mau man tinh
kéo dai — mot dac trung dién hinh cuia thalassemia khong
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dudc kiém soat t6i uu [4]. Tinh trang dinh duéng clia bénh
nhan con han ché, véi BMI trung binh 18,7 £ 2,0 va ty & BMI
< 18,5 chiém 47,0%. o bénh nhan TDT, suy dinh dudng
khéng chi do tang nhu cau chuyén héa ma con lién quan
dén r8i loan noi tiét do qua tai sat, tir dé goép phan lam gidm
mat do xuong [5]. Nhu vay, céc dic diém cliia nhdm nghién
cltu phan anh ré dac thu ctia bénh nhan thalassemia phu
thudc truyén mau: thoi gian truyén mau kéo dai, ty 1& tuan
tha thai sat thap va tinh trang dinh dudng chua dam béo.
Day déu la nhirng yéu t6 quan trong gép phan vao co ché
bénh sinh cla loadng xuong & nhém bénh nhan nay.

4.2. Pac diém can lam sang

Trong nghién cttu trén 51 bénh nhan thalassemia phu thudc
truyén mau, néng do hemoglobin trungbinh 14 76,3 9,7 g/L,
trong do6 phan l&n bénh nhan thuéc murc thi€u mau vira va
nang (92,2%). K&t qua nay phlu hop véi dac diém cuia bénh
nhan TDT, khi tinh trang thi€u mau man tinh ton tai kéo dai
mac du da dudc truyén mau dinh ky [1]. Thi€u mau kéo dai
& mot yéu t6 quan trong gop phan vao giam mat do xuong
do kich thich tang sinh tly xuwong va lam thay déi c4u tric
xuong [2]. Néng d6 sat huyét thanh trung vi 1a 29,9 pmol/L
(8,5-49,4), v6i 60,8% bé&nh nhan cé ting sat huyét thanh. Tuy
nhién, chi s6 nay c6 thé dao ddng theo thdi diém va it phan
anh chinh xac tinh trang qua tai sat man tinh. Do dé, ferritin
huyét thanh dugc xem L& chi s6 dang tin cy hon trong danh
gia du trir sat [3]. Ferritin huyét thanh trung vi trong nghién
ctu la 2322,9 ng/mL (438,5-7545,0), trong dé co tdi 82,3%
bénh nhéan co ferritin > 1000 ng/mL va 31,3% > 2500 ng/mL.
Pay la muc cao, phan anh tinh trang qué tai sat phd bién &
bénh nhan TDT. K&t qua nay phu hgp vdi cac nghién clu cho
thay qué tai sat la yéu t6 trung tdm trong cd ché bénh sinh
cua loang xuaong, thong qua viéc Uc ché hoat déng cua té
bao tao xuong va tang hly xuong [4]Vé mat doé xuong, gia
tri Z-score trung vi la -2,2 (-4,5 - 1,1), v&i 45,1% bénh nhan
c6 Z-score <-2,0, cho thay ty l& giam mét dd xuong kha cao.
K&t qua nay tuang dong vdéi cac nghién clu trude, ghi nhan
ty & gidm mat d6 xuong & bénh nhan thalassemia dao dong
tr 40-80% [5]. Diéu nay nhdn manh lodng xuong la mot bién
chirng thudng gap va cd y nghia ldm sang quan trong & bénh
nhan thalassemia phu thudc truyén mau. Nhu vay, cac dac
diém céan ldam sang trong nghién cu cho thay bénh nhan
TDT c6 tinh trang thiéu mau man tinh, qué tai sat rd rét va ty
(& gidm mat do xuong cao, phl hgp vdi cd ché bénh sinh da
dugc mo ta trongy van.

4.3. Méilién quan giira cac dic diém lam sang, can lam
sang véi Z-score cuia ddi tuwgng nghién ciru

Trong nghién clu cua chuing t6i khdng ghi nhan sy khéac
biét c6 y nghia thong ké vé tudi va gidi gitra hai nhdm co va
khéng giam mat dé xuong (p > 0,05). K&t qua nay phlu hgp vdi
mot s6 nghién cltu cho thay loang xuong trong thalassemia
cht yéu lién quan dén céc yéu t8 bénh ly va diéu tri hon la
dac diém nhan kh&u hoc [1]. Mic d6 bénh c6 méi lién quan
trong phan tich don bién vdi tinh trang gidm mat do xuong
(p < 0,05), trong d6 nhédm bénh nang chiém ty & cao hon &
nhém Z-score < -2,0 (53,6% so v&i 17,4%). Diéu nay c6 thé
giai thich do bénh nang thudng di kém tinh trang thi€u mau
kéo daiva nhu cau truyén mau nhigu hon, tlr do lam gia tang
nguy ca bién chitng xuong [2]. Tudn tha diéu tri thai sat c6
mai lién quan véi mat dé xuang (p < 0,05). Ty & khéng tuan
thi & nhém gidm mat do xuong rat cao (92,9% so vdi 69,6%).
Piéu nay phu hgp véi ca ché bénh sinh khi qua tai st kéo

dai gay (e ché hoat déng cuia té bao tao xuong va thuc day
huly xuong, lam tang nguy co loang xuang [3]. S6 nam truyén
mau khong co s khac biét cdy nghia théng ké gitra hai nhém
(p > 0,05), mac du nhém giam mat dé xuong cé xu hudng
thai gian truyén mau dai han. Két qua nay cho thay thdi gian
truy&én mau don thuan cé thé chua phan anh day dd mic dé
qué tai sat, ma can danh gia théng qua cac chi s8 nhuferritin
[4]. BMI cling khong c6 mai lién quan cé y nghia théng ké (p
>0,05), mac du ty l& BMI gidm cao hon & nhém giam mat do
xuong. Digu nay cé thé do ¢ mau con han ché hodc anh
hudng cua nhiéu yéu té phdi hgp khéc trong ca ché bénh
sinh lodng xuong & bénh nhan thalassemia [5]. Pang chuy,
noéng dé Hemoglobin thap han ¢ y nghia & nhém giam maét
do xuong (72,3 = 9,9 so vdi 80,9 = 7,6 g/L; p < 0,05). Thiéu
mau man tinh [Am tang hoat déng tly xuong, dan dén bién
dang céu tridc xuong va giam mat do xuong [2]. Ngoai ra, cac
chi s8 lien quan dén qué tai sat nhu' sat huyét thanh va ferritin
déu cao hon cé y nghia théng ké & nhom giam méat do xuong
(p < 0,05). Dac biét, ferritin trung vi d nhom nay cao gan gap
doi so véi nhém khong gidm mat dé xuong (2775 so véi 1394
ng/mL). K&t qua nay khang dinh vai trd trung tam cla qua
tai sat trong co ché loang xuong & bénh nhan thalassemia
phu thuéc truyén mau [3],[4]. Nhu vy, trong nghién clru clia
chung t6i, cac yéu t6 lién quan co y nghia dén giam mat dé
xuong bao gom mutc dd bénh, tuan thi diéu tri thai st, nong
dé hemoglobin va tinh trang qua tai sat, phu hop véi cac co
ché& bénh sinh da dugc mo ta trong y van.

5. KET LUAN

Nghién ctu cho thdy giam mat do xuong la bién chirng
thudng gap & bénh nhan thalassemia phu thudc truyén
mau, cO lién quan dén mdc dé bénh, thi€u mau man tinh,
quaé tai sat va khong tuan tha diéu tri thai st trong phan
tich don bién. Do dé, can tadng cudng quan ly, kiEm soét
thi6u mau va qua tai sat, nang cao tuan thu diéu tri, déong
thai theo déi mat dé xuwong dinh ky va cai thién dinh dudng
dé phat hién s6m va du phong hiéu qua.
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